Anastasia Novych. Sensei ze Sambaly. Kniha I

Vypravéni Mladi o setkani s Moudrosti se na prvni pohled zd4 byt naivni.
Obvykle to tak vnimame, je to vSak jen iluzorni ptekazka, past, kterou Sikovné
nastrazilo nase Ego na cesté k dokonalosti Ducha. Ten, kdo ji pfekond, odhali pro
sebe mnohem vice, nez by on sdm mohl doufat. Chvéla Pfemoziteli - nebot” poznani
mu bude odménou, nebot’ tajné se stane skutecnym.

Kniha byla sepsana podle zapiskii byvalé maturantky, kterd ve svém deniku
zachycuje udalosti z let 1990 — 1991.

Prolog

Tich4, vlaha noc uz davno zavladla nad krajem a vystiidala tak zmateny den se
vSemi jeho starostmi i bezvyznamnym shonem. Jeji temny zavoj kolébal a sladce
uspaval vSechno zivé, vse se pozvolna notilo do hlubokého spanku. Jen na zamilovana
srdce tato kouzla nepisobila, tém vécnost ubihala jako okamzik. Na opusténém misté
na bfehu mote osaméle plapolal ohen tdbordku, ktery vrhal podivné tajemné stiny.
Pobliz néj opusténé sedélo beztvaré stvoreni. Svédkem jeho piitomnosti byl jen
nekonecny vesmir, v némz se jasné tipytily hvézdné svéty a Mésic, jehoz stiibfita,
blyskava stezka na vodni hladin€ zvala na vé¢nost. VSude kolem bylo takové ticho, Ze
snad ani motfe nemélo odvahu k tomu, aby jej vyru$ilo lehkym Suménim svych vin.
Zdalo se, jako by Cas se naveéky zastavil a ztratil svilj smysl. Byl to samotny okamzik
veécnosti.

Stvofeni se pohnulo, vydalo néjaky nesrozumitelny zvuk a postupné se zacalo
délit na dvé hemzici se ¢asti. Bylo slySet lidské hlasy:

,,Boze, jak krasné nekdy byva na tomhle hiisném svéte.

,Uptimné feceno, ani se mi odsud nechce odchéazet.*

,» Laky si myslim.*

Plamen téboraku jasn¢ vyslehl do tmy, jako by se horlivé snazil vybojovat v
tmavé noci kousek mista. Jeho jasné zdblesky se se stiidavym tuspéchem nejprve
nechaly pohlcovat tmou a pak se beze strachu draly daleko dopiedu a osvétlovaly pti
tom pfirodu jejimi pfirozenymi tony.

,» Tak jak ses rozhodl, Rigdene?*

,2Moje zavéry jsou samoziejm¢ smutné. Ale pifesto myslim, ze pockam s
kone¢nym rozhodnutim... Snad stoji za to, abych tady zlstal jesté nejakou dobu.*

,»Ale pfece vSechno neni tak zlé. Zvlasté, pokud ses rozhodl zlstat, dej jim jesté
Sanci a dovol mi...*

V tomto okamziku nad mofem z nic¢eho nic zaval lehky vitr a ozivil mésicni
péSinku. Ta se Carovné zajiskfila a svymi stiibfitymi vinkami lakala do tajemné dali.
Piiroda jakoby stvofeni Umyslné pokousela, z jedné strany ho obklopovala svou
veécnosti a z té druhé ptirozenou pozemskou krasou. Zdélo se, ze v tomto nendpadném
zavanu skryvalo jakési velké, pouze jemu jedinému zndmé tajemstvi.



Neni tajemstvim, ze Osud vede ¢loveka po slozité cesté, kterou zné jen On sdm
a kterd se skladda z téch nejjemnéjSich souvislosti a ptirodnich tkazii. Na této cesté se
dimysln¢ proplétaji nejriiznéjsi nahody a skutecnosti, které¢ do sebe zapadaji. Nakonec
tato cesta privede Cloveéka ke konkrétni situaci, ke kiizovatce jeho zivota. Tady se
Cloveék odvazuje doufat, Ze bude mit moznost volby. Ale ta stejnd netprosna sila
Osudu mu nendpadné poméaha s rozhodnutim. Vzdyt tmyslem Osudu maji udélosti
tom ani nejmensi tuSeni. Toto sbliZzeni je ale donuti hledat spole¢ny cil, coz pak
v zivot€ jinych lidi vyvola spoustu rozhodujicich udélosti.

Tento osud neminul ani m¢. Narodila jsem se v dalekém, zapadlém misté
Ruska. Moji rodice pracovali u armady, cestné¢ a svédomité vykonavali svoji
povinnost. Proto nds jejich velitelé, taktéz Cestné¢ a svédomité, posilali do riznych
koutl nasi rozlehlé vlasti — Sovétského svazu. Tak se naSe rodina dostala na Ukrajinu,
do ,,zem¢ kvetoucich kastanti“, kde jsme se usidlili v hornickém kraji vonicim po
ruzich.

Musim fici, Ze jsem velice spolecensky ¢lovek s vSestrannymi zdjmy. Nikdy mi
nedélalo velké potize najit spole¢nou fe¢ s novymi lidmi. Proto jsem se vzdy na novém
misté rychle =zaclenila do kolektivu stejné¢ smyslejicich lidi. Spolecné jsme
navstévovali nejriznéjsi zajmoveé krouzky, v€etné tanecnich, chodili jsme do kina, do
divadla nebo do kavarny. Celkem vzato, zivot ubihal tak, jak ma.

Vse bylo nadherné az... do urcité chvile. Vzdyt Osud ma své plany. Necekané
pro mé blizké, a natozpak pro mé, v nejkrasnéjSim obdobi mého mladi me vrhl do viru
tak tézkych zkouSek, Ze jsem v ném div nezemfela kvuli Uplné beznad¢ji a
pfirozenému strachu ze smrti.
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Na zacatku zavére€ného Skolniho roku jsem zacala mivat neustalé bolesti hlavy,
které byly navic silné a vytrvalé. Rodi¢e mé vzali na vysetieni. O vysledcich s nimi
1€kati hovotili vétSinou mezi ¢tyfma ofima. To mé velmi znepokojovalo. A rostouci
obavy, jedna za druhou, zacaly mucit moji dusi. Ze vSeho nejhorsi byla ta uplna
nejistota.

Vsechny tyto okolnosti m¢ strasné désily do chvile, kdy jsem nahodou
vyslechla mat¢in rozhovor s panem profesorem:

»--. ale vzdyt’ pfece musi existovat néjaké vychodisko?*

,Zajisté, vzdycky je mozno najit n¢jaké vychodisko. Vite, tento maly nador
mize ¢asem postoupit do progresivnéjSiho stddia. A to je velmi nebezpecné. Proto je
nutné provést operaci okamzité, dokud jesté neni pozdé€... V Moskvé je velmi dobra
klinika, ktera se specializuje na tyto problémy a ve které jsou navic nejlepsi odbornici.
No, ale dostat se tam je vSak velmi obtizné, potfadnik je naplanovany na par let
doptedu. Ale vase deévcatko, jak sami vite, potiebuje operaci co mozna nejdiive.
Jinak... pfedpoveédét vyvoj nemoci je velmi t€zké, obzvlast’ pokud se tumor nachazi v
mozku. Nékdy s nim ¢lovek muze Zzit rok, nékdy vsak i déle... Ale v kazdém piipadé



byste neméli ztracet nadéji. Treba se vam podaii dostat se tam pifes zndmé nebo
pomoci kontaktt. ..

Dalsi slova pak uz jen proletéla kolem mych u$i. BuSilo mi ve spéancich a
hlavou se mi honila jenom jedna fraze: ,,Rok... A konec!* Kolem se vznaSela jen
naprostd beznadgj a prdzdnota. RuSny nemocni¢ni shon se pozvolna vzdaloval a
pfenechdval misto narGstajicimu pfivalu myslenek: ,,Zemfit v nejlepsich letech! Vzdyt
jsem si jesté ani pofadné neuzila... Pro¢ pravé ja? Udé¢lala jsem snad v zivoté néco
Spatného?!* Byl to kiik zoufalstvi. Z o¢i se mi finuly slzy. V tom nemocni¢nim
suterénu bylo nesnesitelné dusno, a tak jsem vybéhla k vychodu. A v usich mi jako
hroziva ozvéna znél profesortv hlas: ,,JJeden rok! Jeden rok... Jeden!*

Cerstvy vzduch mé& oméamil svou opojnou viini. Postupné jsem se vzpamatovala
a rozhlédla se kolem sebe. Stromy po desti se jako v pohddce tipytily briliantovymi
zaveésy. Vsude kolem zafila Cistota a novota. Teply vzduch, ktery se odparoval ze
zem¢, pokryval asfalt lehkou mlhou, coz ve mné vyvolavalo dojem, jako by se
udalosti, které se pravé odehraly, vibec ani nestaly. Boze, kolik nadhery bylo
najednou vSude kolem! Ta kréasa pfirody, které jsem si diive ani nevSimla, jako by ted’
pro mé ziskala novy vyznam, jakési své nové kouzlo. VSechny ty malicherné
problémy, kvuli kterym jsem se tak trapila kazdy den, mi ted’ pfipadaly tak hloupé a
nicotné. S trpkosti a steskem jsem hledé€la na jasné slunce, svézi zelen, poslouchala
veselé Svitofeni ptakd a pomyslela si: ,,Jak hloup€ jsem promarnila sviij Zivot. Jak mé
urazky, pomluvy — to vSechno ztratilo svlij vyznam. Ted’ byli vSichni lidé kolem mé
Stastlived, a ja vézném Smrti.

N¢éjakou dobu jsem trpéla priSernou depresi. Piestala mé zajimat skola, vSedni
zivot 1 mé konicky. Abych unikla pfed nendpadnymi otdzkami svych rodici, zavirala
jsem se ve svém pokoji a lhostejné jsem listovala knihami a ¢asopisy. Strasné jsem si
chtéla poplakat nékomu na rameni, povédét nékomu, jak straSn¢ se mi bude umirat,
kdyz jsem jesté ani nezacala zit. Nejbliz§Sim ¢lov€kem mi byla samoziejmé maminka.
Ale které matetské srdce by uneslo od vlastniho ditéte takovou zpovéd’, jez svira dusi.
Jak jsem tak sed¢la sama se svymi tizivymi mySlenkami za stolem, vzala jsem pero a
sepsala vSechny své pocity na kousek papiru ze seSitu. Hodné se mi ulevilo. Tehdy
jsem si zacala psat denik. Ten se pozdé&ji stal mym nejlepSim ,,pfitelem®, ktery trpéliveé
snasel vSechny uvahy o mém neobycejném osudu.

Jediné, co snad je$t¢ mohlo rozptylit mé chmurné myslenky, byl kontakt s
kamarady. O své nemoci jsem jim samoziejmé nic nefekla. Nechtéla jsem prosté, aby
meéli 1 oni zarmoucené tvaie plné soucitu jako mi rodice. To by m¢ asi uplné dorazilo.
Rozveselovalo mé jejich veselé Zvanéni a feSeni problém, které se mi ted’ zdaly byt
naprosto absurdni. Na vSechno jsem se divala pod thlem jakéhosi nového pohledu a se
zavisti ¢lovéka, ktery mé v nejlepSich letech svého mladi opustit tento zdhadny, dosud
nepoznany svét. Néco se ve mn¢ nepochybné zmenilo, nalomilo.
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Kdyz se mym kamarddiim pifece podafilo vytdhnout mé z dobrovolného
doméaciho vézeni do kina, s pfekvapenim jsem zjistila, Ze i filmy ted’ vnimém tplné
jinak. V té dob¢ zrovna pfichazela do moddy vychodni bojovd uméni. V nové



otevienych kavarnach se poustély na videu nejpopularnéjsi akeni filmy za jeden nebo
za tfi ruble. Uméni hrdind a jejich vykony, neobvyklé okolnosti jejich zoceleni, sila i
vile jejich ducha ve mné vzbudily velikou zvédavost. Védéla jsem, Ze je to vSechno
hra filmovych aktéri. Nicméné jsem nemohla pfestat myslet na to, Ze mnohé ndméty
jsou zalozeny na realnych faktech fenomenalnich schopnosti z historie lidstva. To mé
pfivedlo k tomu, abych zacala hledat ¢lanky, knizky a ¢asopisy s touto tématikou. Brzy
se ke mn¢ ptidali i moji kamaradi. S velikym nadSenim zacali shanét ,nedostatkovou*
literaturu, kazdy, kde jen mohl.

Byla jsem ohromena mimofadnymi schopnostmi téchto lidi a hloubkou jejich
chdpani svéta, citila jsem, Ze se ve mné probouzi jakasi vnitini skrytd sila... nadéje,
mlhavé ocekéavani, ze smrt mého téla jesté neni miij konec! Toto rozjasnéni mysli me
natolik zasahlo, natolik vnitiné povzbudilo, Ze m¢ nejen brzy zacaly opoustét deprese,
ale dokonce jsem pocitila jakousi novou chut’ k zivotu. Pfesto si mij rozum stale,
stejné jako dfive, uvédomoval nevyhnutelnou smrt. Vzdyt z rakoviny se malokdo
vyléci. Ale s novym pohledem mé uz tato skutecnost tolik nesklicovala, nevyvolévala
takovy strach. Néco uvnitf me tomu prosté odmitalo vétit. A co bylo nejzajimavéjsi,
tamto uvnitt mé se zacalo samovoln¢ branit mym tizivym, chmurnym myslenkam.

Tento novy pocit m¢ znovu pfimél k tomu, abych jesté jednou zhodnotila sviij
pfedchozi Zivot, to, jak hloup¢ jsem jej prozila. Neudélala jsem v ném nic $patného.
Ale bylo naprosto zfejmé, Ze kazdy den, kazdou chvili jsem obhajovala sviij vlastni
egoismus, omlouvala vlastni lenivost, nesnazila jsem se poznat sebe sama, ale védome
jsem usilovala o vlastni prestiz ve spolecnosti diky uplatnéni téchto znalosti. Zkratka v
celém mém Zzivoté, ve Skole, v kazdém mém vSednim dni se skryvala pouze jedina
myslenka: ,,JJ4, o mné a jenom mné&“. A to, zZe jsem si uvédomila, ze tomuto malému
télesnému impériu mého ,,ja“ nastdva velky konec, tedy opravdova smrt, ve mné
vyvolalo ten instinktivni strach, hrizu, zoufalstvi a beznad¢j, které jsem tak tizivé
prozivala v poslednich tydnech. Pochopila jsem, Ze smrt sama o sob¢ neni tak strasna,
jako spi§ jeji hloupé ocekavani. Vzdyt ve skutecnosti neocekéavas té€lesnou smrt, ale
krach svého egoistického svéta, ktery jsi s takovou ,,namahou® budoval cely sviij Zivot.

Po tomto zjisténi jsem jasné pochopila, Ze zivot, ktery jsem prozila, a vSechno,
co jsem v ném stihla udélat, je jenom hrad z pisku na bfehu mote, kde kazda vlna
nadobro smyje vSechno mé usili za jedinou sekundu. A nic po ném neziistane, jenom
prazdnota, kterd tu byla pfede mnou. Pfipadalo mi, ze vétSina lidi kolem mé taky
promarniuje zivot na domky, hrady a paldce z pisku, které peclivé stavi, nékdo dal od
pobiezni viny, nékdo bliz k ni. A vysledek bude stile stejny u vSech — jednou to
vSechno zni¢i vlna ¢asu. Ale jsou tu lidé, ktefi sedi na biehu a jen z Gstrani pozoruji
tuto lidskou iluzi. Nebo mozna, ze ji ani nepozoruji, ale divaji se do dali, skrze ni, na
néco vééného a neochvéjného. Zajimalo by mé, nad ¢im asi pfemysli, jaky je jejich
vnitini svét? Vzdyt pokud pochopili tuto pomijivost, museli poznat néco opravdu
dilezitého, néco, ¢emu se rozhodli zasvétit sviij zivot?!

Tyto otazky mé znepokojovaly ze vSeho nejvice. Odpovédi na n€ jsem vSak
nenachdzela. Tehdy jsem zacala patrat v knihdch hlavnich svétovych ndbozenstvi. Ale
ti velici, jako Buddha, Jezis, Mohamed — to uz byli ti lidé, ktefi pozorovali ze biehu. A
jakym zplsobem toho dosahli? VSude se piSe: soustfedénim, virou, modlitbou. Ale
jak? Vysvétleni jejich nasledovnikl jsou natolik slozitd, nesrozumitelna a zdhadna, ze
se mi prosté ,,vypinal®“ mozek, kdyZ jsem s pfemdhanim cetla tytéz fadky podesaté.



Samotnd uceni téchto génil lidstva byla urcité zajimava, odrazela vSak pouze vécné
pravdy. Mozna bylo zrnko téchto znalosti ukryto mezi fadky. Ale bohuzel ja jako
obycejny, ,,nezasvéceny* clovék jsem tohle svym rozumem pochopit nemohla. I kdyz
ve mn¢ ¢teni jednotlivych fadek opravdu vyvolavalo jakési vnitini rozechvéni.

Poté mé napadla nova otazka. Pro¢ je na Zemi tolik véficich lidi? Jestlize véfi,
musi tedy v néco doufat. Ve vSech svétovych ndbozenstvich se piSe o existenci
posmrtného zivota. Kdyz pomineme vSechny legendy a myty, tak moznd doopravdy
Néco existuje? Ale co? Jak to vypada? Jak se to projevuje?

Pokusila jsem se ponofit do problematiky ndbozenstvi, ale jenom jsem se v nich
jesté¢ vice zamotala. Jediné, co jsem pochopila, bylo to, ze vSechna svétova
naboZenstvi spojuje jedno — sila viry samotnych lidi, jejich tsili o poznani Boha a sebe
samych. A tady jsem s piekvapenim zjistila, ze to samé hledali ve svém poznani i
vyjimecni lidé, ktefi jiz dosahli prvnich skutecnych vysledkli na své cesté, pfiCemz
mnozi z nich nepatfili k Zddnému naboZenstvi. Byly to prosté moudré a velmi nadané
osobnosti.

Tak o co tedy vlastné jde? Pro¢ tento jev neodmysliteln¢ patii k lidské
ptirozenosti? Co za nim stoji? M¢la jsem spoustu otdzek a nepatrny pocet odpovédi.
To mé& podnécovalo k tomu, abych hledala dal.

Postupné se muj kazdodenni zivot zacal vracet do normélnich koleji. A navic ve
mn¢ zacala vznikat jakasi neskute¢nd odvaha. Vzdyt uz jsem neméla co ztratit. Proto
jsem musela rychle zrealizovat vS§echna sva pfani a touhy. ,,Pokud vyuziji kazdy den
uzitecné, vynahradi mi cely Zivot.“ S timto bojovym heslem jsem zacala usilovné
shanét literaturu, kterd mé zajimala, zacala jsem sportovat, dohanét uceni ve Skole,
navstévovat rizné krouzky. Kazdy den byl nabity k prasknuti a nebyl ¢as pfemyslet o
nécem Spatném. I kdyz zachvaty bolesti hlavy stale pfipominaly ten strasny konec. Ale
navzdory vSemu jsem stejné vytrvale a dychtivé hledala a poznavala v§echno nové, co
jsem jesté neznala a neum¢la.

Zatimco se moji rodic¢e snazili najit vS§echny mozné cesty k moskevské klinice,
nezkrotné touhy mé pfivedly k bojovému uméni kung-fu. S naSi partou jsme
nevynechali Zadny film s naSimi bojovymi idoly a se zatajenym dechem jsme sledovali
trojita salta, pfemety, podseknuti a vyskoky hrdind. A kdyZz se u nas zacaly otevirat
oddily cvi€eni wushu, kde se prakticky cvici kung-fu, naprosto se nas zmocnila bojova
vasen. Zacali jsme tedy postupné navstévovat vSechny oddily. V jednom z nich byl
vsak pfili§ tvrdy a primitivni ulitel; instruktor v dalSim oddile se div nepovazoval za
Bruce Leeho, pfestoze ucil obycejny zépas smiSeny s boxem; a ve tfetim oddile byl
vibec takovy néjaky Sarlatan a opilec. My jsme hledali Ucitele, jehoz styl jsme znali z
filmi o vychodnich bojovych uménich. A jak se tika, kdo hleda, najde. Ale to, co jsme
nasli, nés velice ptekvapilo, nebot’ to pred¢ilo vS§echny nase idedly, které by nas ani ve
snu nenapadly.
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Bezvysledné jsme obesli jesté nckolik oddilti a pak nam poradili jeden, ktery
trénoval na okraji mésta, v prostoru byvalého dolu. Nevéfili jsme, ze spatfime néco
lepsiho, nez jsme vidéli v centru, ale néco nas tam vyslovené tdhlo. Hledali jsme pil



dne, ptali jsme se spousty mistnich obyvatel, a nakonec jsme dosdhli vytouzeného
cile.

,No, teda,” pfiznala potichu moje kamaradka Tat’éna, ,,je to teda ale pfiSerné
misto. Jestli tu navic jesté budeme trénovat, tak umfu strachy. Uz ted’ mi béha mraz po
zadech.*

I ja jsem pocitila lehké mrazeni, ackoli bylo celkem teplo. Pfiblizili jsme se ke
zchatralé, zarostlé budove a ani Slavek, ktery celou dobu micel, se neudrzel:

,No tohle! Myslim, Ze jsme zbyte¢né promarnili tolik ¢asu. Copak v takovém
,zapadakov¢® jesté nékdo trénuje? Mozna tak mysi tu v noci néco nacvicuji.*

Andrej, jehoz tvaf 1 postava vzdalen¢ ptipominaly ruskou obdobu
Schwarzeneggera, to vyznamné uzaviel slovy:

,Obvykle se tikd, ze forma vzdycky odpovidd obsahu. Tak se o tom asi jesté
jednou presvédcime.

A kdyz zatahl za kliku chatrnych dvefi, zaslechl Kostovo $ibalské napomenuti:

,,Vsadim se, Ze v tob¢ diima védec kabinetni.*

S hlasitym smichem jsme vrazili do télocviény. Ale na$i rozvernost v mziku
vysttidal némy udiv, nebot’ se v mistnosti nachazelo kolem Sedesati lidi.

,,Jud, hvizdl Slavek. ,,no, to je teda.*

J& uz jsem ale neposlouchala udivené¢ pozndmky mych kamarddi. Muj zrak
doslova ihned utkvél na plavovlasém muzi. Ackoli se tento blondyn v zastupu lidi
nijak nelisil od ostatnich, bylo z néj vyslovené citit néco velmi vzrusujiciho. ,,Boze,
jakd zndma tvaf,” zamyslela jsem se na okamzik. Svym vzhledem mi pfipominal
nékoho, koho jsem velmi ddvno a velmi dobte znala. Ale koho? Usilovné jsem zacala
patrat v paméti a vzpominat na vSechny zndmé z riznych mést, na celé své pocetné
pfibuzenstvo a na vSechny ptatele mych piibuznych. Ale moje snahy byly marné. A
z tohoto vasnivého a vzruSené¢ho zamysSleni mé probudil melodicky hlas Senseie
(Ucitele), kterym byl pravé ten zdhadny mlady muz.

,Co vy, novacci,* ekl s usmévem, ,stojite tu jako dévce, které dostalo prvni
polibek. Bud’ pojd’te cvicit, nebo zlstante za dvefmi. Vyberte si.*

Ten hlas!... Mij udiv neustaval. Nékde jsem uz ten hlas urcité slysela. Ale kde
a kdy?

S kamarady jsme se druzné vydali k Satndm. A celou tu dobu mé neodbytné
mysSlenky nadéle vyZzadovaly, aby byla uspokojena moje bezvyznamna zvédavost.
Zatimco jsme se piipravovali na cviceni, zkousSela jsem se ostatnich poptat na Senseie,
abych zjistila, odkud pochazi. Ale ukazalo se, Ze nikdo nic pofadné nevédél. To ve
mn¢ vzbudilo jesté veétsi zvédavost.

Na rozdil od pomalé Tatany jsem na sebe rychle navlékla bilé kimono a
zamifila do télocvicny v nadéji, Ze najdu odpovéd’ tam. Ale objevovaly se jen dalsi
otazky. Nejdiive mé prekvapilo, Ze tu byli lidé rizného veéku, piiblizné od ¢trnacti do
padesati let, coZ samo o sobé vypadalo neobvykle. Néco takového jsem nevidéla ani v
jednom z ptredchozich oddild. Zamyslela jsem se: ,,Co mulze spojovat tolik lidi s
riznym zpusobem mysleni, v rizném véku a s rliznymi zivotnimi zkuSenostmi? Jestli
je to pouze bojové umeéni, jaky to v tom piipadé musi byt mistr a psycholog, aby
ptilédkal a zaujal vSechny z nich?*

Dalsi véc, kterd me prekvapila, kdyZ jsme zacali cvicit, byla perfektni disciplina
a pratelska atmosféra, kterd nas obklopovala. Nikdo tu nikoho k ni¢emu nenutil, ale



nikoho ani nenapadlo naruSovat disciplinu. Kazdy se opravdu snazil cvi€it na plny
plyn, coz bylo obdivuhodné ve srovnani s naSimi piedchozimi neuspéSnymi
zkuSenostmi. Pozorovali jsme tuto hromadnou dfinu a i my jsme se snazili udélat co
nejlepsi dojem, intenzivné jsme funéli, hekali a potili se. Ale dokonce ani béhem této
¢innosti, pfi niz velmi trpély moje netrénované koncetiny, mé neopoustéla myslenka:
,Jak mohli vytvofit takovou disciplinu, jak se fika, bez bice a cukru? Co tu asi uvidéli
a co se tu dozvedéli tito rozdilni lidé, kdyz trénovali sva téla s takovym entuziasmem?
A pro¢ vSichni cvici mlcky?!* vyktikl nakonec mtj rozhorleny zensky rozum. ,,Kdyby
fekl nékdo alespon jediné slovo!“ To byla pro moji zvédavou a upovidanou povahu
hotova katastrofa. Vzdyt' jsem doufala, Ze si asponl v né€em udélam béhem tréninku
jasno.

Po rozcvicce se ozvalo tfikrat silné tlesknuti sempaie (starSiho u¢né). To bylo
néco jako zvlastni signal. VSichni zacali utvaret kruh a pfi tom si klekali na podlahu.
Kdyz se rozmistili, do stfedu kruhu ptirozené a klidné vstoupil Ucitel. Zacal vypraveét
o historii stylu Tygra tak, jako by o ni vypravél svym starym, dobrym znamym a ne
jen zastupu hloupych zaki. Poprvé jsem se dozvédéla, co je styl Tygr. Je to jediny styl,
ktery si od poc¢atku zachoval svého bojového ducha, aniz by prodélal jakékoli zmény.
Zrodil se v Cing. Jeden z $aolinskych mistrii, ktery pozoroval chovani tygri, vytvofil
sviyj vlastni styl vyznacujici se zvySenou agresivitou a nebezpecnosti. Styl nemé sviij
puvod ve sportu. Jeho bojovy duch se pienasi z Ucitele na zaka, pficemz piivadi
védomi zdka k tomu, ze se zaina citit a ,,myslet* jako tygr. Jen co se tyka moudrosti,
tento styl ustupuje star§imu stylu Draka.

,,Lak dobra, nechme teorie a pojd'me se trochu rozhybat,* fekl Sensei.

Vyzval na tatami tfi bojovniky, silné a urostlé chlapce se sportovni postavou,
aby pfedvedli n€kolik piikladi z obrany a utoku tohoto stylu. Nejdiive ndm ukdzal
udery v takovém tempu, v jakém by se mély ve skutecnosti provadet. Upfimneé feceno,
ani jsem, stejn¢ jako ostatni, nepostiehla, kdy UCcitel zautocil. VSechno, co moje oci
staCily zaregistrovat, bylo to, ze Sensei proSel kolem tfech bojovnikd a pfitom na
zlomek sekundy mavnul rukama. Ani jsem si nevSimla, kdy chlapci upadli. To samé se
opakovalo i pfi pfedvadéni piikladli obrany. Takova rychlost udertt mi pfipadala
neredlnd. A mij mozek, aniz by tomu chtél uvéfit, divtipné poznamenal: ,,Mozna, Ze
upadli sami, urcité to predstiraji.“ Ale predstirat vyraz tvare pokiivené pfiSernou,
nesnesitelnou bolesti bylo nemozné. Sensei k nim klidné pfistoupil a pomohl jim vratit
dech, kdyz jim zmackl n&jaké body na téle. Poté se chlapci vzpamatovali z bolestivého
Soku a pokracovali v dal§im cviceni. Pfekvapeny dav pfihlizejicich pozoroval celou
tuto scénu bez jediného slova.

Pak zacal Ucitel techniku stylu Tygra vysvétlovat podrobné a pomalu ukazoval
kazdy pohyb i mista, na kterd se ma pfi utoku mifit. Na chvili jsem se zamyslela, ty
pohyby mi ptipadaly pftili$ slozité, nez aby je ¢lovek byl schopny zvladnout za zlomek
sekundy.

Rozdélili jsme se do dvojic a zacali jsme se cilevédomé ucit a napodobovat, co
jsme vidéli, kdo jak byl schopen. Pobliz mé vyhazoval svoje kratké nozky baculaty
muz kolem padesatky a strasn€ u toho hekal. Jeho tvaf s plnymi, vySpulenymi rty,
které pfipominaly velky knedlik, byla peclivé oholena. Skrze silné bryle hled¢ly
moudré o¢i. Na jeho hlavé se chvilemi blyskala nevelka ples s fidkymi Sedivéjicimi
vlasy. ,,Copak ho sem asi ptivedlo?* napadlo mé&. ,,Podle vzhledu by ¢clovék netekl, ze



se cely zivot vénoval bojovému timéni... Co tu tedy hleda? Nebo se skutecné rozhodl
osvojit si na stara kolena kung-fu?!*

M¢ myslenky pterusil hlas Senseie, ktery hned vedle opravoval techniku tderu
u dvojice silnych chlapcu.

,Co je to tady za souboj? Co to dé¢late, Valentine Leonidovici! Vzdyt jste
budouci I€kat. Mél byste pochopit, pro¢ utocit, kam zasadit ranu a k ¢emu pii tom
dochdzi. Vasim ukolem je zpUsobit bolestivy Sok a ne tady jen nadarmo héazet rukama.
Uder musi padnout do konkrétniho mista, kudy prochézi nerv nebo nervova pletes.
Uder musi byt bleskovy. Cim rychlejsi, tim 1épe. Pro¢? Proto, abys piivodil kie¢ ve
svalové tkani. Vyslany nervovy impuls zase prostfednictvim reflexnich drah nervové
soustavy zpusobi silné podrazdéni nervového uzlu, ¢imz nevyhnutelné dojde k atlumu
urcité oblasti mozkové kiiry. To znamena, Ze ¢lovek kvuli bolestivému Soku upada do
zvlastniho stavu strnulosti...

Béhem rozhovoru se kolem zacala shromazd’ovat skupina zvédavcii. Sensei
pokracoval ve vysvétlovani:

»Ale uder musi byt zasazen s ohledem na to, ze kazdy clovék ma své
anatomické zvlastnosti. Proto nemusi u kazdého c¢lovéka bézné zasazeny tder do
daného mista vyvolat tyto projevy jednoznaéné¢. Abychom méli stoprocentni jistotu,
neni tfeba Utoc€it pfimym uderem tsuki, ale s pootocenim dlané¢ v momenté doteku, aby
uder zapadl hluboko dovnitt. Jako vysledek vznikd rozséhla ,zona poskozeni-...

... Tento uder sméfuje do bodu mezi branici a slune¢ni pleteni. Pro¢ praveé tam?
Protoze tudy prochézi jeden z dvanécti parii hlavovych nervi, tak zvany nervus vagus,
neboli bloudivy nerv. NejenZe timto mistem prochazi, ale rovnéz zde blizko
brani¢niho jicnového otvoru tvoii nervovou pleteit pomoci dvou kmeni bloudivého
nervu. A co je bloudivy nerv? Tento nerv piedev§im inervuje dychaci ustroji, travici
soustavu, Stitnou zlazu a pfistitna téliska, nadledvinky, ledviny. Zaroven se podili na
inervaci srdce a cév. Takze pfi spravném uderu do daného mista dochézi k silnému
podrazdéni nervové soustavy, které¢ do¢asné narusuje funkci mozecku. A mozecek, jak
vite, koordinuje v§echny pohybové funkce. Clovék je tedy okamzité dezorientovan. To
znamena, ze ziskate ¢as ucinit urcité rozhodnuti. Napiiklad jest¢ jednou udefit nebo
utéci.*

Posledni slovo vyvolalo na tvétich lidi kolem, v€etné té mé, spoustu samolibych
usklebki. ,,Coze, utikat zrovna ted,” pomyslela jsem zasnéné. ,,Vzdyt kdybych
ovladala tak silné udery, urcité bych, urcité bych... tak bych urcité neztracela odvahu!*

V tu chvili pohlédl Ucitel na usmivajici se zastup a vazné fekl:

,»A pro¢ byste neméli utéct, pokud je to nejlepsi vychodisko... v dané situaci. V
nekterych pripadech je mnohem lepsi dostat deset uderti, nez nékoho zabit... pfipravit
ho o zivot.*

Pii téchto slovech jsem se zachvéla a z¢ervenala studem za své vlastni sobecké
myslenky a velikédsstvi. S trpkosti jsem se navratila do tvrdé reality.

,Vzdyt lidsky zivot je vzacny,” pokracoval Sensei, ,,vaS§im ukolem je pouze
pfivodit svalovou kie¢, bolestivy Sok proto, abyste zabranili dal§i nezddouci situaci.
Ale v Zadném piipadé nepoSkozujte vnitini organy, nelamejte Zebra ani nic jiného,
nezpusobujte tedy cloveéku zadné tézké nasledky. Proto tady taky vynaklddame tolik
Casu, abychom se spravné naucili techniku tderu. V opaném piipadé, pokud by byl
silny uder nekontrolovany, mohl by velmi poskodit organizmus nebo dokonce



vrwe

misté toho, jemuz se branite, se mlzete ocitnout vy... A je mozné, ze vam tento clovek
nékdy zachrani zivot. Vzdyt' neni vylouceno, ze kdyz se vam ptihodi nestésti, prave
tento Clovek vam bude nablizku, aby vam nabidl pomocnou ruku a zachrénil vas.
ProtoZe Zivot je nepredvidatelny a miiZe se v ném prihodit ledacos, dokonce
neuvéritelné véci, které si ani nedovedete predstavit.*

Zbytek tréninku jsem prozivala pod dojmem této zvlastni nevtiravé lekce o
podrobné anatomii a neobvyklé filozofii. Naprosto ovladla moje myslenky a ja jsem
znovu a znovu premyslela o tom, co jsem slysela.

Tti tlesknuti starSiho sempaie ozndmila konec cviceni. Kdyz se vsichni podle
tradice setadili, pronesl:

,D0dZ0, rei (coz znamena ¢elni pozdrav bojovému duchu télocvicny).*

,,Sensel, rei.

Ucitel se také zdvotile uklonil a odpovédél:

,Uvidime se jako obvykle ve stejnou dobu. A ted kdo chce odejit, at’ se
ptevlékne, a kdo chce zUstat, at’ ziistane.*

,NOo, to je p€kné! A kdo kam chce? Kdo zistava? Ja také chei...,” pomyslela
jsem si. Ale skoro vSichni kamaradi, jeden za druhym, se rozb¢hli k Satndm a strhli mé
s sebou. KdyZ jsem mijela Senseie, postiehla jsem, jak k nému pfistoupil ten baculaty
muz v brylich, kterého jsem si v§imla uz béhem tréninku.

,lgore Michajlovici,* oslovil s uctou UCitele, ,,chtél bych se vratit k nasemu
minulému rozhovoru. Tady jsem néco pfinesl, abyste...*

Dalsi slova jsem uz pfes samy smich a vtipkovani ostatnich neslySela
srozumitelné. V damské Satn€ uz naplno zavladl piival emoci, kdyZz se probiraly
téla usilovné natahovaly né€kolik vrstev damského obleceni.

Vedle mé se oblékalo dévce se svétlymi kudrnatymi vlasy. Sezndmily jsme se, a
pak jsem se zeptala:

,» 1y uz sem chodis cvicit dlouho?*

,»INe moc dlouho. Teprve tii mésice.*

,»A co, Casto Sensei predvadi a vypravuje takové véci?*

,No, kdyz je to opravdu tieba... A kdyz mé dobrou naladu, mzes vidét i dalsi
véci... Tohle jesté nic nebylo, to je teprve zacatek.*

,» Lak tohle nic nebylo,* pomyslela jsem si, ,,co tedy jesté piijde, kdyz je tohle
teprve zacatek?!*

,»A jaky styl ovlada. Styl Tygra?*

»Nejen ten. Od ostatnich, ktefi tu trénuji uz dlouho, jsem slySela, ze Sensei
perfektné ovlada styl Draka, Hada, Wing Chun, Kocky, Kudlanky ndbozné, Opice a
jesteé celou fadu dal$ich styld, které jsem si uz nezapamatovala.*

Neduvétive jsem na ni pohlédla:

,»A kdypak se stihl tohle vSechno naucit? Vzdyt' vypada od pohledu mladé. A
néktefi lidé vynakladaji cely Zivot na to, aby se naucili jeden jediny styl.*

»laky jsem byla ze zacatku prekvapend,” pokracovala, ,ale jak fikaji ostatni,
Ucitel tvrdi, ze mladé télo viibec nepoukazuje na vék duSe,” odpovédéla moje nova
kamaradka a pokr¢ila rameny.*



,Copak je tedy vlastné¢ zal?!“ zeptala jsem se nervozné a mé piedchozi
mysSlenky spole¢né s novymi informacemi znovu zacaly trapit moji neukojenou
zvédavost.

,ObycCejny Clovek, ozvala se odpoved'.

Poté, co jsme se prevlékli, jsme se s nasi partou shlukli u vchodu a s nadSenim
pozorovali zvlaStni techniku nékolika chlapcli se sportovnimi postavami. Cvicili v
télocvicné spole¢né s ostatnimi, ktefi zastali. Tak pfirozend, opravdu nddhernd
podseknuti, pfemety, hbité, plynulé tniky jsme nevidé€li ani ve filmech. Ale nejvice
nas ohromovala rychlost jejich pohybt. ,,Copak pfi takové rychlosti se ¢lovek mulze
jesté dobfe orientovat v prostoru,” napadlo mé. ,,No, pani! A kdepak je mezi nimi
Sensei?*

A Sensel, jak se ukézalo, klidné€ sed¢l stranou a probiral se hromadou né&jakych
papirt a knizek se zdlozkami, které mu pfinesl ten baculaty muz s brylemi. Vedle n¢j
sedéli jesté¢ dva muzi, kteti pozorné poslouchali, co Ucitel vykladal. Pak baculaty
chlapik roztahl starou, zaZloutlou mapu a vSichni Ctyfi se nad ni sklonili jako nad
vzacnym pokladem. Sensei do ni zacal néco vyznacovat tuzkou a stale to komentoval a
vysvétloval. Tak stra$né jsem zatouzila strcit tam svij zvédavy nos, ale v tu chvili o
nas zezadu zlehka zavadili vysoci chlapci, ktefi se snazili vyjit ven.

,Hej, vy! Pro¢ tady tak stojite? Neznate zakon zdejsi télocvi¢ny: ,Bud’ bézte
cvicit, nebo zUstante za dvefmi.‘ Jestli chcete, tak se vrat'te, a pokud odchazite, tak
bézte a nepiekazejte tady ostatnim.*

VSsichni jsme se najednou vyhrnuli ven. ,,No jo!* pomyslela jsem si se zavisti.
,,;Oni tam mohli zGstat a my nemizeme...“ Ale nahlas jsem samoziejmé nic netekla.
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Skoro celou hodinu jsme stravili ¢ekdnim na jediny autobus, ktery do téchto
kon¢in jezdil, a usilovné jsme pti tom udusavali zem na misté s oznacenim ,,zastavka“.
Ale autobus nepfijel. Museli jsme jit tedy na tramvaj, jejiz kone¢na zastavka byla
podle slov mistnich relativné blizko, jen asi tficet — Ctyficet minut pési chiize. Protoze
jsme nebyli obezndmeni s mistnimi vymoly a jdmami, trvalo ndm hodinu a pil, nez
jsme se odtud dostali. Ale t¢émto mdlo pfijemnym okolnostem nikdo z nas témct
neveénoval pozornost. VSichni se dychtivé délili o své dojmy z dne$niho tréninku.

,»Lak co,” fekl s usmévem Kosta, ,,jdeme na ptisti trénink?*

Vsichni jednohlasné, jako by se domluvili, odpovédéli: ,,Jasné!“

,Nevim, jak vy, pronesl nadSené Andrej, ktery z nas byl nejvice zapaleny pro
souboj, ,ale ja myslim, Ze jsem naSel, co jsem chtél. V kazdém piipad€ aspon
prozatim. Skvély trénink!*

,»ANno,*“ skoc¢il mu do feci Kosta, ,,taky jsem se toho dneska dovéd¢l mnohem
vic nez za cely mésic, kdy jsme obchazeli predchozi oddily.*

Vsichni jsme souhlasné ptikyvli. Najednou se Slavek zastavil, poklepal si na
celo a vydésené pronesl:

,», 10 jsme ale hlupéci! Zapomnéli jsme se zeptat, kolik se plati za trénink?

Andrej mu polozil ruku na rameno a dobracky ho uklidnil:

,Netrap se, kamarade. Ptal jsem se Senseie. Vi3, co mi fekl: ,Cim vice, tim lépe.
Ale ne vic nez pét rublii, a pokud mozno ve zlat'’acich.

"‘



Vsichni se zasmali, a Slavek si dokonce s ulevou povzdechl. Bylo to
pochopitelné. Byl to fajn kluk, ale z chudé rodiny. Cviceni v pfedchozich oddilech pro
néj bylo finan¢né prakticky nedostupné. Dostat patnact — dvacet rublti mési¢né pro néj
znamenalo dostat celé jméni. Hlasit¢ jsme vzpominali na nekteré okamziky tréninku,
na veselé vtipy Ucitele a ani jsme nepostiehli, Ze jsme dorazili k zastavce.

6

PtiSly pracovni dny. Velmi nds zaujalo vypravéni o bloudicim nervu a inervaci
organizmu vibec. Proto se béhem nésledujicich dnli nase parta snazila zjistit vice
podrobnosti u naSich ucitelit biologie a anatomie. Ale nic konkrétniho jsme se v této
souvislosti nedozvédéli, pouze nam ftekli, Ze toto vSechno pfislusi spiSe k podrobné
anatomii, ktera se studuje na lékarskych fakultach. To jesté vice podnitilo nas zéjem o
tento predmeét a pfimé€lo nas hledat pfislusné knihy ptes zndmé a ptibuzné.

Celou tu dobu jsem se usilovné snazila dopatrat skutecnosti, kde ze jsem vidéla
Senseie. Abych se ujistila, udélala jsem si ¢as a prolistovala vSechna rodinna fotoalba.
Ale moje snahy byly marné. Stejné jako diiv, zivot ubihal dal a j4 jsem stale hledala
odpovédi na otazky.

Nemohli jsme se dockat dalSiho tréninku a abychom nepfijeli pozdé, vyjeli jsme
o dvé hodiny diive. KdyZ jsme dorazili do té€locvicny, piekvapivé jsme zjistili, Ze
nejsme prvni, ackoli do zaGatku tréninku zbyvala jesté pilhodina. Cekalo tam uz
kolem tficeti lidi, ktefi nejspi§ jako my nechtéli propast néco zajimavého hned od
zacatku. Moji kamaradi se s n€kterymi z nich seznamili a s humorem pak konstatovali,
7e ve srovnani s témito nestastniky bydlime docela blizko. Ziji totiz v tak vzdalenych
oblastech, Ze na svoji cestu museji vynalozit bezmala pal dne, pficemz vystfidaji
nékolik dopravnich prostiedkii a nejeden kilometr museji ujit péSky. Jenom par
Stastlivell sem jezdi vlastnim autem.

,, Lakze kamaradi,“ usoudil Andrej, ,,mizeme byt hrdi na to, Ze jsme mistni!*

Brzy nato dorazil i sdm Sensei, ktery byl obklopen skupinou chlapci. Na
tvatich vSech piitomnych lidi se objevil pfivétivy usmév. A skupinky, které byly
zpocatku osamocené, splynuly do jednoho kolektivu, vSichni se ptatelsky zdravili s
Ucitelem a vchazeli do oteviené télocviény. My jsme se také hned nechali nakazit
timto piivalem dobré ndlady. Ale naSe radost netrvala dlouho.

Hned na zacatku rozcvicky vesli do télocvicny dva slusné obleCeni muzi,
pfistoupili k Senseiovi a kamaradsky si s nim zacali o ¢emsi Septat. U¢itel se domluvil
se star§im sempaiem a povéfil ho vedenim tréninku. Pak si pfehodil kabat piimo pies
kimono a vySel spole¢né s t€émito muzi ven. A to byl okamzik, kdy zacala neskonala
muka pro naSe koncetiny.

Star$i sempai, ktery oCividné piizptisobil zatéz svému svalnatému télu, provedl
rozevicku v tak ostrém tempu, jako by nas chtél pfipravit na zlatou medaili. Tady jsme
na vlastni kzi pocitili obrovsky rozdil mezi Senseiem s jeho rovnomérnym cvicenim a
star§Sim sempaiem, ktery se z nds az do ptrichodu Ucitele pokousel udélat olympijské
Sampiony s celou sadou medaili. Kazdopadné, kdyz ale na konci rozcvicky zaznél
povel k uvolnéni, ktery nazval sempai neznamo pro¢ poloha mrtvého téla, vSichni v
télocvicné vcetné mé upadli na zem s takovym dunénim, Ze se zdélo, jako by se
opravdu vSude kolem valely vysilené mrtvoly. Pozdéji jsem zjistila, Ze sempai



popisoval nékteré piikazy netradicnym zplsobem proto, Ze pracoval v organech
ministerstva vnitra.

Po této vycerpavajici Cinnosti jsme pod vedenim nasSeho instruktora zacali
opakovat zakladni cviky ke zvladnuti tidert, blokii a postoji. M¢la jsem dojem, jako
bych se nachdzela v japonské armade, kde vojaci presné, vSichni soucasné, plnili
rozkazy a hlasité na n¢ odpovidali ve svém rodném jazyce.

Kdyz do télocvicny vesel Sensei, ulevilo se mi. Svlékl kabat a pokracoval
v tréninku, jako by se nic nestalo. VSiml si chyby u chlapce stojiciho v prvni fadé a
taktné ho opravil:

»Spravny uder musi byt zasazen touto Casti,” ukazal na misto, kde se nachazi
zaprstni kosti ukazovaku a prostfedniku. ,,Takhle... Neni mozné pouzivat tyto dva
sousedni prsty (prstenik a malik), protoze pfi nespravném uderu by sis mohl vazné
zranit zapesti.*

Obratil se k zastupu cvicicich a dodal:

,Je nutné, abyste na sobé opravdu dlouho a vytrvale pracovali, uméli nejen
spravné a jist¢ udefit, ale abyste si také neublizili, nezptisobili bolest. Pfimy uder pésti,
jak jsem jiz zminil dfive, je jeden ze zdkladnich prvkl bojovych uméni. Ale bez
peclivé pripravy se pést miize snadno zranit. Pokud budete denné trénovat spravny
uder, muzete dosahnout toho, ze Slachy natahovacl prsti na ruce, které se nachazi
tady, se rozejdou po stranach zéprstnich kistek ukazovéku a prostfedniku takovym
zpusobem, ze budou kosti chranéné a zpevnéné. Potom budete moci odvazné
zasazovat rany, aniz byste si ublizili.

Nékdo se zeptal:

,,A abychom klouby takto pfipravili, je tfeba hned bit do né¢eho tvrdého?*

»Nac takové obéti,” namitl Igor Michajlovi€. ,,Pro zacatek miizete zasazovat
udery do boxovaciho pytle. Pokud ho nemate, pouzijte pytel s piskem. Myslim, Ze
takovou pomucku si mize doma vyrobit kazdy. Ale hlavné, pracujte na tderu kazdy
den a postupné zvysujte jeho rychlost. Nebud’te lini a trénujte svédomité, na plny
vykon. Pak na sebe ani vysledek neneché dlouho ¢ekat.*

Trénink jsme zakoncili dal§i ukdzkou novych prvki ze stylu Tygra a pilovanim
jiz znamych uderti. Po tréninku se na Senseie se svymi dotazy opét nalepil (jinak to
nelze nazvat) ,,Knedlik“ ten baculaty chlapik. Musim fici, Ze kolem bylo mnoho
zajemct, ktefi si chtéli popovidat se Senseiem nebo si ho poslechnout. Ale tento
chlapek se drze prodral zastupem a odvedl Ucitele stranou. Oc¢ividné se domnival, Ze
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konce jejich rozhovoru, vyrazili jsme domi.
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Za nékolik dni na nés ¢ekala piijemna novinka: Kostovi se podatilo sehnat ptes
znamé svych rodict vysokoskolskou ucebnici anatomie. M¢li jsme nekonecnou radost.
Nejprve jsme samoziejmé ukojili nasi zvédavost informacemi o bloudicim nervu a na
svych télech jsme pohmatem prozkoumali, kudy asi prochazi. Kosta provedl své
diagnostické experimenty bez rozpakl piimo na Tat’dn¢, nacez ona zacala pistét a my
jsme si neodpustili vtipné nardzky. Poté jsme jeSt¢ pozornéji prozkoumali skladbu



ruky od zapésti k prstim. Hned vzapéti jsme s velkou zvédavosti zacali podrobné
studovat kosti, svaly, Slachy, nervy, organy a mozek. Nebyly to pro mé tak uplné
novinky. VétSinu z toho jsme probirali v hodindch anatomie. Ale od této chvile jsem
na to pohliZela trochu jinak. Teprve ted’ mé to zajimalo a chtéla jsem se dovédét vic,
ne kvili zndmkam ve Skole, ale sama pro sebe.

Chtéla jsem dokonale poznat svoje svaly, klouby, porozumét tomu, jak a pro¢
dochdzi k jejich pohybu. Jak se svaly zapojuji pii naSich rozcvickach a jak se to
projevuje na vnitinich organech? K ¢emu dochazi pti uderu? Co je to bolest z hlediska
fyziologie? Pro¢ vlastné Clovek trpi? A co se konec koncii odehrdva v mém vlastnim
neustale pronasledovala.

Moji kamaradi taky nadSen¢ komentovali vSechno, co jsme vidéli, kazdy podle
toho, jak sdm uvazoval. Jednomyslné jsme se shodli, Ze v této oblasti jsme naprostymi
laiky a ze ted’ musime spolecnymi silami rychle dohnat vSechno, co jsme zameskali.
Tak néjak spontdnné jsme si proto vymysleli dokonce zvlastni karetni hru. Abychom si
vSechno snadno zapamatovali, vyrobili jsme si sadu karti¢ek, na které jsme nakreslili
zvlast kosti, svaly, cévy, soucasti nervového a lymfatického systému, organy a zvIast
¢asti mozku. Pak jsme se snaZili poskladat tento hlavolam dohromady, jednu karti¢ku
vedle druhé, a pfesné jsme pfi tom nejenom pojmenovavali jednotlivé ¢asti, ale uvadeli
jsme i jejich ptislusné funkce. Ze zacatku to bylo samoziejmé tézké. Ale nase hry byly
vzdycky doprovazeny takovym humorem a tak vasnivou atmosférou, ze chté¢ nechté
jsme si nakonec vSechno zapamatovali.

Pied dalSim tréninkem jsme si pfipravili nékolik otdzek tykajicich se biomechaniky
pohybu béhem uderu. Rozhodli jsme se, Ze je polozime Senseiovi po tréninku,
abychom méli divod zdrzet se déle. V ten den se nadm nakonec naskytla takova
ptilezitost sama, aniz bychom museli uskutectiovat nase spiklenecké plany.

Na konci tréninku pfipravil Sensei cviéné souboje, pfi kterych jsme zdokonalovali
nase dovednosti. VSichni jsme si sedli na podlahu do velkého kruhu, doprostied néj si
stoupli dva bojovnici, které Sensei vybral. Naseho Andreje to také neminulo. Za
soupefe mu Ucitel vybral néjakého zacate¢nika, oba byli stejné svalnati a silni. Chlapci
se ritudlné uklonili a zahdjili souboj. N&jakou dobu to bylo vyrovnané, ale Andrej byl
obratnéjsi a rychlejsi, diky cemuz také zvitézil. Senseitiv pochvalny potlesk znamenal
konec cvi¢ného souboje. Na§ kamarad pomohl vstat svému praveé pokofenému soupefi
a poté, co se uklonili sob& navzajem i Uciteli, se vratili na sva mista.

Kdyz do improvizovaného ringu zacali vstupovat zkuSenéjsi bojovnici, Andrej se
neudrzel. Opojen svym Cerstvym uspéchem se dobrovolné ptihlasil do dalsiho souboje.
A... prohral, takika vzapéti. Tato okolnost jenom rozdmychala jeho nespokojenost se
sebou samym. Byli jsme nakazeni jeho emocemi, sebrali jsme odvahu a poprosili
Senseie, jestli miizeme zUstat a pokracovat v tréninku. Ucitel bez ndmitek s tsmévem
odpoveédél:

,,Vzdyt' znate zakon télocvicny: Kdo chce trénovat, zistava a trénuje.*

Ten den pfi nas zjevné stalo Stésti, protoze k tomu vSemu jesté chybél na tréninku
baculaty chlapik - ,, Knedlik“, ktery nas vSechny Stval svou dotérnosti. Sensei byl tedy
volny a my jsme se v klidu mohli zeptat na n¢které okamziky tréninku, které nas
zajimaly.



Zatimco vétSina lidi odchazela, vSichni, ktefi zistali se snazili odstranovat své
nedostatky v uderech. Chlapci, které jsme ptezdivali ,,rychli kluci®, trénovali na své
urovni a my ostatni rovnéz na své. Ale Sensei pozorné sledoval vSechny a opravoval
nepiesnosti, které postiehl. A pak, v opusténé télocviéné, nam ukazal nové kata (boj se
stinem), kde se spojovala rychlost podseknuti, uderti, blok s prudkosti unikd a
pfemetl. Kdyz jsem zacala kata samostatné cvicit, neCekané se ke mné zezadu Sensei
pfiblizil, polozil mi ruku na rameno a fekl:

,» 1y bys tohle radéji neméla délat.*

Ptekvapené jsem se otocila:

,,PTOC?*

Ale v ten okamzik se naSe pohledy setkaly v tésné blizkosti. Pocitila jsem takové
chvéni, jako by mé n¢kdo zevnitt prohlizel rentgenem od hlavy az k paté. Nikdy jsem
takovy pohled nezazila. Byl tak neobvykly, pronikavy, prosté zvlastni.

,,Proto.*

Tato odpovéd’ mé ponckud zarazila. Stala jsem tu v rozpacich a nevédéla, co fict.

Na chvili se odmlcel a dodal:

,CViC rad¢ji toto kata.*

Sensei mi ukdzal pohyby, které mezi sebou plynule piechdzely, s propracovanou
technikou hlubokého dychani. Celou tu dobu jsem opakovala cviky téméf
automaticky. Kdyz potom odeSel poméhat ostatnim, zacaly se mi honit hlavou
nekonecné otdzky: ,,Co tim mél na mysli? Copak znd moji diagnézu? Ale jak?!
Nikomu z kamaradu jsem nic nefekla, ani tady na tréninku jsem doposud nedala nic
najevo“. A v téchto myslenkach jsem nahle sama pro sebe ucinila piekvapivy objev.
Kdyz jsem byla ve Skole, doma, v tanecnich, tak se u mé dostavovala nahla,
dlouhotrvajici bolest hlavy. A tady, bez ohledu na to, jak moc jsem mucila sv¢ télo, se
nikdy tato bolest nijak neprojevila. Pro¢? Kde je pfic¢ina?

Byla jsem tak ponofena do svych myslenek béhem trénovani novych cviki, Ze jsem
ani nepostiehla, jak ostatni prerusili cviceni a shromazdili se kolem Ucitele. KdyZ jsem
to konecné zjistila, pospiSila jsem si a pfidala se k ostatnim posluchacim, abych
nezmeskala néco, co by i pro mé mohlo byt dilezité.

»2Muzete nam fict, jestli si ¢lovék miize osvojit techniku spravného tderu, pouze
trénovanim svalstva? zeptal se Andre;j.

»Ne. V prvé fadé trénovanim mozku,* odpoveédél Sensei.

,»A jak tedy?*

,No, abyste tomu Iépe porozuméli, feknu to takto... Sval je v podstaté
mechanizmus, ktery plni svoji funkci. Ridi se urditym programem, jenz vychazi
zmozku v podobé nervovych impulsii. V disledku cinnosti takovych programt
vznikaji v mozku signaly, které zptisobuji smrsténi skupiny svalii. Takovym zplisobem
dochézi nejen k pohybu koncetin, ale i k jinym slozitym pohybim. To znamena, Ze nas
trénink neni nic jiného nez cilené zdokonalovani naseho mozku a tedy i naSich svalt.
Smysl spocivd v tom, Zze ¢im lépe a ¢im rychleji pracuje ,vytrénovany‘ mozek, tim
1épe a rychleji pracuji svaly.*

»A pokud jde o vrcholné uméni Spickovych sportovci v bojovych sportech,
vstoupil do diskuse Kosta. ,,Nékde jsem cetl, Ze ani mistii nestihaji pfemyslet ve
chvili, kdy uz zasazuji uder. Jak se to mize stat a proc?*



»Ano, ptratelé. Poustite se do vazného tématu... Budu se vam to snazit strucné
vysvétlit.... Cely trik nespo€iva v tom, ze Clovek prosté vytrénuje svoje svaly, ale
tom je, abyste presn¢ védeli, kam zasazujete uder, do jaké tkané, k cemu pifi tom
dochazi uvnitt organizmu, jakou silu ma uder a tak dale. Pokud ¢lovék utoci jen tak,
prosté aby provedl uder, je jeho Gsili k ni¢emu! Skute¢ny bojovnik, ktery trénuje
pomoci makivary, pracuje predevSim s obrazem. Reéln¢ si predstavuje, jak se soupef
odkryva, a v tento okamzik zasazuje tider, pfi¢emz si uvédomuje jeho mozné nasledky.
Trénuje tedy svilj mozek.*

,»A co se pfi tom d&je v mozku?* zeptal se nékdo ze starSich chlapct.

,Mozek prostfednictvim zrakového vjemu hodnoti situaci, analyzuje ji a Cini
rozhodnuti. Poté vysild povel do mozecku, tedy do motorického centra. Odtud se jiz
prostiednictvim nervii dostava pfislusny signal do svalii. Veskerd tato Cinnost se
zapisuje do paméti. V boji se pak tato pamét samovolné spousti, ale bez vSech
slozitych fetézcl analyzy a poveld v mozku. Jinymi slovy, soupet se jen odkryl a mistr
uz reaguje automaticky. Reknéme, Ze je to dalii Ginnost psychiky, dalsi Einnost
inervace, dal$i ¢innost mozku.

,»A to se odehrava jakoby na podvédomé urovni z hlediska fyziologie?* blyskl se
svymi znalostmi Kosta.

,Presn¢ tak. Slozité¢ reflexni pohybové reakce se uskutectiuji uz na urovni
nepodminéného reflexu,” pronesl susmévem Sensei a pak dodal, ,,vucebnich
osnovach anatomie se vyskytuji takové pojmy jako podminéné a nepodminéné reflexy.
Nepodminéné jsou pfirozené, geneticky dané reflexy. Pravé diky nim dochazi
k regulaci vnitiniho prostfedi organizmu, k ochrané jedince. K podminénym reflexim
patii reflexy ziskané zkuSenostmi, osvojenim novych navyka. Avsak i tyto reflexy
vznikaji na zdkladé¢ nepodminénych reflexti. U lidi vSeobecné existuje spousta
nepodminénych reflexti, spojitosti, reakci, které jsou iniciovany prostfednictvim
michy, zadniho a stfedniho mozku, subkortikdlnich oblasti mozkové kiry a
mozecku...*

,»lak v tom je tedy to velké uméni, jak jste nam fikal na zac¢atku?* nemohl se porad
uklidnit Andre;.

»Ne. To je prvni krok ke skutecnému mistrovstvi... Ve vrcholném uméni je
zakladem predvidani. To ma na starosti epifyza, kterd se nachdzi nad mozeckem a je
soucasti mezimozku.*

,»A epifyza je prosté soucast bilé hmoty?* zeptal se Kost’a.

,Ne. Je to endokrinni zldza, tak zvana SiSinka, o hmotnosti pouze asi jednoho
kardtu. Nicméné¢ maé obrovsky vyznam pro Zzivotni funkce organizmu. Je to jedna
z nejzahadngjSich casti lidského mozku a ¢loveka viibec. Bohuzel védci zatim neznaji
jeji skutecné funkce.*

,»A kdo je zna?* zeptal se zvédaveé Kosta.

,Kdo to potfebuje, ten je zna,” odpovédél tajuplné Sensei a pak pokracoval, ,tak
tedy, mistr se snazi ptredvidat a podvédomé trénuje schopnost zachytit soupetfovu
myslenku. To znamen4, Ze si sotva soupet pomysli, Ze je tfeba nékam udefit, mistr uz
podnika odvetnou akci, pravé takovou, jaka je nezbytna. VSechno se pfitom odehrava
neuvédoméle a v nékolika desetinach sekundy.*



»Zajimalo by mé, jestli se s témito samovolnymi jevy ,okamzité rychlosti‘setkavaji
pouze mistii bojovych uméni?* zeptal se zamySlené¢ Andre;.

,P1o€? Nejen ti. Spousta lidi se v zivoté velmi casto setkd s t€émito psychickymi
jevy. U nekterych k tomu dochazi po dlouhych specidlnich trénincich. Naptiklad
u zonglérii v cirkuse, ktefi chytaji ve veliké rychlosti noze a dalSi nebezpecné
pfedméty. Jini lidé na vlastni kiZzi pocitili, jak funguji tyto nepodminéné reflexy
v zivoté. Dejme tomu, kdyz Clovéka néco nebo né€kdo silné vyleka, naptiklad pes, je
pak schopen provést v mziku sérii pohybt. A teprve az nebezpeci pomine, uvédomi si,
jak rychle to udélal. Tuto schopnost mé v sobé ¢lovek od pradavna. Jinak by jen sotva
ptezil v minulych dobach, kdy se musel zachranit ut¢kem pfed mamutem, Savlozubym
tygrem a jinymi Selmami.

Stali jsme mlcky a byli ofarovani Senseiovym vypravénim. V tu chvili n€kdo
zaklepal na dvete. Bylo to tak necekané, Zze se vSechno uvnitf mé na vtefinu sevielo.
Ted uz bylo pozdé€ na vecerni prochazku. Sensei klidné ptistoupil ke dvefim a oteviel,
zatimco my jsme ho bedlivé sledovali.

,Vyborng, jsem rad, ze jsem t& zastihl,” podal mu ruku na pozdrav né¢jaky muz.
,Myslel jsem, Ze uz pojedu k tobé domti. A vida, ty jsi tady...*

,Hned jsem u tebe, pockej minutku,* fekl Sensei a vratil se k nam. ,,Mladezi, mate
jesté patnact minut na cviceni a pak hned domu.*

Za pil hodiny uz jsme byli venku a ¢ekali na ostatni. Igor Michajlovi¢ zamkl
télocvicnu, spéSné se s ndmi rozloucil a odjel spolecné s tim muzem.

,»No, tak jo, zlobila jsem se sama na sebe, ,,chtéla jsem se Senseie po tréninku
zeptat na to jeho zdhadné ,Proto‘, ale nevySlo to. M¢la jsem se ho zeptat jesté
v télocvicné. Ale tam je vSude kolem spousta zvédavych usi. Takze smitila!*

Po cesté domt jsme byli vSichni ponofeni do svych myslenek. Ostatné neni se cemu
divit, po takovém tréninku je o ¢em pfemyslet. Pouze nékdo uvazoval mlcky a né¢kdo
nahlas. Andrej se nas a nejspiS 1 sdm sebe snazil skoro polovinu cesty pfesvédcit, ze
dnesni prohra ve cviéném souboji byla ¢ird nahoda.

,.Skoda, nemél jsem s sebou nunéaky. To nevadi, pfinesu si je na pfisti trénink. Pak
jim teprve ukazu!*

To slibovalo opravdu vzrusujici podivanou, protoze jsme védeli, jak dobfe umél
Andrej s nuncaky zachazet. Byl to jeho velky konicek.
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Dalsiho tréninku se naSe skupina nemohla ani dockat. Pfijeli jsme s piedstihem.
Té¢locvicna byla oteviend. Nekteti se uz prevlékli a lehce se rozevicovali. Sensei stal
stranou, se zdpalem si povidal s n&jakym vysokym star§Sim muzem. Tenhle postarsi
pan byl tak hubeny, Ze na ném kimono viselo jako na vésaku. Nedaleko od nich stal
spoleéné¢ se skupinou muz ,Knedlik“. Ale vyraz jeho tvafe naznaloval, ze
neposlouchal dokonce ani vtipy svych spolecnikii. Vypadalo to, ze ma misto usi radar
a snazi se zachytit sebenepatrnéjsi zvuk ze strany Senseie a postarSiho dlouhana. ,,Uf,*
pomyslela jsem si rozhotcené. ,,Zase je tady!*

Hned za nami hlu¢né veslo nékolik mladiki v povznesené néladé, ktefi chodi do
nasi skupiny. Snimi si hrdé¢ vykraCoval neupraveny chldpek, Ctyficatnik,



v uSmudlaném obleceni, stydennim strniSt€ém na tvafi. Chlapci se pozdravili se
Senseiem a ozndmili se ziejmym potéSenim:

,wZrovna jsme potkali takového zajimavého cloveka, senzibila... Seznamte se,
Vitalij Jakovlevi¢.*

Pii téch slovech rozcuchany muz distojné kyvnul hlavou na pozdrav a opét zaujal
svij samoliby postoj.

,,Mé neobycejné schopnosti, byl tak laskav a souhlasil, Ze ndm je ukaze...*

Sensei zdvotile odpovédél kyvnutim:

,,Bylo by velmi zajimavé, kdybychom to mohli vidét.*

»A velmi poucné,“ mnohozna¢né dodal Vitalij Jakovlevi¢ a zvednul pfitom
ukazovacek.

Kolem se zacal shromazdovat dav zvédavcil z nasi skupiny. Mezitim ,,senzibil*
s vyrazem bezkonkuren¢niho odbornika ve svém oboru vytahl z natrzené kapsy bundy
asi deset obycejnych polévkovych 1Zic pfevazanych prouzkem Spinavého hadru.

,Co si myslis,” tiSe zaSeptal Kosta Andrejovi, ,,odkud se u tohohle neandrtalce
vzaly pfedméty z lidské civilizace?*

,»Asi je n¢kde Slohnul, nenucené odpovédél Andre;.

»Zajimavé, a jestlipak vi, jak je pouzivat?* uchechtl se Kost’a.

Vtom se Vitalij Jakovlevi¢ demonstrativné vysvlékl do ptl pasu, odhalil své tlusté
bificho a poté zacal horlivé lepit 1zice zadni stranou na prsa. Nasi mladici vyprskli
smichem a Kost’a dodal:

,»lak to jo! Ne nadarmo se tika, ze se technika v rukou barbara se stdva hromadou
Srotu!*

Dav lehce zaSumél prekvapenim. Lzice se skutecné prilepily a ,,senzibil® se distojné
prochazel a vypinal hrud’, jako by byla ovéSena medailemi za statecnost.

Kdosi se zeptal:

,»A jak to vlastné délate? Muzete to néjak vysvetlit?*

Vypadalo to, ze zrovna na takovou otdzku Vitalij Jakovlevi¢ ¢ekal. S viditelnym
potéSenim nas zaCal pouCovat a vypravél o bioenergetickém a informac¢nim poli,
biologickém magnetizmu ¢loveka, o jejich fenomenélnich projevech u vyvolenych lidi
a o vSemohouci sile tohoto plisobeni. Jeho fe¢ postupné gradovala, az nakonec dosahla
vrcholu. ,,Senzibil“ chodil sem a tam pied udivenym davem s nahym télem ovéSenym
1Zicemi, a aby na své vystoupeni dal vétSi dlraz, Sermoval rukama a vzruSené
deklamoval:

»--. toto mocné pulzujici fluidum, které se zrodilo silou Svétového Kosmického
Intelektu, ztélestiuje posledni stupent dokonalosti ducha. Je schopno silou své aury
obklopit védomi cloveka. A nejen se oddélit od téla cloveka, ale 1 vést spolu s jeho
dusi existenci mimo telo. Jak bych tak fekl, existenci za hranici, zcela védomé.

Kdyz jsem nashromdazdil energii tohoto kosmického fluida, odhalil jsem v sobé
neobycejné nadpozemské schopnosti. Ziskal jsem drahocenny dar magnetismu,
jasnovidectvi, lé¢eni nemocnych. Svymi divotvornymi schopnostmi umim vylécit
vSechny nemoci. Lé€im prostiednictvim navzdjem pronikajici vSudypiitomny proud
fluida, ktery je prapfi¢inou vSeho energetického a informaéniho pole velikého vesmiru.
Svym kladnym poélem regeneruji sily, t€lo, auru Clovéka a také zbavuji poskozeni,
uhranuti...*



Vsimla jsem si, ze ackoli pro mé nebyla tato svérazna lekce zcela pochopitelnd, mé
myslenky v ni zacaly hledat alternativy mozného uzdraveni. ,,A co kdyz mé muize
vylécit?! 1T kdyz se tomu samoziejme¢ dé stézi uvefit, ale najednou...” Omamena
iluzorni nad¢ji jsem zacala s velikou horlivosti poslouchat presvédCivou fec
,»senzibila® a uz jsem viibec nevénovala pozornost jeho zevnéjsku.

»---Moje sila se postupné¢ zdokonalovala, az se stala nesmirnou... Vzdyt se
pfesvédcte sami. Toto je jeden z jeho projevi,* ukazal na ptilepené 1Zice.

Pii tom bylo mozné pozorovat bizarni podivanou. Cim déle se promenadoval podél
svych posluchacii, tim vic a vic vypinal bficho, pficemz se lehce zaklanél jako tucnak.
Podivala jsem se na Senseie. Stél, ruce zkiizené na prsou a s lehce naklonénou hlavou,
patrné ho to uz unavilo poslouchat. Na jeho tvafi se objevil ironicky ismév.

»-.. Dosahl jsem takové dokonalosti diky tajnym znalostem, které nejsou znadmy
nikomu na Zemi kromé vyvolenych. Na zaklad¢ téchto utajenych informaci jsem
vypracoval sviij osobni systém duchovniho rozvoje. Ale tyto informace nejsou
dostupné vSem obycejnym smrtelnikim. Dokonce ten, kdo odCinénim hiichti a
stradanim dosahne desatého stupné mé stupnice dokonalosti, nemlize samostatné
pochopit veliké tajemstvi tohoto poznani. ProtoZze to se odhaluje pouze vyvolenym
z vyvolenych. Nebot’ pouze tito lidé, stejn¢ jako ja, ktefi dokazi spojit pomijivé télo
s velikym duchem, duchem Vesmirného Intelektu, disponuji vSemohoucnosti Boha!!!*

Jak se zdalo, pii téchto slovech uz to Senseiovy nervy nevydrzely. Usuzujic
z lehkého chvéni jeho téla, zdalo se mi, Ze se neudrzi a pofadné mu jednu vrazi tak, ze
tohoto ,,posla® nezachrani ani vychvalovand sila. Ale navzdory mému odhadu Sensei
pouze zfetelné s diirazem na kazdé slovo fekl:

,Vazeny, neberete si na sebe az moc velkou zodpovédnost? Zatim jste jeSté
nepiedvedl nic, co by potvrzovalo Vase slova.*

,Jak to, ze neptedvedl? osopil se rozhoifcené¢ Vitalij Jakovlevi¢. ,,Copak ty to
nevidis?“

,»10 je vSechno pitomost,“ pokratoval Sensei. ,,To zvladne kdokoli. A nic
mimotradného a nadptirozeného to neni... Mé&l byste se zkratka myt se Castéji.*

Cela skupina se rozchechtala. Kost’a se placl do ¢ela a zakficel:

,Presné tak! Uz jsem si vzpomnél, Cetl jsem o tomto triku. Ma zkratka télo lepkavé
a mokré, proto se 1zice prilepily.*

,VSemohouci vlddce vesmiru a celé Zemé* jesté vice vzplanul vztekem a div
nezaival na cely sél, kdyz fikal Senseiovi:

,»Ale ty jsi jeste pfili§ mlady, abys mohl posoudit tyto velké znalosti! Co ty vlastné
umi§ kromé ttepani nohama...*

Sensei se na ného uptené zadival. Potom se k nému pfiblizil a snadno sundal jednu
ze lzic, klouzajicich z hrudi. VSichni kolem strnuli. UC¢itel natahnul ruku pted sebe,
pfiCemz drzel lzici za uzounky konec, a zacal provadét sérii dechovych cvi€eni,
s propracovanym hlubokym dychanim. Za minutu se jeho tvaf uvolnila, emoce
zmizely. O¢i se zménily a jak se mi zdalo, staly se bezednymi. Ztuhl na nékolik
sekund, soustfedéné¢ se oc¢ima vpijel do 1zice. Vypadal jako majestatni impozantni
socha. A najednou se 1zice zacCala rychle ohybat jako mékké vadnouci stéblo. Zdalo se,
ze byla vyrobena nikoli ztvrdého materialu, ale z jakési plastické¢ tvarné hmoty.
Nev¢tila jsem vlastnim o¢im. Neuvétitelné, ale byla to skutecnost!



Sensei se za okamzik znovu vratil do své byvalé podoby a klidn¢ fekl zpitomelému
Vitaliji Jakovlevi€i, zatimco mu pfedaval ohnutou 1Zici:

,KdyZ ndm budete moct ukazat alespon takovy trik, pak si vas radi poslechneme
dale.”

Pak se Sensei prudce otocil k nasi skupiné a dodal:

,»Na védomi téch, ktefi se jesté neprevlékli. Trénink zac¢ind za dvé minuty. Kdo to
nestihne, dostane trest (za zpozdéni se u nas de¢la dvacet kliki).*

Kdyz jsme slyseli tato slova, rozbehli jsme se k Satndm, takze jsme nevidéli to
nejzajimavéjsi: jak se vzpamatovaval tento nové zjeveny ,osviceny* pobuda.

,»Starsi sempai! Pro€ jsou v sale cizi 1idé?!* ozval se vzadu Senseiliv hlas.

Celou rozcvicku jsem premyslela: ,,Jak mé& viibec mohla napadnout myslenka, Ze by
mi tenhle pobuda mohl pomoct?! No... Ale na druhé stran¢, v mé bezvychodné situaci
je stale nutné vétit na zdzrak, ano véfit, Ze snad pfece jen. Tonouci se stébla chyta,
hlavni je zistat nazivu. Vzdyt proto vznikaji takové hloupé néapady, z divodu
vnitiniho, témét panického strachu. Ne! Musim se sebrat. Stejn¢ si najdu zachranny
kruh. Budu se snazit udrzet se pfi zivoté. Jenom nesmim ztratit nadéji a bojovat az do
konce!* Nejptekvapivéjsi bylo to, ze moje pevné presvédceni vyrostlo na jakémsi
hlubokém, podvédomém pocitu, na tom NéCem, co jsem tak usilovné hledala. Ale
vSechno bylo jen v mlhavych domnénkach.

V tu dobu rozcvicka skoncila a my jsme zacali cvicit zékladni sestavu pod vedenim
star§iho sempaie. Sensei sedé€l na sportovni lavicce, o né€em rozmlouval s vysokym
star§Sim muzem. ,,Kdybych si tak mohla poslechnout, o c¢em spolu mluvi®, premyslela
jsem. Ale patrné takové vSeteCné myslenky nebyly pouze v mé hlavé. , Knedlik®,
prestoze to byl muz s Sedinami, ptesto se celou dobu snazil jakoby nahodou bé¢hem
rozcvicky dostat na misto pobliz Ucitele. Pti kazdé této piilezitosti ve mné vzbuzoval
pocit zavisti a zarlivosti. A podle odsuzujicich pohledl naSich kolegii, nejen ve mné.
pocitani jejich potradi jsem opét unikla do svych myslenek. ,,Jak se Senseiovi podatilo
ohnout 1Zici? A pro¢ nazval tento fenomén prosté trikem? Vzdyt jestli to byl trik, pak
je ho nutné dikladné pfipravit. A on to udélal jen tak, vzal a ohnul ji jakoby jednim
pohledem.*

Muzu fict, Ze jsem véfila a nevéfila zaroven. Véfila, protoze jsem nékde Cetla
o fenomenalnich lidech, ktetfi méli takové schopnosti. Vzpomnéla jsem si, ze tam byli
popsani lidé se schopnostmi magnetu. K nim se pfilepovaly libovolné predméty
nezévisle na tom, z jakého materidlu byly vyrobeny: ze dfeva, kovu, plastu. Pamatuji
si, ze m¢ piitom piekvapilo, jakou vahu tito lidé na sobé drzeli — i vice nez deset
kilogramu!

Paradoxni je, ze jsem nevéfila tomu, Ze jsem to vidé€la, jak se fika, na vlastni oci.
Piesnéji, tato nevéticnost se vice vztahovala k uvé€doméni si samotné skutecnosti.
Okolo byly samé hadanky. Dokézu to pochopit, kdyby nasi skupinu zhypnotizovali,
ptfedem by tekli, co ted’ uvidime. Ale Sensei se prosté beze slov sebral a udélal to.
Jak?!

Nicméné, samotny fakt, Ze takovy jev mozny je, byl pro mé velice dilezity. Byla to
jakéasi me jest¢ neznama pevna zakladna vytvofend znalostmi Senseie. Na ni se pak
horlivé zachycovalo mé podvédomi, vSemozné se brénilo, vzpiralo se protivnym



mySlenkdm. Nevim pro¢, ale zacala jsem divéfovat tomuto zajimavému clovéku.
Piinejmensim ziejmé vedél, kde je pravda a kde fikce.

Po zakladni sestavé kone¢né nastal pro nasi skupinu dlouho oc¢ekavany okamzik.
Tuto ¢ast tréninku jsme podminéné nazvali volny program, protoze jsme vytvorili
dvojice, podle svého vybéru zdokonalovali staré tkony nebo néjaké zvlastni udery
upteli zrak.

,,Je mozné néco podniknout proti nun¢akdm?“

,»A umis s nimi to€it?** zeptal se na oplatku s ismévem Sensei.

,»A jak!“ samolibé se pochlubil Andrej. ,,Ja uz je z ruky nepoustim Ctyfi roky. Dé se
fici, ze s nimi i spim a jim.*

A Andrej nazorné ud¢lal n€kolik podle nés slozitych pohybt.

“Neni to Spatné, odpoveédél Sensei.

,,Ale ptfesto, je mozné néco udélat proti nuncakam?* zopakoval svoji otdzku Andrej,
oc¢ividné provokoval Ucitele.

»Samoziejme... Na kazdého Vidzaje se najde Radza.*

,Co? Coze?“ nepochopil Andrej a zeptal se znovu.

,Rikam, Ze na kazdou silu existuje sila odvetna. Nundaky nejsou vyjimkou.*

,,A muzete to ukazat?*

,Muzu... Ale takhle to nebude Cestné, ty s nunc¢aky proti mné... Tak si vezmi jesté
nékoho k sobé.*

S udivem jsme se na sebe podivali. Pfesto Sel Andrej hledat partdka a nase skupina
zacala shanét dalsi nacini do boje. Bohuzel nuncaky uz nikdo jiny nemél. Zato jsme
v mistnosti na sportovni potieby objevili mnoho dvoumetrovych ty¢i.

Ale 1 kdyz jsme né€ini nasli snadno, s hledanim part'dka to u Andreje bylo trochu
pochechtavali: ,,Ne, hochu. Zvladni si to sdm.*

Nakonec se Andrejovi podafilo presveédcit jakéhosi chlapka z novacka. V tu dobu si
Sensei pokojné povidal s tim hubenym stafikem v bilém kimonu.

,» Tak jsem nasel!* radostné ozndmil Andrej U¢iteli.

,Nasel, dobfe. Star§i sempai bude naSim sekundantem... Na jeho tlesknuti zacinate
utocit do plného kontaktu. Vse je jasné?“

Andrej cekal jenom na to. S viditelnym potéSenim zakyval hlavou. Sensei si
stoupnul doprostfed. Andrej se postavil naproti Senseie a chlapik s ty¢i si vybral pozici
zprava zezadu od Ucitele. Nastala tichvatnd minuta. VSichni Gcastnici byli v bojovém
napéti, krom¢ Senseie. Stal uvolnéné, o ¢emsi premyslel, a zlehka si pohraval s cipy
cerné¢ho pasku, vysivaného zlatymi znaky.

Po znameni starSiho sempaie se Andrej horlivé pustil do celniho tutoku, tocil
nuncaky takovou rychlosti, Ze vypadaly jako spusténd vrtule. V tu dobu se druhy
chlapik prudce vymrstil a napfdhnul se k rané€ tyci. To, co se stalo dale, se ptihodilo
v mziku. Sensei na pocatku utoku vibec nezménil pozici, jak se postavil
v hlubokomysIné podze, tak i1 zistal. Ale jakmile se soupefi dostali do kritické
vzdalenosti vzhledem k jeho télu, viibec nezménil postoj, jen prudce vysunul ruku
vpred. Jestli to ovS§em miiZeme nazvat ,,vysunul“, protoze ve skuteCnosti jeho ruka
vyletéla jako had, ktery uto¢i. Nuncaky se na ni ohnuly, pfetoCily a letély smérem
k druhému soupefti. Ucitel pohybem zapésti zlehka zménil jejich drdhu letu. Nuncaky



ve vzduchu udélaly pilobrat, srovnaly se jako ty¢ a ¢elni plochou trefily pfimo do cela
muze, ktery utocCil zezadu. Druha ¢ast nuncaku pokracujici v letu zasdhla ty¢. A ty¢
stejn€ tak zménila drdhu letu a trefila pfimo Andrejovu hlavu. V disledku toho se dva
omraceni bojovnici nemotorn¢ natahli na podlahu, dokonce si neuvédomovali, co se
vlastné stalo. A Sensei setrval v zamysleném postoji, jako kdyby se ho ta patalie kolem
n¢ho viibec netykala. Poté, kdyz se vzpamatoval, starostlivé se zeptal obou byvalych
,,souperi:

,»TLak co, chlapci, neuhodili jste se moc?*

e, odpoveédel rozpacit¢ Andrej a usilovné si tfel nabihajici bouli na cCele. ,,Je to
dobré...*

Chlapik taky ptikyvnul.

,Promiite, trochu jsem to neodhadl.*

Sensei se vratil ke svému byvalému spoleénikovi a pokradoval v rozhovoru. Rekl,
jako by se nic nestalo:

,» Vite, mam skvély napad! Co kdyby...*

V tu dobu to ve skupin¢, kterd sledovala boj, hucelo — diskuse, debaty, smich, udiv
nad bleskurychlym ukoncenim boje. A jeden ze starSich klukl, kterému Andrej
nabizel, aby byl jeho part’dkem, se smichem fekl:

,Coze, ze to Sensei neodhadl, aha! No nic, kluci, drzte se. Takové chybné odhady,
takovou hloupost, to uz jsme tu nejednou méli.

Kdyz Andrejovi nakonec doslo, co se stalo, jednoduSe zacal utocit na Kostu
a Slavka se stale stejnou otazkou: ,Jak je to mozné? Raz... a jednim pohybem,
dokonce ani iderem?!* Na to Kost’a rozpacité odpovidal:

,Jak to mame védét? Tam je Sensei, toho se ptej.*

Ale Ucitel byl az do konce tréninku stale zaméstnan tu ukazkou novych tkont, tu
praci nad slozitymi udery se zkusen¢jSimi €leny, tu odpovéd'mi na nekonecné otazky,
a na konci tréninku rozhovorem s tim star§Sim muzem. Ale Andrej chtél stlj co stlj
dneska vSechno objasnit.

A takova Sance nadesSla pro nasi skupinu teprve tehdy, kdyz skoncilo doplitkové
cvi¢eni. Rychle jsme se prevlékli a stdli u vychodu, jako strdz, pevné rozhodnuti
dosdhnout svého. Ale ukazalo se, Ze jdeme s Igorem Michajlovicem a s jeho svéfenci
stejnou cestou az na zastavku. Po cesté jsme se dali do vyptavani.

,»A jak to délate, Ze jednim pohybem miiZete zvitézit nad dvéma soupefi s takovou
vyzbroji?“ polozil neodbytnou otazku Andre;j.

»Ale vyzbroj tady nebyla dilezitd. Je to technika na vyuZziti sily soupete.
Mimochodem, pouzivd se v mnohych stylech, naptiklad Aikido, Jiu-jitsu, Wushu
a jinych. Je tfeba pouze vystihnout okamzik a vyuzit ho.*

,» 10 je celkem pochopitelné. A ve vaSem ptipadé, jaky styl jste pouzil ?*

,» Tak,“ Sensei pokrcil rameny a Sibalsky odpovedél, ,, od vseho trosku.*

,»Lak nam to piece feknéte!* nedal se Andre;j.

,,Budiz, tady k tomuhle je potieba znat zdkon setrvaénosti z fyziky, rozloZeni tézisté
z biomechaniky a néco ze stylu Had.*

,,Hoho!* hvizdnul Andre;j.

»A co sis myslel? VSechny velké véci jsou kupodivu velmi jednoduché, ale
vyZaduji velké usili.*

Zatimco Andrej premyslel o tomto vyroku, Slavek se rychle zeptal:



,»A tamten trik se 1zici ndm miizete néjak vysvétlit?*

»damoziejme, ze ano,” odpovedél s ismévem Sensei. ,,Na Zemi neni nic tajného, co
by se jednou nestalo skutecnosti.*

,»A co to teda bylo?*

,» 10 jsou vSechno hlouposti. Nic zvlaStniho to neni, obycejny cchi-kung, ptesné;ji
jedna z alternativ jeho provedeni.*

,,Co je to ¢chi-kung?* to zase zajimalo mé.

,Nekde jsem Cetl, Ze je to prosté dechové cviceni,* poznamenal Kosta.

,»Ano, mnozi si to mysli,* odpovédél Igor Michajlovic. ,,Ale ve skutec¢nosti je cchi-
kung dechovy a meditaéni systém, sjehoz pomoci muze Clovek ovladat skryté
psychické a fyzické moznosti. Ale v podstaté¢ je to jeden z nejjednodusSich druha
duchovnich cvi¢eni.*

Tato véta zaujala celou skupinku. A ja jsem uvnitf citila jakési znepokojeni z toho,
co bylo feceno. Ale jen, co jsem oteviela pusu, abych se zeptala, jak se to da naucit, uz
do toho vpadnul Kost’a se svym oblibenym zvykem vést plané feci.

,,Ano,
Dokazat mnohé budu chtit,
KdyzZ pevny zaklad budu mit.*

,O, ty se zajimas o Johanna Wolfganga Goethe,“ chytil se toho Igor Michajlovi¢.

,Jestli jsi to teda Cetl, tak je tam i toto:

...mudrc pronesl:

Svét duchii vedle, s branou nezaméenou,
A ty jsi slepy, sotva véFiS v néj.

Probud’ svou dusi do iluze oble¢enou
Podivej - tady je ten svét, vejdi do néj...”

V té chvili byste méli vidét udiveny vyraz v Kost'ové obliceji. Byl natolik uzasly tim,
co slySel, ze hned nevéd¢l, co fict. Vzdyt to byl prvni Elov€k v jeho zivoté
(samoziejmé krome rodicit), ktery mu odporoval na jeho ,,vysoce inteligencni‘ urovni.
,»10o mu patii,” Skodolibé jsem se v duchu zaradovala. ,,Zpychnul a mysli si, ze je
jediny erudovany.*

,Precetl jsem celkem hodné knih,* zacal se obhajovat ,,Filozof*, pficemz vic hdjil

svou hrdost nez téma rozhovoru. ,,V nich svét duchii pfedstavuje pouze détskou

pohadku.*

,,Kdo vi,* lhostejné€ pronesl Sensei a znovu citoval Goethe:

,Pergamen tvou touhu neuhasi.

Kli¢ k moudrosti nenajdes na strankach knih.
Kdo po tajich Zivota myslenkou kaZdou prahne,
Ve své dusi najde pramen jich.*

,,Hm, ,najit pramen‘ — to se fekne jednoduse,* odkaslal si Kost'a a po mensi odmlce

pronesl: ,.Jak fekl Moliére:

,Ne v§echny touhy duSe se naplnily,
Vidyt dlouha a klikata byva cesta k cili.
,Co to sly§Sim?* vesele reagoval Sensei,
,Utekla moudrost krajnosti z naruci
Byt v miru moudrymi nas nauéi.”
,» 10 je néco znamého. ..



,,Je to také Poquelin, jeho véta z Misantropa.*
,,Coze, kdo?
,,No, piece, Jean-Baptiste Moliére. Jeho pravé piimeni je Poquelin.*
Dokonce i pod svétlem pouli¢nich lamp bylo vidét, jak Kost’a zrudl az za uSima.
»Ale... ale... jedno vychodni pfislovi fikd, ze prava moudrost spoc¢iva v tom, ze
v pocatku jakékoli véci mizeme predvidat jeji konec.*
,Presn¢ tak. To tedy dokazuje to, Ze €lovék je tvor myslici a jeho hlavni sila
spodiva v jeho mySlenkach. Dokonce v souc¢asném svété, kdyz pouziji slova védct,
napiiklad pravé Ciolkovského, o tom muizeme najit potvrzeni: ,Realizaci pfedchazi
mySlenka a pfesnému vypoctu - fantazie.® Jak vidi§, vlidském faktoru se nic
nezménilo v pribéhu staleti. A pro¢? Protoze, jak spravné poznamenal Valentin
Sidorov:
,Podstata myslenky je tva vlastni podstata.
KdyZ pochopi$ mySlenku, pak pochopis sebe.
Pak budes§ vladnout sam sobé.*

Jde jen o silu rozumu.*

,»Ano, pronesl Kosta a vyznamné to uzaviel: ,,Hlava bez rozumu je jako svicen bez
svicky.“

,»Skvela slova Lva Nikolajevice Tolstého,* souhlasil Igor Michajlovi¢, coz ,,Filozof*
vibec necekal. ,,Pokud si vzpomina§, ma jesté dalSi krasnou vétu: ,Myslenka je
pocatek vseho. A mysSlenky je mozné ftidit. A proto je pfisebezdokonalovani

Kosta vahaveé kyvnul hlavou. Ale tato skutecnost, jak se ukazalo, jesté vice urazila
jeho jesitnost. A v prubéhu nasledujicich dvaceti minut jsme se stali svédky grandidzni
bitvy aforizmi, citat, vyroki ruskych i zahrani¢nich spisovateld, basniki, filozofi,
veédct, jejichz jména jsem vétSinou ani neznala. V tu dobu jsem se snazila se aspoi
néjak dostat do jejich rozhovoru se svou zivotné dilezitou otazkou, kterou jsem
potfebovala vznést. Ale polemika Senseie s nasim ,,Filozofem* byla nezadrzitelna,
postupné vrcholila. Uz jsem se na Kostu opravdu nastvala za to, ze zabird natolik
cenny cas kvili uspokojeni své manie brilantniho intelektudla. Ale on byl natolik
pohrouzen do tohoto procesu, az se zdadlo, Ze pro né¢j na svété¢ nic jin¢ho ani
neexistovalo.

Kdyz jsme uz nakonec pfichazeli k zastdvce, Kosta patrn¢ zminil vSechny, které
ve své paméti mél, protoze pronesl svou korunni fréazi:

,»Ano, jak tekl Villon: ,Znam cokoli, jen sebe ne.**

,,Tak

,... pohled’ na sebe a premyslej o tom,
Kdo jsi, kde jsi a kam ptijde$ potom?‘“

,»A to je zas kdo?!* Kost’a se definitivné neovladl a méalem vyktiknul.

O, Sensei si s pozitkem dal na ¢as, ,to je Omar Khayyam. Vyznamny persky
basnik a filozof. Veliky védec, ktery ptedeSel svou dobu. Jeho celé jméno je Ghiyath
al-Din Abu'l-Fath Umar ibn Ibrahim Al-Nishapuri. Zil v 11. stoleti. Jeho moudra
poslouchali dokonce nékteti seldzucti vladei Iranu, ackoli sdm pochazel z Chordséanu,
vesniCky vedle Nisapuru. Mél velmi zajimavé filozofické myslenky. Podle jeho nazort
je duSe nesmrtelnd. Pfisla z Nebyti do lidského téla a vrati se do Nebyti po smrti.
Pro ni je tento svét cizina.*



,» 10 je zajimavé,” do rozhovoru vstoupila Tat'’ana, ,,a kde se nachéazi duse v lidském
téle? Jak to vidi tento filozof, v srdci nebo ne?*

,»Ne. Mysli si, ze srdce se zrodilo na zemi a je pouhou soucasti smrteln¢ho lidského
téla, 1 kdyz jeji nejlepsi, ,nejodusevnélejsi‘ soucasti. Pravé skrze Srdce komunikuje
Duse. Ale Srdce podle jeho ndzoru zna pouze tento svét, Byti... Ma takové zajimavé
véticky, ve kterych Srdce zpovida Dusi o tajemstvich Nebyti.*

Sensei se trochu zamyslel a pronesl:

~Reklo mi Srdce: ,U¢it mé zatni.
Védy tajemstvi, a co viibec taji?¢
Zacal jsem: ,Alef...¢ A slySel jsem: ,Staci!
Sviij svého pochopi, jen kdyZ pismeno nazna¢i.*

,»A co to je ,Alef*?*

,»,Alef* je prvni pismeno v jeho rodném jazyce, znamena také Cislici ,jeden‘. Jak
tika, je to symbol jediného Boha a symbol jednoty vesmiru,* Sensei pohlédl na Kostu
a ironicky pronesl: ,,Co k tomu jesté dodat?!*

Kost’a byl definitivné zmateny, neveédél, jak ma vlastné odpovédét. Rychle jsem toho
vyuzila a vyhrkla jednim dechem:

»A jak se mzu naulit ten systém cviCeni, ktery ovladd skryté¢ psychofyzické
moznosti?*

,No, celkem snadno. Neni v tom zadné tajemstvi. Hlavni je, jak se fikd, mit velkou
touhu a pfilezitost pfijde sama.*

,,Jakze m¢ to mizZete naucit?

»Samoziejme.

,»A kdy mizeme zacit?* zeptal se Andrej, oCividné premyslel stejnym zpiisobem.

,»No, jestli vas to tolik zajima, tak prosim. Davdm na toto cvifeni hodinu a ptl,
dvakrat tydné.*

,»A kolik to stoji?* zajimalo Slavka.

,Copak je mozné zméfit duchovni znalosti penézi?* podivil se Sensei. ,,Pratelé,
vénujete prili§ velkou pozornost témto ,papirkiim. Trénujeme prosté jen pro sebe,
pro svij vlastni duchovni rozvoj. Pokud se chcete ucit, pak se ucte.*

Nase skupina se podrobnéji domluvila, kde i1 kdy se setka.

,,Zeha vas zavede, doplnil Ucitel.

Zefa byl vysoky, svétlovlasy kluk sportovni postavy, jeden z t&ch ,,rychlych kluka*,
kteti pobyvali se Senseiem.

,UrCite prijdeme, odpoveédél Andrej za vSechny.

S tim jsme se rozloucili. M¢la jsem obrovskou radost. Nakonec jsem se pfiblizila
k tomu, co jsem tak dlouho hledala. Zdalo se, ze staci ud¢€lat pouze jeden krok a snad
se mi podaii pfekonat tu propast a vySkrabu se na pevnou ptidu Byti. Pocit'ovala jsem
to intuitivné, jakymsi Sestym smyslem. I kdyZz v tom milj rozum nevidél zédnou
redlnou Sanci na spaseni. Nicméng, jak se tika, duse byla v sedmém nebi.

Celou cestu kamaradi nadSen¢ probirali dnes$ni trénink a to, co nas Cekd pozitii
na duchovnich cvi€enich. VSichni byli plni nadSeni, az na Kostu. Byl nafoukly jak
krocan, zamrac¢en¢ krcil oboci.

,,Kost'o, a ty pojedes taky?* dloubl ho do boku Andre;.



L<Zrovna o tom piemysSlim, mozna tam nemusime vSichni jezdit,” nespokojené
zavrcel ,,Filozof*. ,,Copak jsme cirkusaci, ze bychom se méli ucit né¢jakym kouzlim?
Jenom s tim zbyte¢né ztratime ¢as.*

,Kost'o, ty jsi ale hlupdk, fekl ,,zdvotile* Andrej. ,,Kde bys naSel tieba i cirkuséaka,
ktery by dokazal pohnout 1zic¢kou pouhym pohledem?!*

,J0, a jeste by té to ucil zadarmo,* vyznamné se ptidal Slavek.

,Presné tak. No, ty jsi ale trdlo!*

,Kaju se, jsem hloupy. Ale co mé stalo sil, abych vasi laskyplnost ocenil,* jedovaté
poznamenal nespokojeny ,,Filosof*.

,No, tak, kluci, nehadejte se,” fekla Tat'dna. ,,Radsi mi porad’te, jak mam piemluvit
rodice, aby mé pustili na tahle cviceni.*

,»No, jak,* odpovédel Andrej za vSechny, ,,jako v téhle anekdoté: Dcera pfisla domi
pozdé€. Otec se ji pta: ,Jak se tomu iika?‘A dcera odpovida: ,Nevim, jak se tomu fika,
ale odted’ to bude mtj konicek.*

VSichni se souhlasné zasmali. Domluvili jsme se na nové setkani a vSichni §li dom?i.
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Netrpélive jsme Cekali na ten den. Nakonec, ve Ctvrtek se naSe spolec¢nost ve skvélé
nalad¢ dostala v pIném poctu k mistu urceni. KdyZz jsme pfijizdéli k zastavce, uvidéli
jsme dvé muzské siluety ve tme.

,Jé, tamhle je Zetia,” vesele fekl Andrej.

Jak se ukézalo, byl to Zefa se svym kamaradem Stasem. Pozdravili jsme se a pak
jsme se vydali do neznama, tedy presnéji, do neproniknutelné tmy.

,ZAspon kdyby tu povésili lampu,* poznamenala Tat’ana, ktera zase zakopla.

,J0,° potvrdil Kost’a, ,.,to neni krajina, ale uplna prekazkova draha.*

,Pro¢ taky zbyte¢n& plytvat stitni elektfinou?* pousmal se Zefa. I tak to tady
zname poslepu jako svych pét prstii... A cizinci se do téchto konc€in sotva budou chtit
podivat a uz viibec ne ze své vile.*

,»A to jako pro¢?* opatrné se zeptal Slavek.

,Je to tu neobycejné, zapadlé. Zvitfata sem nezabihaji a ani ¢lovék nezajde. No,
a slysite, jak vyji psi.*

A opravdu kdesi nedaleko ve vesnici dlouze vyli dva psi. Tat’ana se lehce piikr¢ila,
stiskla mou ruku.

,Pes, to je takové stvoteni,* pokracoval Zea, ,vyciti nedobré véci.“

,,Co nas tady strasi§ pohddkami!* snazil se zertovat Andre;j.

,»Ale to vitbec nejsou pohadky. Kdyz tu néjakou dobu budes Zit, sdm poznas, jaka
certovina se tu rodi... samozfejmé, kdyz to prezijes.

Jak tohle fekl, tak se hned dobrd nélada vytratila. Chvili jsme §li ml¢ky a rozhlizeli
se do stran. Ale v neproniknutelné tmé, at’ jsme se snazili jakkoli, at’ jsme se rozhlizeli
kamkoli, nic jsme nevidéli. Jen obrysy starych domu. Bylo ale divné, Ze nikde nebylo
zadné svétlo. Jenom psi svym Zalostnym vytim vykazovali asponl néjaké znamky
Zivota na tomto ubohém misté.

,»A kam to jdeme?* zpanikafil Kosta.

,»No, kam bychom mé¢li jit,* parodoval ho Zeha. , Tam, kam jste si prali... na Cerny
palouk.*

,Kam?!“ s hriizou jsme vyktikli skoro vS§ichni zaroven.



,»No, fuj, nekfticte tolik,” fekl Zetia a mnul si ucho, které mu zalehlo z nasich
divokych vykiika. ,Rikam vam, na palouk... cerny.*

Kdyz zakopnul o dalsi jamu, lehce zaklel:

,,No, to snad ne! Necista sila mi hazi klacky pod nohy. Davejte si pozor, at’ nékoho
z opozdilct neodtdhne.*

Tat’ana, kterd mé drZela za ruku, radsi druhou rukou popadla Kost'u. Zacala se trochu
trast, coz se prenaselo i na mé. Slavek, ktery zlstdval trochu pozadu, se pii téchto
slovech pfesunul pied nas. Andrej Sel ml¢ky a rozhlizel se do stran.

,»,NO, jaka necista sila, jaky ¢erny palouk,* pronesl s obavami Kost’a. ,,Jak by se sem
dostaly? To jsou jenom bldboly...*

,»No, jak? Odtud,* s jistotou mavnul rukou Zeta nékam stranou.

,Pro¢ jsme sem vubec chodili,” se strachem zanatfikala Tatana. ,M¢li jsme radsi
sedét doma, Zadné trapeni bychom neméli.*

»dami jste se chtéli seznamit s Cernou magii a ted’ si sté¢Zujete ,Pro¢ jsme sem
chodili?* pokréil rameny Zena.

,»S ¢im?!* s udivem jsme se zase sborové zeptali.

,»NO, to jsou véci!“ udivené se zatvaril Zeha. ,Copak jste nevédéli, ze Sensei je
nejsilngjsi z ¢arodéju, takika prava ruka Lucifera?!*

Ted’ jsme i my vyttestili oci.

,.Ceho? Koho? A kdo to je Lucifer?* hrnula se lavina otazek.

»lak,” dilezit¢ zastavil nd§ proud slov novy pravodce. ,,Vysvétlim vam to
konkrétng. Zaprvé, Lucifer je v pfekladu Andé€l svétla, prava ruka Boha. Pro vétSinu
lidi je zndmy pod riiznymi jmény. Naptiklad Satan nebo Débel, jak se vam vic libi. Je
to vladce Zem¢. Zadruhé, jesté jednou zdlraziuji, Ze Sensei je jeho prava ruka. A jeho
moc neznd hranic. Pro n¢j je ohybani 1zi¢ek jako nic, malickost. Je schopen ud¢lat to,
o ¢em se vam nezdalo ani vtom nejhorSim snu! A zatieti, méli jste velké Stésti.
Nadptirozené moznosti, které chcete tolik ziskat, tu mizete dostat témét zadarmo...
Pouze za n¢jakou dusi, o které nic nevite a kterou dokonce ani necitite... Ale co vam
to povidam, tdmhle, sami hned uvidite.*

,,No, tak to jo! Tak to jsme se dostali do bryndy,* opravdu zpanikatila Tat'dna.

,»10 ano!*“ okamzité tiSe vyhrknul Kosta. ,,Co jsem vam fikal! Nemuseli jsme sem
chodit, neposlechli jste m¢. A ja jsem vam hned fikal, Ze jde o necistou zalezitost. A ja
jsem sam dobry, hlupédk, tahdm se sem s vami. Tak co ted’ budeme délat?*

Tato panicka hriiza Kosti se pfesunula na Slavka, on také tajemné zaSeptal:

,Myslim, ze bychom méli vzit nohy na ramena.*

,»A kam?* syknul Kost’a. ,,Pamatujes si, kolikrat jsme zataceli? Klickovali v riznych
zakoutich...*

»A mné je to jedno!* fekl Andrej. ,,At’ je Sensei tieba Carod¢j, to je jeho problém.
Hlavni je, ze vi desetkrat vic nez ja. A ja se nevzdam moznosti naucit se to.*

,»A ja taky ne,” odpovédéla jsem ja.

A pomyslela jsem si sama pro sebe: ,,Mné¢ je to jedno o to vic, kdyz je to pro mé
moznost, jak pfezit. A pokud ne, tak je to uplné fuk, nemadm co ztratit. A tfeba mi
pomtze...*

Vysli jsme na cesti¢ku, kterd zatacela podél dlouhého pevného plotu. V tu chvili se
zpoza mrakil zacalo prodirat mési¢ni svétlo. A najednou pfed nami na plot vyskocil
velky ¢erny kocour, se dvéma Zzlutozelenyma o¢ima, které svitily jako dvé lucerny.



S Tatanou jsme se lekly, vykiikly a schovaly se za zady chlapcti. Ale nasi ,,ochranci®
se taky né&jak zarazili, zastavili se jak zafezani. Jenom nasi privodci klidn¢ pokracovali
ve své cestd. A Zeha, kdyz uvid€l nase ,,ohromeni®, tajemné pronesl: ,,To jesté¢ néco
uvidite.” Kocour, ktery ndm nevénoval Zadnou pozornost, dulezité kracel po zapadlém
plotu a jak naschval, ve stejném sméru jako vedli nés.

,» 1fuj, tfuj, tfuy,” plivnul Slavek ptes levé rameno.

,,Jesté by ses mél poktizovat,” jedovaté poznamenal Andre;.

,.To by nebylo $patné,* olizla si oschlé rty Tatana. ,,Rika se, ze kdyz ti Eerny kocour
pfebchne pies cestu, musis se drzet za knoflik. Pak si té necista sila nevSimne.*

J& jsem teda rad$i nahmatala tfesoucima se rukama knoflik. NaSe skupinka si
pospisila, aby dohnala své privodce, a stale posilhdvala po stinu kocoura.

Cesti¢ka nas vyvedla na men$i mytinu. Zpoza mrakl zlovéstné¢ vylézal obrovsky
uplnék. To, co jsme tam uvidéli, otfaslo naSi predstavivosti jako nikdy piredtim.
Uprostied mytiny stal ¢loveék v ¢erném Satu s kapuci na hlavé a byl otocen zady k nam.
Jeho postava zafila svétlym chladnym meési€nim svétlem. Nad nim stoupala lehka
para. Kolem bylo sviravé, désivé ticho. Z takového vyjevu jsme zcela ztratili fe¢. V tu
chvili seskocil velky ¢erny kocour ptimo k naS§im nohdm, z ¢ehoz ndm naprosto ztuhly
koncetiny. Posledni véc, kterou jsme stihli uplné¢ vydéseni ud¢lat, bylo to, ze jsme se
instinktivné chytili svych zachrannych knoflikd. Poté, co tento tvor tak opovazlivé
skocil, rozbéhl se k temné postavé a k nasi nepopsatelné hriize se zacal otirat o jeji
nohy.

Z tohoto dé&sivého pohledu mi vyschlo vpuse, po celém téle mi béhal mraz.
Navzdory prani utikat odsud co nejdal jsem stala a nebyla jsem schopnd se dokonce
ani hnout. Pohlédla jsem na ostatni. Tatdna skoro vylezla na Kostu a mrtvolné se do
n¢ho zavésila. Samotny Kosta vypadal jako sadrovy podstavec. Slavek stal
s otevienou pusou a vyvalenyma o¢ima. Dokonce Andrejovi, nehledé na jeho nedavny
optimismus, cvakaly nervozné zuby. M¢l zpoceny oblice;.

Zefa se na nas podival a pokorné pfistoupil k temné postavé. Zvedl ruce nahoru
a slavnostn¢, hlasité pronesl:

,O, veliky magu a kouzelniku, ¢arodgji a veliteli viech narodii, jehoz moc a sila
nad zemi, vodou, vzduchem a ohném se rozprostird v celém vesmiru. Tvoji vérni
ucednici vyplnili svlij posvatny tkol. Pfijmi do svého lina tyto zbloudilé ratolesti, aby
byla na Zemi obnovena tvoje jediné spravedliva vlada a moc!!!*

A Zena se poklonil do pasu. Jeité béhem toho, co Zetia mluvil, se k nému Sensei
s udivem otocil.

,,Coze?* pronesl. ,,Jaka vlada, jaka moc? Co to tu placas?*

Zeha se zadal chechtat, stejn& jako Stas, ktery vyprskl smichy.

,O co jde? Z ¢eho mate tak hroznou radost? zeptal se Sensei a koufil pfi tom
cigaretu. ,,A kde jsou ostatni, vyzvedli jste je?*

Zefa se zalykal smichem a mavnul rukou nasi stranou:

,INo, tdmhle stoji... nemlzou se ani hnout.*

,Pro¢ se nemiizou hnout? nepochopil Sensei a dival se do temnoty. ,,...Jaké
hlouposti jsi stihl natropit?!*

Ale Zetia se nemohl pfestat smét, zoufale maval rukou.

,» 10 se mi ale povedlo!*

,.Sensei, copak neznas Zefu? z celé duse se smal Stas.



Kdyz Andrej pozoroval tuhle patalii, tak mu jako prvnimu doslo, o co jde. Odtahl
stydlivé ruku z knofliku a s patrnou tilevou si oddechl.

,»No tak, kamarddi, fekl Andrej, kdyz k nim pfistupoval z temnoty. ,,Tady to mate.
Dobry vtip, ale kdo nam ted’ vypere kalhoty!

Diky tomu se Zefia se Stasem jesté vice zatasli v novém navalu smichu. A Sensei se
s ismévem zeptal:

,,No, tak co tenhle SaSek zase tentokrat vymyslel?*

Andrej zacal podrobné vypravét, jak nds tento Susanin vedl po vesnici, kterd se pod
pusobenim jeho fe¢i ménila pied o¢ima na Lysou horu. Také my jsme se k nému
pfipojili a pfidavali své zazitky. Nakonec se celd naSe velkd skupina spole¢né
se Senseiem zacala nekonecné smat, kdyz si vzpomnéla na své nedavné pocity.

,»NO, jd jsem dnes pfiSel prosté jen diiv,” vysvétloval Sensei a smal se se slzami
v oc¢ich ,,svétlo nam ve vesnici vypnuli, asi nékde doslo k preruSeni vodice.*

,» Lak to je cely ten ptib¢h,* fekla svym hlaholivym hlasem Tat’éna. ,,Nejenom, Ze nés
potrapil Zetia, jesté tenhle kocour!*

V té dobé tento maly chomacek naseho velkého strachu sedél mirné stranou, byl
vylekany z lidského smichu.

,»NO, to je Samuraj,” mavnul rukou Stas. ,,Senseitiv kocour. Vzdycky za nim chodi.*

,»Stasi, kdybys nam aspont mimikou naznacil, o co jde, prohlasil Andrej s tsmévem.

»A jak?* pokrcil Stas rameny. ,,Uz tak jste se dé&sili kazdého sloupu a jestli bych
zacal jesté kréit hubou, pak bychom vas museli hledat po celé vesnici.*

Vsichni se zasmali, kdyz si pfedstavily tento vyjev.

,No, a co,“ ospravedliioval se Zefia, ,vtip, jak vtip. Jak fikal Ostap Bender:
,Nejdtilezitéjsi je vnést zmatek do tdboru protivnika... Vzdyt' lidé maji nejvétsi strach
Z neznama. -

,»Ano,* pronesl Sensei, ,,strach zrozeny z predstavivosti vidi nebezpedi i tam, kde
ve skute¢nosti Zadné neni. Existuje jedno takové staré podobenstvi o strachu. Jeden
mudrc potkal na své pouti Mor a zeptal se ho: ,Kam jdes?* Mor odpovida: ,Do
velkého mésta. Musim tam zahubit pét tisic lidi.* Za n€kolik dnii stejny mudrc znova
potkal Mor. ,Rekl jsi, Ze zahubi3 pét tisic lidi a zahubil jsi celkem padesat, vy&etl mu
mudrc. ,Ne,‘ namitl, ,zahubil jsem jenom pét tisic, ostatni zemfteli strachem...*

TakZe, kdyZ jsme si vyjasnili vS§echny pikantnosti téchto dobrodruzstvi a kdyz jsme
rozptylili mytus naSich neopravnénych strachti v humoru a smichu, pfesli jsme
na vaznéjsi témata. Ke skupiné se pfipojili jeSté dalsi tfi lidé — Ruslan, Jura a Viktor
(starSi sempai). A o néco pozdé&ji i Nikolaj Andrejevic, ktery byl psychoterapeutem,
jak se pozdéji ukézalo. Mluvili jsme o uméni ¢chi-kung.

,»A co znamend samotné slovo ,¢chi-kung*?* zeptal se Slavek Senseie.

,,No, pokud to pfelozime doslova z ¢inStiny, pak ¢chi-kung znamend préci s energii
vzduchu, protoze ,échi‘ — to je vitr, plyn, dychdni a slabika ,kung‘ — to je prace,
¢innost, posun.

.. Tento systém zase vymysleli Cifiani,” vzdechl Andre;.

,»Ne uplné,“ odpoveédél Ucitel. ,Je to indicky systém samoregulace, kterd pfisla
do Ciny na po¢atku nového stoleti.

»A ja jsem cetl, ze ¢chi-kung byva rizného druhu,”“ jako vzdy pronesl Kosta.
,Myslim, ze §lo o dvé rizné Skoly.*



,Je jich mnohem vic, ekl Igor Michajlovic. ,,V souCasném svété existuje hromada
ruznych skol ¢chi-kungu. Napftiklad konfucianskd, budhistickd, 1ékarska, vale¢na...

,Lékarska?* vyhrkla jsem. ,,A co 1é¢i?*

,,Mnoha onemocnéni.*

,NO, a to staci jen spravné dychat?* pferusil mou dalsi otdzku Andre;.

,Nejen to. Je nezbytné také spravné myslet. Existuje takovy vyraz, mysl vede Cchi
a Cchi vede krev.© A krev, jak je znamo, piedstavuje rychlou pomoc organizmu, ktera
ma veSkerou nezbytnou sadu 1é€iv. V nejstarSim Iékarském pojedndni Huangdi Neijing
se fika, ze kdyz je mysl v klidovém stavu a je volna, pak mizete ovladnout Cchi.
Clovék, ktery ma zdravou mysl, ten vladne také dobrému zdravi.“

,»Struéné feceno: v zdravém téle — zdravy duch,* udélal si svlj zdvér Kosta.

,Ne tak tpIn&. Rekl bych to takhle, se zdravymi myslenkami — zdravy duch a se
zdravym duchem — zdravé télo.*

,Reknéte mi, prosim, celou dobu zdiraziujete dileZitost toho, Ze je potieba myslet
spravnym zpusobem, a to jak na fyzickych trénincich, tak i ted’,” poznamenal Andre;.
»Ale ja jsem si, nevim pro¢, diiv myslel, Ze je potieba vzdy jen spravné jednat. A
myslenky mohou byt pfi vybéru ¢int rizné: i dobré, 1 Spatné.*

»NO, a pravé na boj svlastnim ja ztraci§ drahocenny cas. Nemél bys volit
mezi §patnou a spravnou myslenkou. Protoze ve tvé hlavé nesmi byt zddné negativni
mySlenka. Smysl nejvyssitho uméni, uméni Lotosu, spociva v tom, ze se Cloveék ma
naucit spravné myslet, tedy ,zahubit v sobé Draka‘, ,zvitézit nad Drakem®. Slysel jsi
takovy vyraz?*

,»Ano.*

,»NO, a to je celd podstata. Nejvétsi vitézstvi je vitézstvi nad sebou samym. Co to
znamena? To znamen4d, Ze zvitéziS nad svymi negativnimi mySlenkami, naudis se
je kontrolovat, nauci§ se kontrolovat své emoce. Jest¢ jednou opakuji, ve tvé hlave
nesmi byt nic ne-ga-tiv-ni-ho. Jenom pozitivni myslenky! Tehdy nebudes muset ztrdcet
Cas na boj sam se sebou a tvoje skutky budou vzidy pozitivni. Harmonie by méla byt
v prvé rade uvniti tebe. Harmonie a mir.“

., Lakze to znamena, ze lidské myslenky se projevuji v kazdém cinu ¢loveka?* zeptal
se Andrej a o néem piemyslel.

,MySlenky se nejenom projevuji, ale také fidi jeho Ciny. Vzdyt mysl je materialni.*

,Materialni?*‘ podivil se zase Nikolaj Andrejevic.

»Samoziejme. Je to jemngj$i hmota zatim neni dostatetné prozkouména. Ale
existuje, je redlna, jeji pohyb jde zachytit. Dokonce dnes existuje mnoho uspésnych
vyzkumil o fenoménu mysli. UZ jenom kdyz si vezmeme pokusy domdcich fenomént,
napiiklad Ninel Kulaginové, Julie Vorobjevové a jinych. A uz vibec nemluvim o
obrovské svétové praxi. Tyto vyzkumy probihaji po celém svété, i kdyz jsou
oznacovany rizné. Napiiklad v Anglii jsou to psychické vyzkumy, ve Francii
metapsychika, v zemich vychodni Evropy psychotronika, v USA parapsychologie,
v Ciné pak vyzkumy zvlastnich funkci lidského t&la a tak dale.

A podivate-li se hluboko do historie lidstva, pak v ni najdete mnoho dikazi o tom,
ze tohle bylo zndmo odedavna. Ve vsech mytologickych, magickych a nabozenskych
pohledech a ucenich lidi je pfitomna pevnd vira, Ze existuje moznost ovlivnit
mySlenkami n¢koho nebo néco, a to nezavisle na vzdalenosti, Casu a prostoru. Tyto
znalosti tedy ve své podstaté existovaly vzdy.*



Nikolaj Andrejevi¢ znovu zacal polemizovat:

,No, dobfe, ted jste uvedl priklady domécich fenoménd, které se staly zndmé vSem
doslova v posledni dobé. Pro¢ tedy diive v Sovétském svazu nebyli takovi 1idé?
Zabyvam se psychoterapii nejeden rok. Ale kdyz jsem studoval psychiku riznych lidi,
tak jsem se ani ja ani moji kolegové nikdy nesetkali s fenomény. Je pravda, Ze se
k ndm v posledni dobé dostali 1idé, kteti byli vselijak poblouznéni a povazovali se
za senzibily. A dokonce se nam snazili néco ukazat. Ale ve skute¢nosti to byla jen hra
jejich fantazie. Skute¢né fenomény v Sovétském svazu nebyly.*

,Jak to, Ze nebyly?* uzasl Igor Michajlovi¢. ,,Byli a kolik! Od nepaméti v Rusku
existovala spousta takovych lidi. Ale jak se k nim chovali? Ve starovéké, neosvicené
dob¢ je v ojedinélych ptipadech prohlasili za svaté, ale vétSinou jedince, ktefi se
odmitali podrobit cirkvi, palili na hranicich nebo vrdZzeli na kil podle rozmara
tehdejsiho krale.

Az od druhé poloviny 18. stoleti, poté, co byla oteviena Akademie véd, se v Rusku
zaCaly zkoumat fenomény lidské psychiky hloubé&ji, z lékatského hlediska. A uz za
néjakych sto let vedla vyzkum vtomto sméru fada vyznamnych védct. Naptiklad
jeden ze zakladatel va$i védy - Vladimir Michajlovi¢ Bechtérev. Byl vedoucim
Petrohradské imperatorské vojenské a lékarské akademie a za své osobni prostiedky
postavil cely vyzkumny institut pro studium mozku a psychické ¢innosti.

A v dobé sovétské moci? No vzdyt prakticky od pocatku jeji existence se prioritné
kladl diiraz na studium psychickych fenoménti mozku a na jednu zjeho nejvétSich
hadanek — mysli. O tom sv&d¢i uz jen ten historicky fakt, ze tyto vyzkumy, na zékladé
nafizeni Vladimira Iljice Lenina a s osobnim dohledem Felixe Edmundovice
Dzerzinského, provadélo prvni Zvlastni oddéleni Sdruzeného statniho politického
ufadu, ktery se zabyval rezimem utajeni a ochrany statniho tajemstvi. Pfi tomto
oddéleni existovala dokonce specialni neurologicka a energeticka laboratof. Toto
Zvlastni oddé€leni vyuzivalo pfi své Cinnosti nejriiznéj$ich zatikavact, médii, Samant,
hypnotizért.*

,Proboha, a tito ,lidovi 1éc¢itelé* se jim hodili k ¢emu?* upfimné se podivil Nikolaj
Andrejevic.

,,No, vSechno to bylo pofad ze stejného diivodu — pro jejich mimotadné schopnosti.
Uméli manipulovat témi skrytymi silami ¢lovéka, které znacné piesahuji moznosti
veskeré techniky. Studovali vSechny tyto jevy a studovali je velmi dikladné! Byly
provadény celé védecké vypravy, aby byly nalezeny tyto znalosti: od studovani zahad
starych civilizaci po hledani legendarni Sambaly.*

,Sambala... to se mi zda néjaké znamé. ..

,»A co to je?“ netrpélive se zeptal Andre;.

.Sambala? Je to zvlastni obydli, které se nachdzi vysoko v horach. Je proslulé tim,
ze vném zije tym védci, ktefi svou duchovni a védecko-technickou urovni davno
pfedstihuji iroven vyvoje soucasného lidstva.*

,,UZ jsem si vzpomnél, pronesl Nikolaj Andrejevié. ,,Cetl jsem, Ze podle legendy
je Sambala obydli Mudrcti. Ale co s tim ma spole¢ného véda? Copak tito Mudrcové
studuji néco konkrétniho: astronomii nebo matematiku nebo prosté filosofii?*

..V Sambale se studuje jedna starobyla praptivodni nauka Belayo Dzy, jinymi slovy
uceni Bilého lotosu, ktera zahrnuje vSechny védy vcetné exaktnich. A navic prave tato
nauka je jedinym zdrojem veSkerych véd, které kdy lidstvo zkoumalo.*



Nikolaj Andrejevic se neduverive podival na Senseie.

,,Co znamend nejstarsi a jedina? Vzdyt vétSina exaktnich véd se objevila teprve
nedavno, tfeba pted takovymi dvéma sty, tfemi sty lety!*

,Mylite se. VSechny tyto znalosti byly nejednou piedavany lidem k rozvoji jejich
civilizace, a to 1 v ddvné minulosti. Pfed dé&jinami, které jsou vdm zndmy, existovaly
také jiné lidské civilizace, které¢ dosahly mnohem vyssi Grovné, nez je dne$ni. N&které
z nich byly zni¢eny, n€které¢ dosadhly Absolutna. Ale stopy jejich existence nachdzime
az dodnes. Piectéte si o =zdhadnych archeologickych nalezech, vyzkumech
a presvédcite se sami. A v budoucnosti budou lidé nachazet jesté vice zajimavych véci
z toho, k ¢emu davno dochazelo na Zemékouli. O existenci téchto znalosti se mnoho
piSe ve starodavné literatute. Naptiklad o obdobach jadernych vybucht, jejichz
nasledky ted’ nachazeji védci v nejstarSich vrstvach zemské kiiry, o pfesnych mapach
hvézdného nebe, na kterych jsou vyznaceny planety, jez dodnes nebyly objeveny, o
vimanach — létacich pfistrojich a tak dale. VSechny tyto znalosti byly tedy pfedavany
lidem i dfive a viechny vychazely z jednoho zdroje — z u¢eni Sambaly.*

,NO, a jak moc tato véda predstihuje soucasné lidstvo?* povysené se zeptal Nikolaj
Andrejevi€ a piekiizil ruce na prsou.

,2Mnohem vic,” prosté odpovédel Sensei. ,,Mnohem vic, nez si mlzete predstavit.
Ale abyste méli aspoil néjakou ptredstavu, uvedu vam tento piiklad. V dobé¢, kdy jeste
lidé svaté vérili, ze Zemé& stoji na tfech oporach a Slunce obihd kolem ni, védci
Sambaly uz provadéli védecké experimenty a riizné pokusy na samotném Slunci.
Soucasna civilizace ma k tomu jesté velmi daleko a jestli se na takovou uroven vibec
dostane, to jesté neni znamo... Pro¢ si myslite, Ze Sambalu tak usilovn& hledali
lidé, kteti byli na vrcholu moci? Vezméte si napiiklad néktera obdobi nam znamé
historie lidstva od vlady Alexandra Makedonského, Napoleona, Hitlera,
Mussoliniho ¢i Stalina. Protoze podle vSech starych legend a mytologii riznych
narodi, Sambala ukryva veskeré poznatky o vesmiru a kulturni bohatstvi
zaniklych civilizaci.*

,» 10 je zajimavé, a pro€ ji hledali jenom tyranové?“

»Nikoli tyranové, ale lidé, ktefi se snazili ziskat neomezenou moc nad svétem.
VSichni, ktefi jsou na vrcholu vlady a maji skutecné informace, védéeli a dosud
védi o existenci tohoto obydli, o existenci téchto mocnych védomosti, které
Sambala ukryva Velmi dobfe rozumi tomu, Ze v Sambale je soustfedéna realna moc
nad svétem, proto ji mnozi hledali a dosud hledaji... Nicméné Sambala nikdy
nikomu neumoznila ovladnout cely svét. SpiSe vyvazuje urcité sily. A jestlize se
clovek, ktery byl na vrcholu své nesmirné moci, horlivé snazil uskutecnit svij sen
o ovladnuti svéta, pfestaval prosté existovat... Mnozi lidé, ktefi stali u moci, se
béhem svého pusobeni setkavali s lidmi ze Sambaly a plnili jejich ,prosby*.
VSichni se snazili pomoci, protoze odolat pokuSeni dozvédét se vice, nez je
lidstvu zndmo, je prosté nemozné... Takze kromé viidch spole¢nosti hledali znalosti
Sambaly také mnozi obyéejni lidé.*

,,Copak ji nikdo nenaSel?* zajimalo Kost'u.

,Ne tak docela. Paradoxni je to, Ze Sambala nikdy neskryvala svou existenci. Sambala
aktivné nezasahuje do konani lidi, pouze v pfipad¢ globalné zavaznych problémi
tykajicich se celého lidstva a konkrétné Sambaly. Avsak pokud je tieba, jeji
védecké spolecenstvi samo rozhoduje, s kym mé smysl navazat kontakt.*



,No, dejme tomu. Ale jestli toto obydli mudrcti neskryva svou existenci, tak proc ji
teda nemohli najit lidé, ktefi stali na vrcholu moci? Vzdyt méli k dispozici vSechno:
techniku, finance, lidské zdroje? divil se Nikolaj Andrejevic.

,»Ano, zminil jste vSechno kromé¢ jejich tvrdého srdce a chamtivych myslenek. Ale
nezbytnou podminkou pro kontakt se Sambalou je u t&ch, ktefi ji hledaji, zcela
jisté¢ vysokd mravnost a cCistota mySlenek. Pouze v ptfipadé, Ze ma clovek
pfedevsim tyto vlastnosti, mize ziskat védomosti, které potfebuje.

No, vidite, a tady se zase vracime k nasemu pivodnimu bodu. Pro¢ ¢lovek v sobé
nemuze rozvijet vSechny tyhle fenomenalni schopnosti védomé, ackoli je to plné
v jeho moci? Protoze je pfili§ egocentricky, ctizddostivy, chtivy, je v ném pfili§ mnoho
zloby, zévisti. Tedy pfili§ mnoho vlastnosti, které jsou vlastni materidlni podstaté.
Ajestli se setkd stémito fenomendlnimi jevy psychiky, které jsou pro néj
nevysvétlitelné, pak materidlni podstata zapojuje svou logiku, boji se ztratit vyhradni
pravo moci, ktera byla vytvofena vrozumu c¢loveéka na parazitujicich mysSlenkach.
Tedy pro zachovéani své moci nad ¢lovékem se snazi najit né€jakou soudnost nebo
kriticky pochopit problém tam, kde je nutnd jen prosta détska vira.

Stavaji se samoziejmé 1 piipady, kdy se v c¢lovéku odhaluji fenomendlni
schopnosti, napiiklad v disledku néjakych urazi, silného stresu a tak dale. Ale...
pokud ve védomi ¢loveka pievladaji negativni vlastnosti, pak to bude stejné, jako by
neandrtalec nasel nastavitelny francouzsky kli¢, a protoze by nevédél, k cemu presné
to slouzi, pouzil by jej se svym negativnim pohledem na soukmenovce.

Vsichni se pousmali a Zefia se zaludné zeptal:

,Copak je bude bit po hlave?*

,,Jesté hiif, po prstu na noze. Pak soukmenovec Gpln€ zapomene na hlavu.*

,»A jestli v té chvili u ¢lovéka prevladne dobra, duchovni podstata?‘ zajimalo mé.

A jestli v ¢lovéku prevladne duchovni princip, pak bude spravné pfijimat nové
informace na urovni podvédomi, pficemz bude pouZzivat své fenomendlni vlastnosti
pro blaho. Protoze vtomto pfipad¢ vira plodi znalosti a znalosti posiluji viru.
A bez viry se ani zazraky na svété nedéji.”

,Zajimava myslenka,* pronesl Nikolaj Andrejevi¢ a poté, co se na chvilku odml¢el,
dodal: ,,To je pozoruhodné, a s pfichodem Stalina byly vyzkumy fenoménu v nasi
zemi zastaveny?“

,Naopak, tyto vyzkumy propukly v plném rozsahu. Dokonce pokrac¢ovaly i po jeho
smrti. A tento zdjem neupadd dodnes. Toto téma zpracovavaji mnohé védecké
instituty.*

,,Hm, ale ja jsem studoval dila celkem zndmych autort z riznych instituti ve své
specializaci, ale jaksi jsem se nesetkal s podobnym tématem.*

,Neni divu, protoze toto téma patii do oblasti skryté kontroly nad masami. Myslim,
ze vy sami velmi dobfe chapete, nakolik jsou tyto prace utajeny. Mohu vam uvést jako
ptiklad aspoii Leningradsky institut Vladimira Michajlovic¢e Bechtéreva. Mimochodem
v Bechtéroveé praci pokracovala jeho vnucka Natalja Petrovna Bechtérevova. Plné se
tam vénuji studiu mozku. A jednim z prioritnich zaméfeni tohoto institutu je praveé
studium fenomént lidské psychiky.*

,»Ale Leningradsky institut je jednim z vedoucich v...,* Nikolaj Andrejevi¢ ztuhnul
v ptlce slova, byl patrn¢ ohromen néjakou svou domnénkou.

Vypotadal se se svym neklidem a pokracoval:



,No, dobte, ale jestli to uz dlouho studuji, jestli se o to tolik zajimd vojensky
primysl a utraceji se obrovské ¢astky, pak to znamena, Ze podle vSeho v oblasti studia
fenoméntl psychiky musi byt ohromny védecky pralom.*

,Pralom?!“ Sensei se pousmal. ,,Jaky to muize byt prilom s takovou motivaci?
Jejich institut dodnes nemiize vysvétlit fenomenalni jevy této biomasy, kterd vazi jen
néco vic nez kilogram a kterd nese ndzev mozek. Mimochodem, stejné jako jini
svétovi védci. To zustalo, nehled€ na vSechna usili, jednou z nejvétsich zahad. Vesmir
lidé prostudovali vice, nez samotny mozek cloveka.*

»Souhlasim... Ale vy tu tvrdite, Ze tajné znalosti jsou dostupné vysoce mravnym
lidem. Ale vSichni védci nejsou uplni egoisti s piehnanym pocitem velikasstvi.
Vezméte si tieba samotnou Bechtérevovou...*

,Zcela spravné. A pokud pozorné sledujete praci akademicky N. P. Berechtévové
jakozto clovéka i védkyné, vidite, ze studovala cely sviij zivot lidsky mozek a dosla
k zavéru, ze o ném a o jeho moznostech vi jen malo. A ptesto, ¢im hloubé¢ji se ponoftila
do studia mozku, tim vice a vice se pfiklanéla k mysSlence, ze mozek je
mimozemského ptivodu, tedy k pravému pramenu, na zakladé vyjimecné slozitosti a
ptiliSné enormity mozku. A jsem si vic nez jisty, ze to brzy vefejné oznami. Stejné,
jako to oznamili velci védci z celého svéta, a to nejen v oblasti studia psychiky, ale
také jinych pfirodnich v&d. Naptiklad Einstein, Tesla, Vernadskij, Ciolkovskij a jini
vyjimec¢ni védci. Tento seznam je velice dlouhy a mizeme jej vyjmenovévat celou
vécnost. VSichni tito lidé dospéli k tomu, Ze ¢lovek je unikétni a velmi tajemny tvor a
vibec se nemohl na Zemi evolu¢né evoluci zrodit z néjaké trepky velké.

Stali jsme mlcky, lehce ohromeni tim, co jsme slySeli.

,»Lakze sila zvlastnich, fenomendlnich lidi se skryvéa pouze v jejich mysli?** znovu
se zeptal Kosta.

,Piesné¢ tak. Mysl — to je realna sila. Mnohem vétSi, nez si €lovék miize
predstavit. Mysl mize hybat planetami, vytvaret a ni¢it celé¢ galaxie, coz od pocatku
dokézal samotny Blih.*

Nikolaj Andrejevi¢ se pousmadl a s ironii pronesl:

,Velmi presvédCiva odpoveéd’, hlavni je, Ze se ani nedostaneme do sporu.*

,Opravdu?!“ opét vyjadfil vSeobecny udiv Andrej. ,,A pro¢ tedy nepocitujeme
pfitomnost této ohromné sily v sob&?“

,,ProtoZe na ni neveérite.*

»lak to je! VSechno tak slozit¢ zaCalo a ma to takovy jednoduchy konec,
konstatoval Kost’a.

,,Co nad¢las, takova je podstata poznani,* s ismévem odpoveédel Sensei.

,»A jak to vlastné je,* nemohl pochopit Slavek, ,,pokud pocitim takovou silu, copak
v ni nezacnu verit?*

,,Celé kouzlo spociva v tom, Ze nejdiiv je potieba uvéfit a pak pocitit.*

,»A pokud uvétim, ale nepocitim,* neukliditoval se Slavek. ,,Co pak?*

,Pokud opravdu uvétis, pak to budes urcité citit,” odpoveédél Sensei i dodal: ,,No,
dobré, diskutovat mtizeme hodné¢ dlouho, ale je Cas ucit se také meditovat.*

A co je to meditace?” zeptala se Tat’ana. ,,Cetla jsem, Ze to je trénink psychiky ve
stavu transu. Ale co to vlastné je, jsem stejné nepochopila...*

,Prostd meditace je cvicenim mysli a vice prohloubené duchovni praktiky jsou
tréninkem ducha.*



,Copak duch a myslenky jsou to samé?* opét mu do toho skocil Kost’a.

»Ne.*

Vsimla jsem si, ze se kocour, ktery sedél opodal, osival na jednom misté, jako by
se chtél usadit pohodIné;ji.

,»led provedeme nejjednodussi meditaci ke koncentraci myslenek, abychom se
nauéili ovladat energii Cchi. Ale pfedtim bych chtél jesté néco zopakovat pro ty, kteii
pfisli pozdé¢ji. Kromé hmotného té€la ma ¢lovek jeste i energetické. Energetické ,télo
se skladd z aury, Caker, energetickych kanald, meridianti, specialnich zasobnikli pro
nahromadéni energie. Kazdy z nich mé vlastni ndzev. Budu vés s nimi podrobné&ji
seznamovat v priabéhu nasi prace, v zavislosti na meditaci.*

,»A co je to ¢akra? zeptala jsem se.

,Cakra je takovy malinkaty bod na téle ¢lovéka, skrze ktery vychazeji a vchazeji
ruzné energie. Funguje jako... no, abyste to lépe pochopili... podobné jako clona
ve fotoaparatu, vidéli jste ji?*

Souhlasn¢ jsme zakyvali hlavami.

,»tejné je to 1 s Cakrou, okamzité se otevird a okamzité zavird.*

,,Copak veskera energie stihne za tuto dobu vyjit?* podivil se Slavek.

,,No, neni to jako vylit kbelik vody. Vzdyt’ ¢lovek je tvor energeticko-hmotny, kde
energie a hmota existuji podle svych zédkonl a Casu, ale jsou v plném vzajemném
spojeni a ve vzajemné zavislosti... Mate jesté otdzky?* VSichni mlceli. ,,Dejme se tedy
do toho. Ted” bude vasim tikolem naugit se citit uvnitf pohyb vzduchu, pohyb Cchi.
Vsichni si myslite, ze sami sobé vyborn¢ rozumite a citite se. Ale jsem si vic nez jisty,
ze ted’ nemuzete vidét naptiklad prsty na nohach. Pro¢? ProtoZe nemate vnitini vidéni.
A vnitini vidéni je stejné jako vnitini vnimani, vytvoii se ¢asem pii kazdodennim
cviCeni. Proto za¢neme od toho nejjednodussiho, nejzékladnéjSiho. Pokusime se naucit
kontrolovat mysl a pocity: vyvolat je a ovladat.

Takze si stoupnéte pohodIné, uvolnéte se... Uklidnéte své emoce. Mizete zaviit
o¢i, aby vas nic nerozptylovalo. Nechte vSechny mySlenky a vSedni problémy
rozplynout v prazdnoté...*

Jen, co jsem zaslechla tuhle frdzi, hned jsem si vzpomnéla na celou tadu
nedulezitych véci z domova. ,,No fuj! To jsou ale drzé myslenky,* pomyslela jsem si.
,Vzdyt vam tikaji, abyste se rozpustily.“ Zase jsem se pokousela na nic nemyslet.

»Soustied’te se na Spicku nosu...*

Se zakrytyma ocima jsem se snazila ,,vidét Spicku svého nosu, pficemz jsem se
nechala ovladat vnitinimi pocity. V oc¢ich jsem citila lehké napéti.

,Pomalu a postupné¢ zhluboka nadechneme. Nejdiive spodni Casti bficha, potom
bfichem, hrudnikem a nadzdvihujeme ramena... Mirn¢ zadrZzujeme dech... Pomaly
vydech... Vnitinim vidénim se soustfedime jenom na $picku nosu... M¢li byste citit,
pfedstavovat si, vnimat, Ze vase Spicka nosu je jako malinka lampicka nebo malinky
ohynek, ktery se rozhofi pti kazdém vasem vydechu... Nadech... Vydech... Nadech...
Vydech... Ohynek se rozhotiva stale silnéji a silnéji...«

Nejdfiv jsem pocitila lehké paleni a pichani v nosohltanu. Byl to takovy pocit, ze
jsem byla naplnéna nééim hmotnym, jako dzbén s vodou. Pak se mi zdalo, ze se
na misté, na kterém je asi SpiCka nosu, objevil ve tmé& obrys jakési brunitné malé
skvrny se vzdalenymi vnitinimi fragmenty. V prvni chvili jsem se na n¢j nemohla
pfesné soustfedit. Nakonec, kdyz se mi jej podatilo zafixovat, zaCalo zevnitt svétlat.



Pticemz pti nddechu se svétlo zuzovalo a ptfi vydechu rozSifovalo. Jen jsem se
pfizpusobila zpsobu dychéani podle toho, jak znéla slova Senseie.

,»led pfesuiite svou pozornost na dal$i druh meditace. Zvednéte mirn€ ruce trochu
doptedu, dlan¢ sméfuji k zemi. Nadech provadime jako obvykle: pfes spodni Cast
bficha, bficho, hrudnik. A vydech sméfujeme pies ramena, ruce, k centru vasSich dlani,
kde jsou ¢akry rukou. A pfes né¢ smérem k zemi. Pfedstavte si, Ze se vam néco proléva
pres ruce, energie Cchi nebo svétlo, voda, pak se to vyléva do zemé a odchézi. Tento
proud se zveda ze spodni ¢asti biicha do naSeho hrudniku a v hrudni ¢asti se rozdé¢luje
na dva potlicky a pies ramena, ruce, dlan€ vytéka do zemé. Soustfed'te veskerou svou
pozornost na vnimani tohoto pohybu... Nadech... Vydech... Nadech... Vydech...*

Proletéla mi hlavou myslenka: ,,Co to znamena dychat ptes ruce? To jako jak?*
Dokonce jsem trochu zpanikafila. Sensei ziejmé citil mtij zmatek, pfistoupil ke mné
azvedl své dlan¢ k mym, aniz by se dotknul pokozky. Za chvili se moje dlané
rozehtaly jako pece, teplo se S§ifilo ze stfedu k bo¢nim castem. A co bylo
nejneuvetitelnéjsi, opravdu jsem pocitila, jak po mych ramenou proudi malé teplé
potiicky. V oblasti loktd se ztracely, ale zato jsem velmi dobfe citila, jak vychazeji
dlanémi. Byla jsem pohlcend novymi neobycejnymi pocity a ani jsem si nevSimla, jak
odesel Ucitel. ,,No, to teda ano!“ pomyslela jsem si a zeptala jsem se sama sebe.
,»A jak to vlastné délam?* Zatimco jsem se vypotadavala se svymi mySlenkami, zmizel
pocit proudéni. Musela jsem se znovu soustfedit. Musim fict, Ze se mi to dafilo se
stiidavym uspéchem. Po mém dalSim pokusu jsem znova uslySela Senseitv hlas.

,»Spojte dlan€ pred sebou. Pevné je stisknéte, aby byly zakryty ¢akry rukou a byl
pferuSen pohyb energie. Ud¢€lejte dva rychlé nadechy a vydechy... Povolte ruce,
oteviete o¢i.*

Po meditaci, kdyz jsme si zacali vypravét své zazitky, jsem pochopila, ze kazdy citil
néco jin¢ho. Tatdna naptiklad nevidéla ,,ohynek, ale zato citila jakysi lehky pohyb
energie v rukou. Andrejovi se tiasly nohy a lehce se mu tocila hlava. Kosta pokr¢il
rameny a odpovedél:

,Nic tak zvlaStniho jsem necitil, jenom pocit mravenceni. To je ale Gpln€ normalni
reakce na presyceni organizmu kyslikem.*

- Po tfetim, ¢tvrtém vdechu — ano, - odpovédél Ucitel. — Ale nejdiiv se mozkem
fixuji myslenky, bezprostiedné pred pohybem Cchi. A pokud se zaposlouchite do
sebe, uvolnite se a zhluboka se nadechnete, pak okamzité ucitite roztaZzeni nebo pocit
mravenceni v hlave, tedy pocit toho, Ze tam za¢ina dochézet k ur¢itému procesu. A to
je prave to, co musite pochopit, co se tam pohybuje, a naucit se to ovladat.

,»A pro¢ jsem nic takového necitil?* zeptal se naStvany Slavek.

,»A 0 ¢em jsi pfemyslel?* zeptal se napul v zertu Sensei.

Jak se dal ukézalo podle slov chlapce, sam ¢ekal bithvi co, néjaky zazrak. Na to mu
Sensei odpovedél:

,»Lak to je diivod, pro¢ se to nepovedlo. Vzdyt jsi nesoustedil myslenky na to, abys
pracoval sdm na sob¢, ale na ocekdvani néjakého nadptirozeného zazraku. Zazrak se
neobjevi, dokud jej sdm nevytvofis... Nemiize$ ¢ekat néco nadptirozené¢ho od toho, ze
jenom spravn¢ dychas nebo se nékde na néco soustiedis. Ne. NejdileZzitéjsi zazrak jsi
ty, pravé jakozto Cloveék! Vzdyt k ¢emu vede nejvétsi duchovni uméni? K tomu, aby
se &lovék stal Clovékem, aby se postupné probouzel a rozpominal se na ty znalosti,
které mu byly dany v pocatku. Tyto meditace jsou pouhym zpisobem probuzeni z



duSevniho spanku a vzpominka na to, co je v ném davno ukryto a zapomenuto, na to,
co kdysi umél a védél, jak to pouzit.*

,Jak to védél?* nepochopil Slavek.

,»No, jak. Napfiklad kazdy clovék umi Cist, psat, pocitat, samoziejm¢ pokud je
normalni, bez psychickych odchylek. Je to tak?*

e

»Ale je potfeba se to nejdiiv naucit. A dale pak cte, pocitd a tak dal byt jen
jednoduse. Tedy uz presné vi, ze napiiklad jedna plus jedna jsou dv¢, ze dvakrat dva je
ctyfi. To se mu pak zda tak jednoduché a redln¢! Ale tomu vSemu jej na zacatku
naucili, pfestoze si jen ve skuteCnosti vzpomnél. Jsou to skryté, podvédomé moznosti.
Nebo druhy ptiklad, jednodussi, spojeny s fyziologickou oblasti. Kdyz ¢lovéka, ktery
neumi plavat, hodite do vody, topi se. A kdyz daji novorozené do bazénu, a to uz bylo
nékolikrat dokazéano a potvrzeno pfi porodu do vody, pak plave jako jakékoli zvitatko.
To znamend, ze ma tyto reflexy? Ma. A pak se to prost¢ zapomina. To stejné
s clovékem, ma v sob¢ spoustu toho, o ¢em ani nema tuSeni.

Ale... to vSechno funguje jen na pozitivnim faktoru. A pokud u ného prevazuji
néjaké merkantilni zajmy, naptiklad naucit se proto, aby né€koho podvadél nebo aby
mohl nékoho zasdhnout energii z urcité vzdalenosti nebo bude vSem ohybat 1zicky
aoni mu budou za to hazet penize, pak se mu nikdy nic nepodari. Pouze kdyz se
¢lovék naudi ovladat své myslenky, kdyz ze sebe udéla Clovéka s velkym pismenem,
jen tehdy néco dokaze.*

,»lak to znamend, ze duchovni praktiky jsou prostfedkem k probuzeni ¢loveka?*
zeptal se Andrej znovu.

,,Presn¢ tak. Duchovni praktiky jsou jenom nastrojem pro obnovu vlastniho rozumu.
A jakym zplsobem bude§ pouzivat tento ndstroj, takovy bude i vysledek. VSechno
tedy zalezi na ptani a schopnostech samotné¢ho mistra. A abyste se naucili mit pod
kontrolou tento néstroj, musite se naucit ovladat svou mysl, soustied’ovat ji, rozvinout
vnitini vidéni. V naSem ptipad¢, naucit se ovladat své dychani, citit, co vydychavas
skrze ¢akry rukou. Je nezbytné, abyste se naucili vyvolavat urc¢ité pocity, abychom pak
mohli ovladat vnitini, skrytou energii.*

,»Ale j& si myslim, Ze to je halucinace,” fekl Kosta.

,»Ano, je to halucinace, pokud to bude§ vnimat jako halucinaci. Pokud vnimas tuto
energii jako realnou silu, pak to bude ve skute¢nosti redlna sila.*

,» 10 je zvlastni, pro¢?*

,,Protoze, jesté jednou opakuji, mysl kontroluje ¢iny. A pohyb energie je také ¢in. A
to je celé. Je to vSechno velice snadné.*

Chvilku jsme ml¢eli a pak se Nikolaj Andrejevi¢ zeptal:

,»A pfece jen z pohledu psychologie, je to objektivni faktor nebo subjektivni pocit?
Naptiklad j& jsem pfesn¢ citil koncentraci na S$pi¢ce nosu. Ale pohyb energie
podél rukou jsem vnimal jen Castecné, jen tam, kde jsem soustfedil pozornost.*

Sensei to zacal psychoterapeutovi vysvétlovat a pii hovoru pouzival jakési zvlastni,
pro m¢ nesrozumitelné terminy, ziejmé v jeho odborném jazyce. A jak jsem pochopila
z jejich teci, dotkli se nasledné i problematiky senzibility, a to v€etné tématu léceni
a diagnostiky riiznych nemoci. Toto téma m¢ velmi zaujalo.

Béhem diskuze, zatimco ostatni kamaradi poslouchali, Slavek pozorné zkoumal
dlan¢ svych rukou. A jen co se v rozhovoru objevila del$i pauza, hned se zeptal:



,Né&co jsem viibec nepochopil, pokud jde o Gakry. Rikal jste, Ze by tam mély byt
body, které se oteviraji. Ale tam piece nic neni!*

Starsi kluci se zasmali.

»Samoziejme, fekl Sensei. ,,Vizudln€ tam nic podobného neni.*

Zeha, ktery stal vedle Slavka, se neudrzel, obratil jeho ruce jako doktor a vazné se
zeptal:

,» Lakze, mily paciente. Kosti a zily tam vidite?*

,»INe,* potad byl jeste Slavek v rozpacich.

Zeha zamlaskal a Zalostné pronesl:

,Je to beznadéjné!*

Kamaradi se zasmali.

,»Vi§, Cakry jsou urcité zony na téle Cloveka,” trpélivé vysvétloval Ucitel, ,,vnimame
teplo vice. Samoziejmé¢ nejsou vidét, ale je mizeme redlné zaznamenat modernimi
pfistroji. Pro védce, stejné jako i pro tebe, pfedstavuji tyto zony zatim zahadu: bunky
jsou stejné, spojeni jsou stejnd, ale citlivost je vyssi. Proc? Protoze jsou zde Cakry.
Cakra uz patfi kastralnimu t&lu, tedy kjiné, vazn&jsi fyzice. Mysl predstavuje
kontrolovat myslenky... Pravé tehdy budes opravdu umét vest energii Cchi ve svém
téle.*

Dale se do rozhovoru piidali starsi kluci, debatovali o jakychsi momentech pfti
meditaci. Na konci na$eho setkani Sensei poruéil Zefiovi a Stasovi, aby nas osobné
dovedli k zastavce a posadili do autobusu.

A tentokrat bez jakychkoli trik{i,“ v Zertu pohrozil Sensei Zetiovi.

,»Rozkaz,“ podal hlaseni Zefa a zasalutoval, ,,bez ki-tri!

Sensei beznadéjné mavnul rukou. Celd skupinka se zasmala a pohnula se smérem
k cesti¢ce, Ucitel zavolal kocoura. Ten kracel dilezit€¢ jinym smérem. Sensei se jej
snazil dohnat, pokouSel se ho chytit, ale to se nepovedlo. Tento uli¢nik proklouznul
do nejblizsiho kiovi. Sensei si dfepnul a snazil se jej odsud dostat. VyuzZila jsem tohoto
rozruchu a pfistoupila jsem k Uc¢iteli, jakoze mu chci pomoct chytnout kocoura.

,»A vy muzete diagnostikovat...“ ani jsem to nedotekla, kdyz Sensei odpovédél.

,» Ly mysli§ na svou bolistku v hlave, sluni¢ko... Samuraji! Ty jesté budes Skrabat.
Ty darebo jeden! No tak, vylez!*

,Odkud to miize védet!” byla jsem prosté ohromend. A posilena nadé€ji jsem si
pomyslela: ,,Pokud o ni vi, tak mi snad i pomlze s ni bojovat!“ V tu chvili se mé¢
zeptal Igor Michajlovi¢:

,»A jakou diagnozu ti urcili doktoti?*

»Rodi¢e mi tvrdi, Ze to neni nic hrozné¢ho, néco s cévami. Ale jak jsem pochopila,
kdyz jsem slySela rozhovor matky s profesorem, mdm nélez v mozku. A neni jasné,
jak se bude chovat v nejblizsi dobé&.*

,Padny argument,* fekl Sensei a otfepaval si ruce, pohlédl na stranu kef a pronesl:
,INo, dobfe, sed’ si tu, jak chceS. Promrznes, sdm pak piijdes!*

Ostatni si v§imli ,,zalezitosti* Senseie s kocourem, zacala se vracet zpé€t, nabizela své
sluzby pfi chytani.

At si jde!* mavnul rukou Sensei. ,,Sadm se domu vrati.*

K mému plnému zklamani ta kratk4 chvile, kterou bylo mozno vyuzit k rozhovoru,
jsme se Senseiem pro§li mlky, pFipojili jsme se k ostatnim. Cekala jsem od ného



néjakou reakci, néjaky soucit, né¢jakou nadéji na moznou lécbu. Ale zbyte¢né jsem si
myslela, Ze mi jen tak néco fekne. Odpovédi na vSe bylo jen ticho. Skryvala se ve mné
malé nad¢je, ze uslySim alespot néjaky naznak rady nebo mordlni podporu béhem
spole¢ného rozhovoru s ostatnimi. Ale on jen Sel a Zertoval spolu se vSemi, vypravél
néjaké anekdoty za spole¢ného §tébetani skupinky. To mé definitivné rozzutilo.
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Celou cestu jsem se hrozné vztekala. A doma jsem prosté nevédela coby. ,,VSechno
se pokazilo, vSechno se pokazilo!* natikala jsem v myslenkach. ,Jen co se objevila
aspon n¢jakéd readlnd nadgje, tak to zase vSechno ztroskotalo. VSechno mé dostalo,
vSechno mé omrzelo. Nic na svét€ nemd smysl! Ja uz tak dal nemtzu, prosté¢ uz
nemam silu. At jde vSechno k certu, boj o zivot stimto hloupym ucenim,
s nesmyslnym cvi¢enim a lhostejnym Senseiem. Stejné ma to vSechno jenom jeden
konec!*

Za né&jaky €as uz moje fantazie kreslila hrozny, strasidelny obraz mého vlastniho
pohibu, hotké slzy matky, blizkych i kamaradii. Pfesné jsem si pfedstavila, jak mou
rakev zatloukaji hiebiky a spousti do temné jamy, zasypavaji zemi. Kolem je désiva
tma, prazdnota a beznad¢j. A to je vSechno!

A co bude dit potom, tam nahote, kde bouflivé ubihd Zivot? A tu se v mém védomi
objevil jiny obraz. VSechno bylo stejné jako pfedtim, nic se nezmeénilo. Rodice stejné
jako dfiv chodili do prace. Kamaradi chodili do $koly, v jejich oblicejich byla stejna
radost ze zivota, vesely smich se valil proudem z jejich Gst po nekone¢nych vtipech. A
Sensei jako diiv vedl své zajimavé tréninky, ukazoval a vypravél udivenym
kamaradiim o jejich moznostech.

Nic se na tomto svété nezménilo! Jeding to, Ze tu nejsem ja. A vtom je ta pointa,
diivod mého smutku a trapeni. Byla to jen moje osobni tragédie. A ve své podstaté
moje myslenky, moje pocity, mé znalosti a muj zivot nikdo nepotiebuje a nikoho
neznepokojuji, krom& meé. Narodila jsem se v samot€ a umiram v samoté. Tak v ¢em je
smysl této neuzite¢né existence? Pro¢ se lidé vitbec rodi? K ¢emu ndm byl dan Zivot?

Takovy ,,gulas® zivotni filozofie a hlavné filozofie strachu ze smrti se vytvaiel v mé
hlave. Padla na mé strasna sklicenost, kterd rychle prechazela do deprese. Zacala jsem
se rychle ,,topit pod tihou svych skli¢ujicich myslenek v prib&hu jednoho dne. M¢é
zdravi se prudce zhorSilo, zase jsem méla straSné bolesti hlavy, kvili kterym jsem
vynechala Skolu a vSechna cvi¢eni ve Skolnich krouzcich, vetné milovanych tanct.
Uz jsem na tomto svéte nic nepotiebovala. Ale...

Blizil se ¢as nového tréninku. A nehled€ na vnéjsi ptival negativnich emoci se ve mé
ukryvala jakysi stald neménnd vira ve své sily a tplny klid. Pravé kvili nému jsem
bojovala sama se sebou, jestli mam jit nebo ne. A pravé tento vnitini pocit me¢, nevim
proc, nejvic znepokojoval.

M¢ pochyby vyvratili kamaradi, kdyz se vSichni objevili u m¢ doma. Pfed tim jsem
ani nepomyslela na to, Ze ptjdu. Jejich nakazlivy smich, obycejné problémy a také
dojmy z toho, jak se jim doma dafila meditace, mé odvedly od tézkych myslenek a
trochu mi zvedly néaladu. Nakonec se kamaradim podatilo vytdhnout mé z mého
,hibitova® na trénink a prohldsili mé za nenapravitelnou simulantku. A Andrej mi



navic ud¢lal dlouhou pfednasku na toto téma, uvedl nékolik svych vymluvnych
ptikladti a nakonec to uzavfel slovy:

,,Chéapu, Ze jde taky o to, ze zameskas Skolu. To je jasné, je to nuda. Ale trénink?! To
je pravé dobrodruzstvi, které si ani vjedné knize nepfecteS a ani vjednom filmu
neuvidi§! Je to tak zajimavé a poucné! A ty, ospalCe, potad jen ,nechci, nejdu‘. Tak
prospis nejlepsi roky svého zivota a nebude§ mit na co vzpominat.*

,INO jo,*“ zachmufen¢ jsem si myslela. ,,Pokud to ,potom‘ né¢kdy nastane.*
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Piisli jsme jako vzdy diiv. Kamarddi se pozdravili se Senseiem a rozbé¢hli se
k Satndm. A ja& jsem se neochotné loudala jako posledni, se sv&Senou hlavou.
A najednou jsem hned vedle uslysela hlas Senseie.

,ZVvitézila jsi nad sebou, vyborné!*

Az jsem pfiSla do rozpakd, jak mé to prekvapilo, udivené jsem se mu divala do o¢i.
V jeho pozorném pohledu byla vidét nekonecna dobrota a soucit. A jako vzdy, aniz by
mi dal moZnost, abych se upln€ vzpamatovala, dodal:

,»No tak, béz se prevléct.*

V tu chvili k nému pfistoupila nova skupina a zdravila se s nim. Zacali mu vypravét
o jakychsi svych problémech.

,No tak zase!* problesklo mi v hlavé. ,,Copak védél o vSech mych mySlenkach,
pochybnostech a utrpenich?! Ale pokud véde¢l, tak je to mozné normalni, mozna to tak
ma byt? Rekl, Ze jsem to zvladla, takZe je§t& neni vSechno ztraceno.* Nicméné, slova
Senseie na m¢ zapusobila jako elixir mladi na stafenu. A rychle jsem se rozbéhla
k Satn€ a zapomnéla na to, Ze jsem se jest¢ nedavno belhala celd rozlamana a unavena
timto Zivotem.

,Kam tak pospichas?* zeptala se rozpacit¢ Tat’dna, kdyz vid¢la, s jakou Silenou
rychlosti si oblékdm kimono. ,,No, teda, pfed chvili umirala a ted’ se horem padem
zene do télocvicny.*

»Ach, ta Tatana!“ usmala jsem se. ,,Andrej spravné¢ poznamenal, jestli ndm stoji
za to byt ve smutku.*

A kdyZ jsem pohlédla na jeji udiveny vyraz tvare, dodala jsem:

,»Spécham zit, aby mée tak strasn¢ nebolely bezucelné stravené roky...

Tat'’dna se zasmala a j& jsem vskocila do télocvi¢ny s ptekypujicim pocitem bouilivé
¢innosti, pfidala jsem se k ostatnim kamarddim, ktefi se rozcvicovali. Abych fekla
pravdu, takovou hbitost jsem od svého téla, které jeSt€é nedavno chiadlo, sama
necekala. Odkud se to vzalo?

Kdyz do zaéatku tréninku zbyvalo asi pét minut, Zefia, ktery cvicil vedle se Stasem,
se podival smérem ke dvefim a rozzafil se v paprscich svého oslepujiciho
hollywoodského usmévu.

,,No, kohopak to vidim! Kdo to zabloudil do nasich koncin,* rozhodil rukama.

Do salu veSel silak malé postavy, s autoritativnim vystupovanim a vojenskym
drzenim. Udiveny vykiik Zeni zpiisobil, Ze i ostatni se otogili. Sensei spole¢né se
star§imi chlapci pfiSel k nové ptichozimu:

,,Nazdar, Volod’o!*



,,JJsme radi, ze ses vratil!“

,»Radi t¢ vidime!*

Kdyz nadseni ze setkani trochu opadlo, Sensei se zeptal:

,,No, a jaka byla sluZzebni cesta do teplych kraji? Ohftal sis kosti v 1dznich?!*

,Hm, az jsem se pfismahnul. K &ertu s takovymi cestami. Rika se, kdyz nemate
zadny smutek, tak vdm k nému nadfizeni pomohou.*

A co je tam?* zajimalo Zefiu.

,Copak se nedivas na televizi, ty vesniCane,” s usmeévem pronesl Stas.

,,Coze, coze? Co je to televize? Copak nevis, Ze u néas na vesnici se §ifi zpravy pouze
jednim zpisobem — podle zvésti. A jestli nékdo nechape, tak hned jednu schyta pésti
do ucha a v hlavé se rozjasni. Tak to je!*

Kamaradi se zasmali. Zefia se okamzité pfeménil do role knéze a obratil se
k Volod’ovi:

»A ty mi vypravéj, synku, vypravéj néco o utrapach tvych zamoftskych,
o strastiplnych skutcich pekelnych. Ulev si.*
dodal: ,No, co bych tak mohl fict, mistni lidé $ili, kousek zemé si mezi sebou
nemohou rozdélit... Takové krasné lazn¢ zanetadili!*

,Um¢ji udélat z koméra velblouda,* souhlasil Viktor. ,,Maji to v krvi.*

,»Ano,* pokracoval Zea, ,nevyhnul se narod koupeli krvavé, nevyhnul... Asi i ty jsi
nejednou strachy klepal zubama?*

,Jsme na to zvykli, svaty otce, neni to poprveé,* smeésné jej parodoval Volod’a.

,No, dobie, pratelé, jeste si popovidame,“ zastavil Sensei tento proud humoru
pii vyméné dojmd. ,,Jdi se prevléct, uz je Cas zacit trénovat.*

Procvicili jsme se v zivém tempu, s mirnymi zatézemi. VSimla jsem si, Ze se Voloda,
ackoli to byl kluk zavality, pohyboval mékce a lehce, jako snézny levhart. KdyZz hlavni
skupina dokon¢ila opakovani sestavy, Volod’a si spolu s ,rychlymi kluky* zacal o
néCem emociondlné vypravét se Senseiem. KdyZz jsme dokoncili cviceni, také jsme
spéchali, abychom se k nim pfipojili a vnikli do podstaty rozhovoru.

,Copak tam bylo mozné néco podniknout?* zeptal se zapalen¢ Volod’a. ,,Pracovat
jsme museli hlavné v noci, v uplné tmé¢, a ponejvic ve sklepech. Nejen, ze tam nejde
svitit lampickou, ale ani si nezakoufis, hned bys dostal olovénym nabojem. Kolik kvili
tomu nasSich chlapcti zahynulo! Tam se jen snaZzi§ odrézet stielbu pii jakémkoli hluku
ve tmg.*

,,Ale pfece byste méli mit specidlni vybaveni k no¢nimu vidéni, fekl Stas.

,»NO jo, to ukazuji jen ve filmech. Ale ve skutec¢nosti, v ,Alf¢‘ ho moznd maji, ale
kde ho mame vzit my?*

A na co potiebujes specialni vybaveni?* pronesl Sensei a pokréil rameny. ,,Clovék
je mnohem dokonalej$i nez jakykoli kousek zeleza.*

Volod’a se zamyslel, trochu se odmlcel a pak dodal:

,NO jo, uz jsem zkousSel vSechno. I o¢i jsem zpocatku ptiviral, aby si zrak rychleji
zvykl, 1 s chlapci jsem zkouSel ve tmé trenovat lepS§i vnimani zvuku. VSechno
zbytecné. Stejné nakonec ve vétsing piipadi zafungoval moment piekvapeni, nehledé
na to, ze se zdali byt ptipraveni.*



»Zrak a sluch nejsou tu tak dilezité, konstatoval Ucitel. ,,Clovék ma zcela jiné
smyslové vnimani, diky kterému muizes kontrolovat celé okoli v libovolné vzdalenosti
kolem sebe.*

Volod’a se vesele podival na Senseie:

»Sensei, ukaz to,” pronesl, polozil si dlail na srdce a s usmévem dodal: ,,M¢é dusi se
stra$né styskalo po tvych ptikladech.*

Sensei se pousmal a mavl rukou na znak souhlasu:

,»No, dobfe, kamikadze, tak prosim...*

Volod’a spolu s kamarady vypracovali hotovy plan, jak dezorientovat Senseie. Pak
uz tato vasenn z nezvyklé ukazky ovladla celou skupinu. Kdosi ptfinesl pevnou $alu,
abychom zavéazali Sensei oc€i, pficemz nckolikrat zkouseli, jestli nepropousti svétlo.
Jini diskutovali, jak nejlip vytvofit ru§ivé Sumy a rtizné vibrace vzduchu. Nase parta se
zdjmem sledovala tento proces, stali jsme vedle Stase.

,»A co je ten Volod’a zac?* zeptal se ho Andre;.

,»A jak dlouho ho Sensei u¢i?“

,»INO, j& jsem u Senseie uz patym rokem. Kdyz jsem k nému pftisel, Volod’a se zrovna
vratil z armady. A uz pted vstupem do armady u né¢ho trénoval.*

,»Seridzni chlapik, sportovec,* poznamenal Andre;j.

,» 10 jo. Volod’a je sportovni mistr v sambu. Slouzil v ndmoini péchoté v rozvédce. A
po armadé pak na ministerstvu vnitra.*

,»A jaké je jeho povolani?* zeptala jsem se.

»led se vénuje bojové piipravé jakéhosi specidlniho utvaru, ktery byl nedavno
vytvofen.

Na chvilku se odmlcel a pak dodal:

,»A taky je to ostfileny bojovnik!*

Cel4 naSe velka skupina se pod vedenim Volodi sefadila po okrajich télocvicny,
vytvotila velky kruh. Sensei si stoupnul doprostied. Voloda mu osobné zavazal oci
Salou, peclivé zakryl vSechny Skvirky. Po této pfipravé se schoval v davu. A Sensei
najednou zaujal jakysi zvlastni postoj. Vypadal jako unaveny poutnik, ktery odpociva
a opiréd se o pomyslnou hiil.

,No teda!* nadSen¢ pronesl Zetia a mnul si ruce v ptedzvést ¢ehosi, co ocekaval:
,»Lak ted’ uvidite néco zajimavého.*

,,Piesné tak, potvrdil Stas a pozorn€ se dival na Senseie.

,»A €0 to je za postoj?* zajimalo Andreje.

,,Pokud tomu dobfe rozumim, pak je to ze stylu Stary lama,* tiSe odpovéd¢l Stas.

,O tomto stylu jsem nikdy nic neslySel.*

,,Hm, a sotva kdy uslysis. Je to stary mrtvy styl. Jak fikal Sensei, zapomnélo se na
néj jesté pred narozenim Krista. Do soucasnosti se dochovala pouze Zalostnd podoba
této skoly. V Ciné je znAmé pod nazvem styl Draka.*

»No teda,” podivil se Andrej, ,,zalostnd podoba! Pokud vim, tak styl Draka je
nejsilnéjsi styl, protoze do sebe zahrnul moudrost a silu vSech skol bojovych uméni...*

Podival se opét na Senseie a dodal:

,»A odkud vi$ o tomto starém stylu?*



,»No, mél jsem pfilezitost jej pfed dvéma lety vidét. Prijeli k ndm né&jaci turisté.
Sensei je pohostinn¢ uvital stylem Stary ldma. To byl teda pohled, to vam feknu, ani
jsem nemohl odtrhnout o¢i!*

Po takové reklam¢, aby nam neuniklo néco zazracného, jsme upieli na Senseie
vSechny pohledy. V tu chvili dal Volod’a signdl, po kterém celd nase velka skupina
zaCala d¢lat neuvéfitelny kraval, neuspofddané jsme tleskali dlanémi a hlasité¢ dupali
nohama.

Volod’a vyuzil tohoto kryti a zacal se piiblizovat k Senseiovi, obchazel ve sméru
hodinovych rucic¢ek. Jeho pohyby byly mékké a lehké. Naslapoval upln¢ jako panter
pfed skokem, stdle bliz a bliz k dohodnutému protivniku. Kdyz se Voloda dostal
zprava zezadu k Senseiovi, zacal s rychlym, lehkym nakrokem zasazovat uder
movashi geri do hlavy. Prakticky soucasné¢ vysunul Sensei pravou nohu dozadu
a v otacce jeho prava ruka elegantn¢ opsala oblouk, lehce se dotkla hranou dlané
obli¢eje Volodi. Doslova se dotkla, jako lehké peticko, nikoli udefila, jak jsem cekala.
Podle toho, co jsme s vyvalenyma ocima pozorovali dal, to nebyla ndhoda nebo
promachnuti. VSechny pohyby dé¢lal Sensei lehce, plynule a se zvlaStni pfesnosti.
Voloda od tohoto lehkého doteku odletél takovym zptsobem, jako by do né&j udeftila
délova koule. Nohy mu prudce vyletély nahoru a on sdm se ptekulil pfes hlavu, se
silou se svalil na podlahu. V télocviéné se rozprostielo uplné ticho. Volod’a se zahybal
a snazil se sednout si na podlahu. VSichni s tlevou vydechli a zacali hucet jako v ule,
kdyz diskutovali o tom, co se stalo.

,,~Jak mohl takhle upadnout?* ptal se Kost'a Andreje.

Andrej pokr¢il rameny.

,»Asi prosté ztratil rovnovahu. Pfece stal na jedné noze. Nejspis to bude tak, vzdyt
uder se zdal byt velice lehky. Ani se neda fict, Ze to byl uder.*

Sensei se vyprostil z §aly a zeptal se Volodi:

,,Js1 nazivu, sebevrahu?*

»Nazivu,“ vzdechl Volod’a a drzel se rukou za pravé oko. ,,Nepochopim, kde jsem
udélal chybu?“

»Iva chyba spoCivala v tom, ze ses snazil dostat se ke mné pravé znejméné
chranéné strany, podle tvych Givah, tedy z nejzranitelné&jsiho mista.*

,,No ano!*

,Proto ses dostal do bryndy! Kdybys mi hned zautocil na ¢elo, mél bys vétsi Sanci,
nez kdyz jsi zauto€il zezadu nebo zprava. A kdybys na m¢ zautocil zezadu zleva, byl
bys na tom jesté huf.*

,»Ale pro¢?*

,Protoze premysli§ jako Clovek, ktery ma zrak a sluch. Kolikrat jsem ti fikal, ze
musi§ brat v ivahu chod myslenek soupete. Vzdyt' kdyz nic nevidim a neslySim, pak
muzu logicky aspon piedpokladat, Zze moje védomi kontroluje nejméné chranéna mista
mnohem Iépe a silnéji.*

,,A co Celo?*

A vepfedu je kontrola védomi slabsi, protoze tam je uz télo pfipravené k utoku.
Clovék, ktery ztrati piirozené vnimani, je vepfedu pfipraven bojovat fyzicky a vzadu
tim vic je chranéno a néasledné se okamzit¢ miize objevit odvetny uder.*

,»A co kdybych mél zbran?*



,,Kdybys mél zbran, pak bys pro nas byl vic uzitecny zitra nez dnes.*

,»V jakém smyslu?“

,»V doslovném. Aspon bychom se dosyta najedli kolacki na smute¢ni hosting.*

Volod’a se namisto odpovédi zasmal ¢ernému humoru Senseie:

,No dobfte, kolace vam piinesu i tak...*

Kdyz Volod’a odsunul ruku z tvate, tak jsme trochu strnuli. Pod okem se mu vyrazil
obrovsky monokl. Ani se tomu neda fikat monokl. Kiize kolem oka byla modrocerna a
plna puchytkd, jako po spaleni. Zensk4 ¢ast nasi skupiny se rychle pohnula, pFinesly
Volodovi ruénik namoceny do studené vody. Ale ani tento obklad mu nepomohl.
Nicméné jak se zdalo, nejméné ze vSech se o svoje oko staral sdm Volod’a. Zvedl se,
otfepal si obleCeni a vesele Zertoval se Senseiem. A my vSichni jsme dostali ptikaz
provadeét cviky.

Po tréninku, skoro na samotném konci doplitkovych cviceni jsme znovu uslySeli
néco zajimavého také pro nas.

»ensei, existuje technika trénovani kontroly okolniho prostiedi v jednodussi
varianté? Reknéme, aby to mohli pochopit a udé&lat i moji chlapci z jednotky,* zeptal
se Voloda.

Ucitel se zamyslel, chvilku vyckal a odpovédél:

,»Ano, existuje. I kdyz je u ni potfeba mit partnera. Nejlepsi je cvicit v sedé v pozici
lotosu ... Podstata tohoto cvic¢eni spo¢iva v tomto. Na trovni hlavy se zavési mekky
tenisovy micek na provaze tak, aby se pifi rozkyvani nebo dotyku partnerem,
trajektorie letu micku shodovala s umisténim tvé hlavy. Tvym ukolem je prosté se
naucit uhybat, pfi¢emzZ nevyuziva§ smyslové organy pro vnimani okolniho prostoru,
ale vice se spoléhds na intuici. Micek musi§ vnimat v jeho duchovni interpretaci.
Pokusit se vycitit pfiblizeni pfedmétu k tvému zatylku a na zaklad€ vnitini intuice
uhnout hlavou vc¢as. To hlavni spo¢ivd v tréninku tvého védomi, zase se vracime
k nasim berantim,” usmal se Sensei. ,,...Ale kdyz budeme mluvit vazné, pak musis
uvést stav svého rozumu do uplného klidu, aby pfipominal hladinu jezera. A v tomto
uplném tichu tvého védomi bude pfiblizujici se pfedmét, v naSem piipadé micek, jako
kaminek, ktery nékdo hédzi na hladinu tohoto jezera a cefi ji, nebo jako lodicka nebo
jako ¢lun — oznacuj si to, jak chces. Ale bude rozrazet tviij prostor. VSechno ostatni, co
se nachéazi dale, jako naptiklad lidé stojici v kruhu, to budou stromy nebo lidé na
biehu, podle toho, co se ti vic libi. A pravée ty jsi sttedem tohoto jezera. A ty se musis
naucit zachytit vSechny odchylky na tvém povrchu, kazdé naruseni tvého prostoru.
V konec¢ném dusledku se naucis citit ptiblizujici se cizorody predmét a vSechno, co se
déje kolem.*

Andrej, ktery stal stejn¢ jako my vedle Senseie, se zeptal:

,»A my bychom mohli trénovat tady tohle?*

,Pokud si to pfejete, prosim, trénovat mizeme, jak je vam libo,” odpovédél Sensei.

,»A tady bude zapojeno jaky zpisob vnimani?* zeptal se Volod’a.

,»Skoro to samé, jako pfi ukazce. To hlavni je, aby clovek vySel se svym védomim za
hranice svého téla.*

,»A jak je to mozné?* nepochopil Andre;.

,»No, uvedu takovy jednoduchy piiklad. Jakykoli ¢lovek, kdyz prestane myslet, tedy
sedne si, uvolni se a bude se snazit maximalné uklidnit své myslenky, zacina citit, ze
se jeho védomi rozSifuje a vychdzi daleko za hranice svého téla. Védomi se stava



objemnym. Pojme obrovské prostory. A tady jej prosté omezi$ uréitym mistem. V tom
ptikladu, ktery jsem ukazoval, to byla télocvi¢na. Jestli budete vytrvale trénovat, pak
muzete citit, co se déje na jiném konci ¢tvrti. V podstaté to neni tézké.*

v ptikladu s jezerem?* zeptal se Andrej znovu.

,,PTesné tak. A snazit se, aby ani jedind tva mySlenka nepronikla do tohoto prostoru.

,» 10 je slozité.*

,.Slozité, ale mozné.*

,Rekné&te mi prosim, Stas povidal, Ze styl Stary 1ama je velmi stary. Je to pravda?*

,»Ano.*

,»A v historii se dochovala jména téch, kteti jej ovladali?* zeptal se Kosta.

Sensei se pousmal, nad né¢im se zamyslel a odpovedél:

,Z téch, co znas, leda Buddha. No, a samoziejmé jeho prvni stoupenci.*

,Buddha?* podivil se Kost’a. ,,No, ale on m¢l ptece jakoby jinou filosofii, filosofii
dobra. Na co jsou tu pesti?*
neznamena utocit na nékoho. Pro né€ to byl zvlastni stupent v duchovnim poznani...*

Takovym zplisobem skoncila naSe dopliujici cviceni, ve kterych jsme byli jako vzdy
svédky tak cennych znalosti a dovednosti Senseie... NaSe nadSeni neznalo hranic.
Pievlekli jsme se a Eekali na ostatni vedle télocviény. Kdyz vysla skupinka ven, Zefia
ndhodou pohlédl na Volod'u a s hriizou vyktiknul:

,M1j boze! No jo... Ty mas teda hubu! Krasa...*

Po téchto slovech jsme si v§imli Volodi. Jeho oko se zalilo, zménilo se na jednu
velkou ¢ernou skvrnu.

,.To nic,” dodal mu odvahy Zefia, vypnul hrud’ a s patosem pronesl: ,,Modfiny &ini
muze atraktivnéj$im!*

Na to mu Volod’a s tsmévém odpoveédel:

,»A co ty, taky bys chtél byt atraktivnéj§i?*

Vsichni se rozesmali.

,Chce, chce. A ja budu jako ten svédek v anekdoté,” rozvijel situaci Stas. ,,Kdyz se
ho zeptali: ,Vid¢l jste, jak jeden druhého bouchl po hlavé?* On odpovida: ,No, vidét
jsem to nevidél, ale slySel jsem zvuk, jako by nékdo bouchl po nécem prazdném.

A Viktor doplnil:

»A ja budu druhym svédkem. A kdyz se mé zeptaji, pro¢ jsem nepftispéchal
na pomoc obéti béhem rvacky, s ¢istym svédomim odpovim: ,Jak jsem mohl védét,
kdo je z nich obét’. Tak statecné se mlatili navzajem!

Nové vlna smichu zavalila skupinku.

LAj, aj, 0j,“ parodoval viechny Zeiika. ,, Ty vase vtipky jsou dobré leda tak
pro vojaky v kasarnach... Ne, Sensei, tys to vidél, ¢lov€k ani nestihne fict slovo néco
prisivaji!...”
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Tak jsme vesele zertovali a Skadlili se navzajem a pak jsme se vSichni vydali
na cestu. Bylo piijemné pocasi. Nebe bylo poseto hvézdami. Po intenzivnim tréninku
jsme si vychutnavali vecerni chladek a ani jsme si nevSimli, Ze se naSe skupina trochu



roztdhla. Kosta a Tat4na §li daleko vepfedu. Volod’a, Zefia a Stas se loudali kdesi
vzadu. A Viktor, Andrej, ja, Slavek a Jura jsme §li uprostied se Senseiem a klabosili o
hloupostech.

Ze zatadCky naproti ndm vysla skupina hornikd, asi osm lidi, uzZ méli docela vypito.
Patrné se siln€ dotkli Kostovy jeSitnosti, kdyZz prochazeli kolem n¢j a Tani, protoze
kdyz jsme pfiiSli bliz, jeho tvaf byla rudd zlosti. Nebojacné a vibec ne v Zertu
odsekéaval na otazky, a tim opilé chlapy opravdu roz¢ilil. A Andrej se jesté pridal na
jeho stranu ¢imz pfilil oleje do ohné. Jeden z party hornikii, ten nejrozpalené;si, se
nechal vyprovokovat ke rvacce. Andrej spolu s Kost'ou se na ného vrhli. Ale Sensei
jim v¢as vstoupil do cesty a obratil se k hornikiim:

,,Chlapi, klid! Pro¢ tak sprosté, vzdyt jsou tady damy... Neslusi se, aby gentlemani
nadavali...*

,»A co jsi ty za€... co ses tu zjevil?!*“ roz€ileny chlap chytil Senseie za prsa a zasycel,
,hled si svého, nez ti zpferazim vSechny kosti!*

Ale to uz jsme nevydrzeli a béZeli jsme vSichni k provokatérovi. Dokonce
ive mné to zaCalo vfit vztekem na tyhle ozraly a byla jsem schopna je v mziku
roztrhat na cucky. Zezadu pfib¢hli star§$i kamaradi. Ale Sensei nefekané zastavil
veskeré dalSi pokusy a naznacil Viktorovi, aby vSichni odesli. Nesouhlasné jsme
zabruceli. Ale Viktor spolu se Stasem, Zefiou a Volod'ou nas vedli dal po cesté jako
horlivi pastevci staddo becicich beranli a znemoznili ndm, abychom se zastavili.

Po celou dobu jsem se ohlizela dozadu a ¢ekala jsem, Ze Ucitel uz pouzije néjaky
zazrany chvat proti osmi protivnikim. Ale Sensei jenom stdl, néco s ismévem
chlapim vysvétloval a gestikuloval tak, jako by se jim omlouval. KdyZ jsem se znovu
ohlédla, uvidéla jsem, ze se s nim hornici s iusmévem a kamaradsky bavili, loucili se
jako nejlepsi pratelé. ,,No to je néco!* pomyslela jsem si. ,,Pro¢ se teda tolik let zabyva
kung-fu?“ Soudé podle udivenych vyrokti mych ptatel, jsem si to nemyslela jen ja.
Kdyz se k ndm Sensei znovu pfipojil, Andrej rozhof¢ené¢ prohlasil:

,,Proc jste se jim omlouval. Vzdyt oni nas zacali obtézovat prvni a sami si to zavafili.
M¢li dostat ptes hubu, aby si pro pfisté dali pozor. Kdybyste mé& nezastavil, ja bych
jim tak...

,UTCite, prerusil ho Sensei, ,.kdybych t¢ nezastavil, byli by minimalné tézce
zranéni, méli by pohmozdéné nejen mékkeé tkang, ale i vnitini orgdny, mozna i ottes
mozku. Ale pfemyslel jsi vliibec o tom, Ze tihle chlapi maji doma své rodiny a Ze
muizou byt ve své rodiné jedinymi ziviteli ... Pfemyslel jsi o tom, Ze jsou to hornici!
Byl jsi nékdy v Sacht&?*

,»Ne,“ odpovédel Andre;.

,Zato ja jsem byl... Ti chlapi, kterym jsi chtél zlamat Zebra, ti faraji do dolu, jako do
pekla, do hloubky kilometr i vic. Predstav si, jaky tlak zaziva jejich organizmus.
Navic,* Sensei zacal vyjmenovavat a ukazoval na prstech, ,,je tam horko, velmi malo
kysliku, je tam velmi mnoho metanu, ktery Skodi zdravi, uhelny prach... A pfi tom
vSem si jeSté uvédomuji, ze kazdou vtetinu riskuji Zivot. Protoze kdykoli mtze dojit k
zavalu, miize néco bouchnout nebo je to dokonce zabit. Vzdyt' v dole se urazy stavaji
pofad. A ti lidi to hluboce prozivaji. To znamena, Ze jejich psychika je na hrané, da se
fict, Ze 1 presahuje krajni mez. Takovy stav nervového napéti je srovnatelny snad jen
se situaci vojaktl v prvni linii ve valce. Ne nadarmo Stalin fikal: ,Sachta — to je druha
fronta.*



Pro¢ si myslis, Ze chlastaji? Aby se aspoi trochu néjak zbavili stresu, toho vnitiniho
napéti a pocitu neustalého strachu. Vzdyt pro to, aby ptekonali tuto psychologickou
bariéru, by méli shorniky pracovat vysoce kvalifikovani odbornici v oblasti
psychologie a lékafstvi. Ale takovou pomoc oni pfirozené¢ nedostavaji. Proto také
spousta z nich pije.*

,»Ano,*“ povzdechnul si Kost’a,

,,Kdyby ¢lovek pil jen malo,
Lidstvo by otroctvi nepoznalo.*

,Piesné tak... Kromé toho, kterykoli hornik, ktery dostate¢né¢ dlouho pracoval
v dole, velmi dobfe chape, ze nemé vibec zadnou perspektivu. Ty mas§ budoucnost,
muze$ dokoncit vysokou Skolu, udélat néjakou kariéru. Oni maji budoucnost jen
jednu: chcipnout v Sachté nebo umfit na n¢jakou nemoc, na kterou si tam zad¢lali.
Vsechno tohle chépou zceld jasné. Ale maji ptfece svou hrdost, sviij pocit vlastni
dilezitosti, stejné tak jako ty.*

,,Cozpak ja trpim pocitem velikasstvi,* mavnul rukou Andre;j. ,,J4 ho vilbec nemam.*

»Jak to, ze ne?! Vzdyt jsi je pravé chtél zbit jenom za to, ze se t¢ dotkli ... To tedy je
velikasstvi, ze tebe takového kréle, urazili... Takovou pychu maji oni taky. Ale na
rozdil od tebe oni nemaji budoucnost. A ty je chces pfipravit o to posledni?! Jenom si
pfedstav, co by snimi bylo pfi vSech téch stresech, prozitcich, neuskute¢nénych
myslenkéch, iluzich a ztracenych moznostech, kdyby se jesté navic museli ozivovat po
boji s tebou... To by bylo dal$i utrpeni a mnohem siln¢jsi nez fyzické. Pro¢?!*

Provinile jsme sklonili hlavy. Ackoliv Sensei mluvil k ostatnim, vSechno se to
ve stejné mife vztahovalo i na m&. Jeho slova mé prosté zdrtila. Citila jsem se nesva
kvili neddvnym, bojové ladénym mysSlenkdm. Hrozn€ jsem se stydéla sama pted
sebou... Necekané jsem pocitila celou hloubku Senseiovych myslenek a pochopila
jsem, Ze rozumi kazdému ¢lovéku a citi s nim.

,Proc¢?!* opakoval Ucitel. ,,Copak by se ti néco stalo, kdybys pozadal o prominuti,
uklidnil je a odesel... Ne. Tobé by se nestalo nic. Dobie vi§, ze jsi je schopen bez
problému zmrzacit tfeba jen svyma nohama.*

,Jasné, ja bych...“ Andrej zacal znovu prechazet do varu.

,»No vidi§, zase mluvi tvlj pocit velikasstvi. Ale vzdyt ja t€¢ neucim tfepat nohama
pro to, abys mlatil lidi na ulici. Smysl bojového uméni je Gpln€é v nécem jiném a tyto
udery se ti tfeba ani nikdy v zivoté nebudou hodit. A modli se, abys je nepotieboval...
Tvym ukolem je naucit se chapat pfi¢inu a nasledek, hloubku a podstatu situace
a vyresit ji smirem.*

,,Co jste jim to vlastné fekl?* zajimalo Kostu.

,Je to vSechno velice jednoduché. Vysvétlil jsem jim, Ze maji stejné déti jako jste vy.
A Ze jind skupina rozjafenych chlapi stejnych jako oni miize zacit obtézovat jejich déti
a zbit je. Vyli¢il jsem jim takovou situaci Cisté¢ z lidského hlediska. VSimnéte si
pfitom, Ze jejich pocit velikaSstvi nijak neutrpél. A co je obzvlast dulezité, odesli
spokojeni, s odhodlanim chranit takové jako jste vy. To znamend, Ze vSe se feSi
mnohem jednoduseji, smirem...*

Trochu se odmlcel a dodal:

,,Cenit zuby a ukazovat pésti umi kazdy hlupak... Neni potfeba hned podléhat svym
zvifecim instinktim. Mnohem dillezitéj$i je zlstat clovékem v kazdé situaci. Pochopit,



z jakého divodu a ¢im byla vyvoldna zrovna takovato agrese. A spravné vyftesit spor
tak, aby ¢lovek ziskal nového pfitele, nikoli nepfitele...*

Dochazeli jsme uz k zastavce a Sensei to ukoncil slovy:

wZapamatujte si, kaZzda rana, kterou zasadite v hnévu, se k vim ve vysledku
vrati.

Vsichni jsme stali ml¢ky a stydlivé jsme se divali na Senseie. Nakonec jsme si
domluvili dal§i schiizku a rozlou¢ili se.*
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Témet celou cestu jsme jeli ml¢ky. Az kdyz jsme piijizdéli k centru, Andrej, ktery
dosud sedél v hlubokomysIné poze, uz to nevydrzel a pterusil mlceni:

,»ensei z toho skvéle vybruslil, az mi byla hanba!*

,»Ani mi nemluv,” souhlasil Kost’a. ,,J4 sam pfemyslim, pro¢ jsem se vlastné s témi
chlapy dostal do kiizku? Vzdyt jak se fikd, mlceti zlato!*

»Ale co, uklidinoval ho Andrej. ,,Vidis, jak se to vSechno otocilo. VSechno zl¢é je
k né€emu dobré... No jo, Sensei ndm teda pekné nasadil brouka do hlavy.*

,»led bude potfeba hodné casu, abychom to stravili,” pomyslela jsem si. Celou
zbyvajici cestu jsem se trapila mySlenkami ani ne tak o tom, co se stalo, jako o mné
samotné. Néco ve mné nebylo tak, jak ma byt. Ale co? Uz poné€kolikaté jsem si zacala
podrobné promitat v hlavé fe¢ Ucitele a znovu jsem se citila nesva, a ... Stop!
Najednou mé osvitilo. No, jisté, je to novy pocit! Vzdyt' kdyz tento mohutny uder
ottasl obrovskou podvodni skdlu nevédomosti a egoismu, vynofil se ve mné ne¢ekané
jakysi davno zapomenuty pocit. Nemohla jsem ho uplné pochopit. Ale kdyz vyplul na
povrch mého védomi, pochopila jsem, co chtél Sensei fict. To se mi stalo poprvé.
Zretelné jsem pochopila jeho prostou pravdu. Pro milj vnitini svét to byl skutecny
objev. M¢la jsem z toho takovou radost, jako by se mi podafilo usmifit se se sebou
samotnou.

Domt jsem pftisla v povznesené naladé. Zjistila jsem, Ze mé také ceka prekvapeni.

,2Méame dobrou zpravu,” fekla maminka se svym kouzelnym usmévem. ,,.Dneska
volal stryc Viktor z Moskvy. Podafilo se mu dohodnout s nejlepsSim profesorem
z kliniky. Takze ted’ uz zbyva jenom domluvit terminy.*

Kdyby mi takovou zpravu tekli diive, Silené¢ bych se radovala. Ale ted’ jsem se
pfistihla pfi mySlence, Ze je mi Uplné jedno, co se fyzicky déje v mé hlave. Hlavni bylo
to, ze jsem pochopila sama sebe uvnitf. Byla to jakasi nova Groven vnimani, ktera se
vice tykala duSe nez t¢la. Ale abych nepokazila rodi¢tim naladu, fekla jsem nahlas:

,To je skvélé! Neméla jsem nejmensi pochyby. Ze by se to stryci Viktorovi
nepodafilo, s jeho postavenim a styky?! Je to pasék, je pribojny ve vSech smérech.*

Cely nésledujici den jsem jenom pfemyslela o svém novém pocitu. Opét jsem se
vratila k plnohodnotnému Zzivotu, jak se tikd, télem a predevSim dusi. A kdyz jsem
méla jet na meditacni cviceni, byla jsem hrozné nedockavé a chtéla jsem se tam dostat
co nejdiiv. Tentokrat jsem ja popohanéla loudalku Tatanu, aby se chystala rychleji.

P1isli jsme na tramvajovou zastavku, kde néas uz ¢ekali ostatni.

,Predstavte si, dévcata,” oznamil Kosta se smichem. ,,Sensei ndm malem pted¢lal
Andreje.*

,»A co se stalo?* zajimalo nas.

Andrej stal a mlcky se usmival a Kosta se zdpalem pokracoval:



,Potom, co jsme vas doprovodili, jsme $li domi. A kdyz uz jsme byli skoro doma,
tak se na nas nalepili né&jaci kluci, predstavte si, chtéli si vnoci zakoufit. Byli tak
vytrvali, jako by na tom zavisel jejich zivot. No, a Andrej, jako opravdovy gentleman,
jim vysvétloval jak jen mohl, Zze nekoufime a nedoporucujeme to ani jim kvili jejich
zdravi. Mozna jste slySeli, ze Ministerstvo zdravotnictvi varuje... A nakonec dodal,
proc si vibec nici plice takovym svinstvem a potloukaji se v zapadlych koutech a nic
ned¢laji, Ze je lepsi se vénovat n¢jakému sportu, aby se napiiklad ucili kung-fu. Byl by
to pfinos pro dusi i pro télo.*

,»,No, a dal? zeptala se Tat'’ana netrpélive.

,Opfeli si ruce v bok a zacali si koledovat o problém.*

»A Andrej?*

,»A ten, jen si to pfedstavte, nd§ Andrej jim zacal davat Skoleni o smyslu jejich
nicotného zivota, o tom, Ze se jim jejich slova ve stejné mife taky vrati. Myslel jsem si,
ze je ztraceny... A pak se divam a nic...*

,»A co bylo dal?*

,No, co bylo dal. Atmosféra, pfirozené, zacala houstnout. Andrej trpél a toleroval
jejich urazky a potom, aby dal svym sloviim nalezitou vahu, jim dal ptes hubu. A pak
je jest€¢ na zavér poucil: ,Tady vidite, ze kazdé vaSe Spatné slovo se vam vraci se
stejnou silou.

,» L'ys ale zase placal p¢kné hlouposti,“ podivila jsem se.

,»A jak to vSechno skoncilo?* zeptala se s ismévem Tat'dna. ,,Bez obéti?*

,,J0, normalng,” mavnul rukou Kosta. ,Jo! To nejlepsi jsem vam zapomnél fict.
Potom se k nému zacali hlasit do u€eni.*

VSichni se zasmali, ale ja jsem se necitila dobte. Za prvé jsem od Andreje takovou
hloupost nec¢ekala, za druhé mé to zamrzelo kvili Senseiovi.

,»No, Andreji, ty vSechno ptrekroutis,” se smichem fekla Tat'dna.

,Presné tak,” dobiral si ho Kosta. ,Nebezpecny cloveék, da se i fict, Ze je to
recidivista. On i moje velké projevy vzdycky piekrucuje a stavi je na hlavu, abych tak
fekl do nejtrapnéjsi polohy...

,Nepfehanéj to s velkymi projevy,
na Sokrata?“

,»A pro¢ zrovna Sokrates, byli i vyznamnéjsi lidé...*

Tento sméSny rozhovor by byl pokracoval donekonecna, ale zrovna pfijela naSe
tramvaj.

(9

znovu ho podrazdil Andrej. ,Hrajes si tady
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Vyjeli jsme na cviceni dfiv a jak se pak ukézalo, udélali jsme dobie. Andrej se nés
rozhodl vzit na vzacnou louku a ubezpecoval nas, ze si pfesné zapamatoval cestu. Piil
hodiny jsme bloudili po okoli a drazdili jsme tak vSechny psy kolem. Nakonec jsme se
zacali mezi sebou zoufale hadat, kam mame zabocit, a pak jsme se dostali k n¢jakému
rybnicku.

,INO, Susanine mizerny!* pronesl Kost’a. ,,Kde mas svou louku?*

,» Leoreticky by méla byt tu, pokr¢il rameny Andre;.

,,Jasné, a prakticky ji odnesla povoden jinam. Pojd'me zpatky.*

Po cesté jsme narazili na Zefiu.

,Nakonec jsme nasli asponi jednoho zivacka,” s ulevou vydechnul Kost’a.



,.Copak, zabloudili jste v nasem Sanghaji? délal si z nas legraci Zefia a usmival se.

,,No ano, spoléhali jsme na pamét’ tohohle Susanina.*

,»A kde je louka?* zeptal se Andre;.

,»,No, tam,* chlapec méavnul rukou na upln¢ jinou stranu.

,Ja jsem ti prece fikal, ze zaboCujeme Spatné! Nebyl tam tenhle svah,” vycetl
Kosta Andrejovi.

A kde ty ses tu vzal?“ zeptala se Tat’4na Zeni.

,Copak to nevite? Ja pfece energeticky ur¢im polohu kazdého Cloveéka, staci se
jenom zamyslet.*

,Ze se ti chce nas takhle balamutit,” fekl s usmévem Kosta. ,,Ale opravdu, co tu
delas?«

,»NO. co, co. Nachytali jste se. Bydlim tu, bydlim!* legra¢né pronesl Zefa. ,Jen co
jsem vySel za vrata, divam se, vase tlupa se kolem prohnala smérem k rybni¢ku. Ani
jsem nestihl otevtit pusu. No, pomyslel jsem si, jen se trochu zchladi a ptijdou zpatky.
A presné tak! Vidim, ze za pét minut se vracite zpatky. Vysel jsem na cestu, abyste si
tentokrat nemysleli, Ze jsem sloup.*

Na nasich tvafrich zatily asmévy, byli jsme radi za tak skvélé setkani a spolecné jsme
se vydali na louku. A na tom osamé&lém mistecku, které s laskou vytvofila ptiroda, se
uz sesli témét vSichni, véetné Senseie a Volodi. Hlucné jsme se zapojili do kolektivu
a zdravili jsme se se viemi. KdyZ Sensei vidél, Ze nasi skupinku zase pfivedl Zena, tak
se v zertu zeptal:

,»INO o, zas vam tenhle Susanin provedl exkurzi?“

,»Ale ne, my uz ted mame svého,” kyvnul Kosta na Andreje. ,,Tenhle piekonal
i Zefu...”

A dal se nechal Kost’a unaset kvétnatym vypravénim o naSich dobrodruzstvich. Byl
tak zhypnotizovany smichem celé skupinky, tak se rozpalil, ze nakonec placnul i to, co
bylo upln¢ zbytecné, to, co jsme chtéli pied Senseiem zatajit.

,»Lakze tak to bylo! A pak mu mizete svéfit své uéné. Zavede je do takové slepé
ulicky, Ze ani sam nebude védét, jak z toho vylézt.*

,,Jaké uéne?* ujal se slova Sensei, ktery doted’ neposlouchal, jak se mi zdélo, uplné
pozorng¢.

,INO,* zastavil se Kost’a, pochopil, Ze se protekl: ,,Stala se ndm takova véc...*

,Jaka véc?* zajimalo Senseie.

Kost'ovi nezbyvalo nic jiného, nez chté nechté vylozit vSechna fakta. Andrej se
také pripojil k rozhovoru, snazil se obhgjit své Ciny blahymi umysly. Kdyz Sensei
vyslechl do konce celé tohle Zvatlani, zavrtél hlavou:

,No ano... Vite, existuje takovad jedna davnd, velmi stard legenda: Kral m¢l
jediného syna. Panovnik se néjakym zplisobem dozveédé€l, ze na svéte existuje velky
Mistr bojovych uméni, ktery byl dokonce i mezi krali prosluly svou Moudrosti. Rikalo
se, ze provadél neuvetitelné zdzraky, udélal za rok z prostého vesnického chlapce
vyborného mistra. Kral se rozhodnul, Ze k nému do uceni da i svého chlapce.

Ubé¢hl rok a kral se pta:

,No tak jak, pochopil uz cestu vale¢nika?‘

,Jesté ne,* odpoveédél Mistr. ,Zatim je pfili§ domyslivy a zbyte€né ztraci Cas se
svou hrdosti. Ptijd’ za pét let.

Za pét let se kral znovu zeptal Mistra na stejnou otazku.



,Zatim ne. Pohled ma jest¢ plny nendvisti, energie pretéka pies okraj.

Ubé¢hlo dalsich pét let. A Mistr fekl krali:

,Tak ted’ je pfipraven. Pohled’ na n&j! Jako by byl vysekan z kamene. Jeho duch je
bezchybny. Jeho vnitini ctnosti jsou Gplné a dokonalé. Jeho vyzvu nepiijme ani jeden
valecnik, protoze ze strachu utec¢e pouze pfi jediném pohledu.*

A kral se zeptal Mistra:

,A kde je pficina tak dlouhé cesty mého syna? Vzdyt byl mnohem chytiej$i nez ten
vesnicky chlapec.*

Na to mu Mistr odpovedél:

,Nejde tolik o rozum, jako o Srdce Clovéka. Pokud je tvoje Srdce oteviené
a mySlenky c¢isté, pak je duch dokonaly. A to je také to nejdileZitéjSi na Cesté
valecnika... Vesnicky chlapec ke mné pfisel s dokonalym duchem a stacilo, abych ho
naucil techniku. Ale tvlij syn ztratil 1éta, aby pochopil tuto Moudrost. A bez tohoto
pramene sily by nemohl udélat ani krok na Cest¢ vale¢nika.

Kral se zaradoval nad uspéchy svého syna a tekl:

,Ted’ vidim, Ze je hodny toho, aby usedl na trin.*

,Ne, otce,* odpovédel mlady valecnik. ,NaSel jsem néco vic. Dfive se miij rozum
omezoval pouze na materidlni prani, ted’ je nekoneény v poznini ducha.
Nejsilné€jsi moc, v§echno zlato svéta pred tim bledne jako Sedy prach pod nohami
poutnika. A poutnika prach nezajima, je pohlcen tim, co se mu otevira
za horizontem s kazdym dal§im krokem.‘*

Andrej zahanbené€ svésil hlavu. Nastala delsi pauza. Ale pak se ke skupince ptipojil
Nikolaj Andrejevi¢ a rozhovor pieSel k diskuzi o jinych problémech, a to vcetné
meditace, kterou jsme doma provadéli sami.

,»A ja jsem zase citil to mravenceni, fekl Kost’a. ,,Je to normalni?“

»Samoziejme. V ¢em spo€ivd smysl? Musi§ procitit toto mravenceni, které se
objevilo pfi prvnich nadesich ve tvé hlavé. Procitit, jak ti ,b¢haji‘ po rukou a hlavné
jak ,vyrazi‘ ze stfedu dlani do zemé. Musi§ procitit nddech a vydech. Pfitom ale
nesmis$ mit zadné cizi myslenky.*

,,NO, a prave to je tézké udélat. Jen co se soustfedim na $picku nosu, tak mi zac¢inaji
jedna po druhé 1ézt do hlavy. A co je velice zvlastni, ze si ani nevSimnu, kdy se
objevi.*

,Presn¢ tak. To napovidd o tom, ze nejsme zvykli kontrolovat své mySlenky
v kazdodennim Zivoté. Proto nas také ovladaji, jak se jim zachce, zamotavaji nas
ve svych ,logickych® fetézcich. A nekontrolovatelnd mySlenka vede hlavné
k negativnim vécem, protoze ji fidi materialni podstata v ¢lovéku. Z toho diivodu také
existuji rdzné duchovni praktiky, meditace, proto, abychom se piedev§im naucili
kontrolovat mysl.*

Pak jsme si jesté trochu popovidali o otdzkach, které nds znepokojovaly a které
vznikly v pribéhu doméciho cvi€eni. A uz jsme pfistoupili k dal$i meditaci.

,Dnes spojime dvé Casti meditace v jedno,“ pronesl Sensei, ,to abyste mohli
pochopit, jak by méla spravné fungovat, a abyste se toho snazili dosdhnout pii svych
individudlnich trénincich. Takze, stoupnéte si pohodlné...*

Dal jsme se pod jeho vedenim jako obvykle uvolnili a soustiedili se na provadéni
meditace. Nejdiiv jsme se soustfedili na Spicku nosu, tak jako minule. A pak Ucitel
rekl:



,Soustied’'te svou mysl a své vnitrni vidéni na Spi¢ku nosu, provedeme nédech
ptes spodni ¢ast bficha, bficho, hrudnik... Vydech — ptfes ramena, ruce, ¢akry dlani
do zem¢. Pti vydechu se ohynek rozhotiva potad silnéji a siln€ji. Nadech... Vydech...
Nadech... Vydech... Koncentrujeme se na Spicku nosu... Nadech...*

Ted jsem byla uz upln€ vykolejend. Jen co jsem se dobie soustfedila na ,,poticek*
tam, kde byl vyslovené citit jeho ¢astecny pohyb po rukou, uz jsem ztratila kontrolu
nad Spi¢kou nosu. A jen co jsem se zkoncentrovala na ,,zjevenou‘ Spicku nosu, ztratila
jsem ,,potucek®. Tohle vSechno se stavalo, kdyz jsem méla ,,cizi* myslenky. Celkové
se mi nijak nedafilo spojit vS§echno dohromady. Pfi dal§im pokusu jsem uslySela hlas
Senseie, ktery ohlasoval konec meditace. Jak se pak ukézalo, tahle véc se ned€la jen
mn¢, ale i mym kamaradim.

,,Je to pfirozené,” fekl Sensei. ,,Nesmite pfi tom myslet, ale pouze pozorovat. Pak
se vam to vSechno podari.*

Zdéalo se mi to absolutn¢ nedosazitelné. Ale povzbuzovalo mé to, Ze Nikolaj
Andrejevi€ a starSi kamaradi s touto meditaci neméli zddné problémy. ,,To znamena,
ze jest€ neni vSechno ztraceno,” uklidiovala jsem sama sebe. ,,Pokud to dokazi oni,
tak pro¢ bych to nedokazala ja? Musim jen prosté také vytrvale cvicit. A v tom je celé
kouzlo.” Tady jsem se s udivem pfistihla, ze dokonce i ve svych myslenkach zacinam
mluvit slovy Senseie. Zatimco jsem pfemyslela, nékdo z kamaradi se zeptal.

,»lakze vy chcete fict, ze cesta k poznani vlastniho ja zacind u pozorovani sebe
sama, svych myslenek?*

,Samoziejme. Pozorovani sebe sama a také kontrola mysSlenek se postupné
zlepSuje v procesu kazdodennich tréninki. A k tomu je nezbytné mit zakladni
znalosti. Je to pfirozeny pfistup kjakémukoli tréninku, jak k fyzickému, tak i k
duchovnimu. Uvedu takovy jednoduchy piiklad. Clovék zveda zavazi o vaze 20
kilogramt. Pokud bude trénovat, za mésic bude bez potizi zvedat 25 kilogramii a tak
dale. To stejné plati na duchovni Grovni. Pokud bude ¢lovek ptipraven, pak je pro n¢j
mnohem jednodussi osvojovat si slozité techniky.

,»Ale vzdyt na svéte existuje spousta riznych meditaci a jejich modifikaci. Je tézké
se vyznat v tom, ktera z nich vede k vrcholu,* jako vzdy oslnil svymi znalostmi Kost’a.

K vrcholu vede jest¢ daleka cesta. VSechny tyto meditace, které existuji
ve svétové praxi, predstavuji jen ,abecedu‘, kterou nikdo nikdy neskryval.
A opravdové znalosti, které vedou k vrcholu, spo¢ivaji pravé v uméni sestavovat z této
abecedy ,slova‘ a rozumét jejich smyslu. No a cCetba ,knih‘ je, jak se ftikd, uz
privilegium vyvolenych.*

,»No teda! Vsechno je tak slozité,* pronesl Andre;.

,INic slozitého na tom neni. Staci jen chtit.*

,»A kdyz Clovek chee, ale pochybuje?* zeptal se Slavek.

,,Pokud ¢lovek pochybuje, pokud potiebuje bit klackem po hlavé, aby citil, Ze je to
klacek, pak to svéd¢i o tom, ze Cloveék pfiliS uvizl v hmotném svété, v logice
a egoizmu svych myslenek, svého rozumu... pokud ten rozum viibec ma...*

Vsichni se pfi téchto slovech zasmali a Sensei pokracoval:

,KdyZ se Clovék upfimné snazi poznat sdm sebe, s istou virou v dusi, pak se mu
urcité vSechno podafi. Je to zakon piirody... A v ptipadé¢ duchovné vyvinuté osobnosti
tim spis.*

Andrej zamyslené pronesl:



,NO, to s ,abecedou’ je mi jasné, ale se sestavovanim ,slov‘ ne uplné. Co to je?
Taky meditace?*

,Reknéme, Ze to je vyssi tirovenn — duchovni praktika, stard praptivodni technika,
kterd umozniuje pracovat nejen s védomim, ale také, a to je zvlast¢ dilezité,
s podvédomim. Jde o sérii urCitych meditaci, jejichz prostiednictvim se dostanete na
ur¢itou duchovni wroven... VSechno je jednoduché. Hlavni je, aby v sobé mohl
zpocatku c¢loveék premoci svého StraZzce, své materidlné mysleni a jeho stalé piani
nacpat si zaludek, obléct si n¢jaky hadiik a podmanit si cely svét... Je to stejnd vécna
pravda, ktera tu byla vzdy, a zarovenl vé¢ny kdmen trazu. Pokud jej dokdze jednotlivec
prekonat, pak se stane Clovékem.

,Ale jedna véc je zajimava, to, ceho dosahuje v procesu prace na zdokonalovani
téla, to patii k cemu?* zeptal se Jura.

,Je to jeden ze zptisobli pochopeni ,abecedy*.*

,Neddvno jsme se sJurou divali na video o bojovych uménich, zapojil se
do rozhovoru Ruslan. ,,A pfed timto filmem davali dokument o uspé&Sich clovéka
ve zdokonalovani svého téla. Jeden chléapek si, jen si pfedstavte, dal kopi ostiim na krk
a tupy konec pftilozil k malému nakladnimu autu a posouval jej bez pomoci rukou,
pfiCemz si nezplsobil ani to nejmensi zranéni. Dalsi lezel na zddech pod tézkymi
pfedméty. A nic se nestalo! Tteti, to bylo nejlepsi, jednim tderem dlané ptferdzel cihly.
Ale to nejzajimavéjsi ptiSlo nakonec. Ukazali obycejnou by¢i kost a polili ji néjakou
siln€ koncentrovanou kyselinou. Samoziejmé, Ze to kost rozleptalo. Pak tou samou
kyselinou polili ¢loveéka. Ta okamzit¢ poniila jeho obleceni, ale tclo vibec
neposkodila.*

,»No teda!* vyktiknul Andre;j. ,,Tak to jo!*

,Zcela normalni jev,” jako vzdy klidné pronesl Sensei. ,,MoZnosti ¢lovéka jsou
omezeny jeho predstavivosti.*

,»A co to teda bylo, ¢chi-kung?*

,»No, feknu to takhle, kromé& praktiky cchi-kungu existuje spousta podobnych
technik, které jsou si navzajem podobné. Ale zdroj znalosti, a to v€etné cchi-kung, je
stejny. Je to tedy prace s energii Cchi — stavebni energii vzduchu.*

,Nekde jsem &etl, ze Cchi je Zivotni energie a vy ji oznaGujete za stavebni. Prog?*
zeptal se Kosta.

,Protoze energie, Cakry, kanaly a dokonce i energetickd centra jsou v rtiznych
ucenich oznaCovana riznym zplsobem. Napiiklad energii Chi se v joze rozumi
blahoddrnd, obnovujici energie. Ale vuceni Lotosu se puvodné pod Chi skryvala
mocna ni¢iva energie. A podobné je to i s Cchi.“

Ucitel se na chvilku odmlcel a pak dodal:

,Vzdyt lidé pouze predpokladaji, ale nemaji piesné informace o pravé podobé
téchto znalosti. Proto se také nevyznaji v ndzvech. Jak se fika, je lepsi stat na hlave,
nez viset ve vzduchu.*

,,Hm, to je pfesné,” souhlasil Volod’a. ,,Parafrazuji sviij oblibeny plakat, ktery mi
uz deset let pfed naSim domem bije do oci: ,Neexistuje z4dnd ptekazka, kterou
bychom si nemohli vytvofit!““

Vsichni se zasmali.

,Reknéte, co predstavuje &chi-kung ve vztahu k uméni Lotosu?“ Andrej znovu
ptesel k vdznym tématim.



,NO, abys tomu rozumé¢l, ¢chi-kung je néco jako matetskd Skolka. A uméni Lotosu
je, feknéme, vysoka Skola. A za jednu z prvnich etap pii pochopeni nejvyssiho uméni
se povazuje plna kontrola myslenek. Kdyz bude§ kontrolovat myslenky, pak se ti
podiidi vSechno.*

,»J€, a to pak bude mozné...* vzruSené promluvil Slavek.

,Nebude, protoze bude§ kontrolovat myslenky. NebudeS tedy moct jednat
negativn¢ a nespravné. V tom spociva cela ta podstata. A jak se ¢chi-kung ucime a
trénujeme, tak v umeéni Lotosu netrénujeme, jen se rozpominame na to, co je skryto
v nasi dusi.*

A tamty zvlastni moznosti téla, které¢ jsme vidéli ve filmu, se mizeme skute¢né
naucit?* zeptal se Ruslan a o né¢em premyslel.

»Samoziejme. VSechno je to snadné, pokud umis spravné vyuzivat tuto energii.*

,»A co je k tomu potieba?“

,Zakladni navyky, koncentrace dychani, ur¢ité pochopeni podstaty jevu...*

,Nikdy nepochopim,” zamySlené pronesl Jura, ,jak mohl tamten chlapek jen
pouhou plochou dlan€ rozbit cihly?*

,No, a ty bys chtél, aby je rozbil jinou ¢asti t&la?* popichnul ho Zefa.

,Jde to 1 jinou,” usmal se Sensei, ,,pokud si to velmi piejes. Jde o to, ze kdyZz se
uréitym zpusobem soustiediS a provadis dechova cviceni, pak mizeS shromazdit
energii Cchi v jakékoli &asti t&la, vtomto pifpadé vruce. A v momenté uderu se
otevird ¢akra v dlani a vypousti se vSechna tato sila, ktera rozbiji ptedmét. Je tu velmi
dilezity, zase zduraziiuji, samotny proces soustiedéni mysli, tedy proces zaostfené
koncentrace.*

»A to se n¢jak odrazi na zméné procesi mozkové Cinnosti? zeptal se Nikolaj
Andrejevic.

,Bezesporu. PfiCemZz v mozku pii tom dochdzi k velmi zajimavému procesu.
Pokud budeme pouzivat lékatsky jazyk, pak v momentu pfipravy tderu, plného
soustfedéni myslenek, je mozné v mozku zaznamenat beta rytmus. Nekolik sekund
pfed samotnym uderem c¢lovek zcela prestava premyslet o tom, co déla. V tu chvili se
jeho mozkova ¢innost méni z beta rytmu na alfa rytmus, coz odpovidd stavu Soku.
Pravé vtomto stavu je provadén uder. Pfipomind to néco... no, tfeba néco jako
zastaveni Casu. Nic slozitého na tom neni. Prosté jen trochu jina fyzika. A to je
vSechno.*

,Méame v Ceté taky jednoho, ktery rozbiji cihly,* zapojil se do rozhovoru Volod’a.
,UZ mu par lidi zkouSelo ptizvukovat, ale dal nez k prorazeni desek se nedostali.*

,» 10 je ptirozené,” promluvil U¢itel. ,,Spousta lidi déla chybu v tom, Ze se pokousi
pfili§ mnoho pfemyslet, analyzovat situaci. Proto se jim to nedafi.*

,»A vy umite rozbijet cihly?“ zeptal se Andrej, ktery neodolal pokuSeni vidét
vSechno na vlastni o¢i.

,,Jasné, Zze ano, vezmu si kladivo a hura na to,* zazertoval Sensei.

,Ne, chtél jsem fict dlani,* uptesnil chlapec.

,,Pro¢ bych si $pinil ruce, lepsi je udélat to kouskem papiru.*

,,Kouskem papiru?*

,NO, ano. Za cihly vdm neru¢im, ale né€co dfevéného pijde lehce. Ma né€kdo néjaky
papir?“



Zacali jsme horecné prohleddvat svoje kapsy. Voloda vytrhl ze svého bloku
prouzek papiru, asi pét centimetri Siroky. Ve stejnou dobu nasel Jura opodal suchou
vétvicku, o priméru asi 3-4 centimetry.

,,Chce to n¢kdo zkusit?* vybidl Ucitel.

VSsichni zacali po fadé mavat papirkem po vétvicce jako vasnivi karbanici, dokud
ten papirek neroztrhli. Ale nic se nezménilo. Volod’a musel vytrhnout novy papir.
Sensei podaval papirek m¢ a Tat’ané.

,»Ne, ne, ne,” zamavaly jsme rukama. ,,Kdyz to nedokdazali tihle kluci, tak co pak
s nasimi svaly.*

,»Svaly tu nehraji zddnou roli. Dokéze to kazdy z vas, pokud nebude pochybovat
o svych schopnostech.*

S témito slovy Ucitel s vytazenou rukou seviel mezi ukazovackem a palcem
papirek. Sousttedil se a zacal provadét fadu dechovych cviceni. Pak se zacal papirek
zlehka hybat, ale potom se jeho pohyb postupné zmenSoval az se ptestal hybat Gplné¢,
napiimil se jako ktl. Neub¢&hla ani minuta, kdyZ Sensei pomalu zvedlI ruku a plynulym
pohybem presekl vétvicku. A fez vypadal tak, jako by jej ptesekl ostry ocelovy
pfedmét.

,,INO, pani, to je néco!** vykitikla nase udivena skupinka.

,Divali jsme se hned na vétvicku, hned na papirek, hned na Senseie s jedinou
nevyi¢enou otazkou: ,Jak to udélal?* Nikolaj Andrejevic s pochybami pronesl svou
variantu:

,Je to kouzlo?! Asi jste v posledni chvili nenapadné presekl vétvicku prstem.

,»Ano?* podivil se tentokrat Sensei. ,,A uz jste n€kdy vid¢l tohle kouzlo?*

A hodil papirkem, ktery se jako ostii noze se zvonénim kovu zabodl do nejbliz§iho
stromu. Za né€kolik sekund, kdyZ se ndm podafilo s ndmahou vratit nase spadlé Celisti
do ptivodni polohy, jsme se vrhli ke stromu zplisobem, jako by tam lezela odpoveéd na
odvékou shakespearovskou otazku: ,,Byt ¢i nebyt? Nikolaj Andrejevi¢ sdm vytahnul
,papirova cepel*, dokonce ji i ochutnal. Pfedavali jsme si papirek v kruhu. A opravdu,
podle vSech parametri se zdal byt byvaly papir jako obycejna ocelova desticka, se
vSemi vlastnostmi, které jsou pro ni charakteristické. Stali jsme v Uplném Uzasu a
neverili vlastnim o¢im. Desticka, kterou mél ted’” v rukou Slavek, zacala necekané a
postupné ztracet tvar a ménila se na obyCejny kousek papiru. Kdyz to Slavek
zpozoroval, vyhodil papirek do vzduchu a s prase¢im kviknutim prudce odskocil na
stranu, pfitom vyvolal nejen u nés, ale i1 u starSich kamaradi obdobnou reakci. Jako
prvni se vzpamatoval Volod’a. Opatrné zvedl byvalou stranku svého bloku a svym
basem pravil:

,,Co tak hucite? Papirek jako papirek.*

Podivali jsme se na Ucitele.

,»,V§echno je v pofadku. Sila se prosté vycerpala.*

Kdyz jsme trochu zklidnili své rozboutfené emoce, Sensei vysvétlil:

,Vidéli jste jeste dalsi vlastnost energie Cchi, a to schopnost soustfedit ionty kovu.
Vzdyt Cchi je stavebni energie, feknéme, doplitkova. Zkoncentroval jsem svymi
myslenkami ionty Zeleza na tento papirek. A mou myslenku ztélesnila energie Cchi,
ktera ptenesla prostiednictvim mého dychani tyto ionty ze vzduchu do papirku.
A strane¢ka se pak na uréitou dobu zménila na Zeleznou desticku. Cchi je volna



energie, proto se za nckolik minut rozpustila v prostoru a vratila svému vytvoru
puvodni podobu.*

,» 10 je perfektni!“ nadSen¢ pronesl Ruslan. ,,A §lo by ,nad¢lat® tak dvé kila zlata?*

Ostatni se zasmali.

,»leoreticky to mozné je,” usmal se Sensei. ,,Ale prakticky je to stejné jako
v pohddce Medvidek P1, kde se mluvi o medu: ,Chvilku med je, ale pak uz zas neni*.
Vzpomeii si na fyziku: aby byly udrzeny ionty kovu jsou nezbytnd pevna molekularni
spojeni. A tyto ionty jsou spojeny na st¥idacku energii Cchi a psychickou energii. Cchi
je tedy spojujicim ¢lankem mezi ionty kovu a psychicka energie davad objem pfedmétu
na kratkou dobu. Ale hustoty jako takové nedosahneme.

,»No teda!* zahucelo to v celé skupince.

,»Lak tomu fikdm praktické pouziti!“ pochopil Kosta. ,,Ale tak mé napadd, k cemu
je to vSechno potteba? To je teda néco!*

,No, takovych véci se s tim d4,* usmal se Ruslan.

Vsem zazatily oci, zacali jsme svorn¢ diskutovat o tom, jak nejlip nalozit s témihle
znalostmi. Sensei mlcky sledoval nase spekulace. A ¢im vic jsme Zertem rozvadéli
situaci, tim zamracenéji a vaznéji vypadal jeho obli¢ej. Nakonec fekl:

,,Pratelé, vidim, Ze je ve vas piili§ mnoho materialna.*

,»Ale to my jenom tak Zertujeme,“ omlouval se za v§echny Ruslan.

,»V kazdém Zertu je jen zlomek Zertu a zbytek je pravda.*

,,Pfesné tak,* potvrdil Volod’a, ktery taky mlcky pozoroval nase legracky. ,,Nebo se
bude opakovat stejny piibéh jako s nindzi.*

Nepochopili jsme, jestli si déla legraci nebo mluvi vazné.

,,Jak to mysli§?* zeptal se Andrej znovu.

,» Lak, jak to fikdm,* pronesl Volod’a.

Podivali jsme se tazave na Senseie.

,»No, udal se takovy piibéh, fekl Sensei. ,,Kdysi byl cely klan nindzl zni¢en kvili
tomu, ze vyuzivali duchovni znalosti k zi§tnym tc¢elim.*

,,O tom jsme nic neslySeli,” pronesl Ruslan. ,,Vypravéjte.*

,»Ano, vypravéjte, podpofili jsme jej.

,No, co k tomu fict... Kdyz nindzové trénovali t€lo a vybruSovali své mistrovstvi,
tak vzkvétali. Nikdo se o né pfili§ nezajimal. Byli to prosté ndjemni vrazi. Ale kdyz si
nindzové zacali osvojovat duchovni praktiky a néco se naucili, pak zacali tyto znalosti
pouzivat pro svij hmotny prospéch. Toto obdobi bylo pro nindzi opravdovou
hvézdnou hodinkou, da se fict usvit i zdpad soucasn¢é. Okamzité si vybojovali povést
nepfemozitelnych supervrahl. Diky duchovnim praktikdm v sobé nindzové rozvijeli
neobycejné schopnosti. Kazdy z nich dokazal proménit ve zbran cokoli: kazdy kousek
papirku, latky, tedy jakykoli bézny pfedmét. Naucili se vyborné maskovat, skdkat do
velkych vysek a z velkych vySek, a to zcela bez poSkozeni zdravi a tak dale.*

,,INo to je teda néco!* vyklouzlo Slavkovi.

,Nemusite z nich byt nadSeni,* fekl prosté Ucitel, kdyz uvidél Slavkovu reakei. ,,a
uz vubec si z nich ned¢lejte idoly. Byla to prosté jen banda podlych najemnych vraht,
kteti zabijeli zezadu, potajmu, z tkrytu. Byla to bidacka sebranka, jinak se to ani fict
nedd. Ovladala je materidlni podstata... Neméli zddnou cest. A ¢&est je jedna
z charakteristik mravnosti ¢lovéka, nejen vale¢nika, pokud tedy ma n¢jaké vysoké
moralni hodnoty. Clovék bez cti neni nic a nikdo.*



,»A co se stalo s nindzi?* zajimalo Juru.

,No to, co se obvykle v takovych ptipadech stava. Kdyz zacali pouzivat duchovni
praktiky k dosazeni vlastniho hmotného prospéchu, byli zniceni.*

Pak vSichni jeden ptes druhého zasypavali Senseie otazkami. Ale nejvytrvalejsi byl
Ruslan.

,»A jak ziskali tyto duchovni znalosti, kdyZ je pouZzivali k dosazeni vlastnich cila?*

,Neziskali je jen tak. NindZzové je ukradli, pfesnéji feceno vyzvidali techniku
meditaci podvodem. A pak uz sami sklizeli Grodu znalosti. Ale vSechno tohle
pouzivali ke zlu. Proto byli také potrestani.*

A kdo je potrestal? Vzdyt jste sam fekl, ze dosahli takovych vySin, ze je lidé
nemohli zranit,” zeptal se Andre;.

Sensei se usklibnul a pronesl své oblibené ptislovi:

,Pochop, na kazdého Vidzaje se najde Radza... A pokud je naptiklad vojenska
véda, pak také existuje nékdo, kdo ji vede. A to samé plati o duchovnich praktikach.
Pokud jsou duchovni praktiky, pak existuje nékdo, kdo kontroluje pouziti téchto
praktik... Tyto znalosti jsou oznaceny za duchovni, protoze jsou uréeny k duchovnimu
a nikoli ke hmotnému obohaceni jednotlivce, a uz vibec ne k vrazdéni sobé
podobnych.*

»Ale ja jsem Ccetl, ze dodnes existuji Skoly nindzf,” jakoby mimochodem
poznamenal Kosta.

,No, vi§, soucasné Skoly nindzii jsou pouhou zalostnou parodii na to, co existovalo
v hluboké minulosti. Ano, ziistaly jejich chvaty, zachovaly se ndstroje nindzl. Ale
vSechno toto uceni zlstalo na hrubé, fyzické trovni. A dal uz ke zdokonalovani cesta
nevede. ProtoZe zékon pravi: duchovno k duchovnimu... A pokud se budete snazit
ovladnout uméni pro své hmotné vyhody nebo pro uspokojeni velikaSstvi, pak,
kamaradi,* Sensei zavrtél hlavou a upten¢ se na nas dival, ,,to neskon¢i dobte...*

,,Pro¢?* zeptal se Slavek.

,Zaprvé, nikdy se nic nenaucite. A zadruhé, pokud se vam to samoziejmé podafi,
pak budete mit minimaln¢ schizofrenii.*

,J0, tak to je mi p€kna budoucnost,* s ismévem pronesl Ruslan.

,,INO, tob€ uz to nehrozi,” posmival se mu Zeia.

,,Ale my se pfece nechystame nikoho zabijet,* ospravedliioval se Andre;j.

,Fyzicky mozna ne. Ale ve vaSich myslich je pfili§ mnoho materidlniho. A to je
prvni krok k agresi a nasili.*

,,A co ted mame délat?

,,Ovladat své mySlenky, a to kazdou vtefinu.*

Pak se Sensei na chvili odmlcel a dodal pti pohledu na Andreje:

»ZamySlel ses nékdy nad tim, kdo opravdu jsi? Koho ve své podstaté
doopravdy predstavujes? Zamyslel ses nad tim, jak vnimas okolni svét? A to ne
z hlediska fyziologie, ale z hlediska Zivota... Kdo jsi? Jak vidis, jak slysiS, pro¢
citiS, kdo v tobé chape a kdo to vlastné vnima? Nahlédni do sebe.*

A uz se Sensei obracel i k ostatnim a pronesl:

,,UZ jste se viibec nckdy zamysleli nad nekone¢nosti vaseho védomi? Nad tim, co
to je myslenka? Kde se zrodi a kde mizi? Pfemysleli jste o svych myslenkach?*

,INO co by ne,* zamumlal Andrej, ,,ja pfece pofad premyslim, nad né¢im uvazuji.*



L0 se ti jen zda, Ze pravé ty premyslis, pravé ty uvazujes. A jsi presvédCeny
o tom, ze jsou to tvé myslenky?*

,»A ¢1 by byly? Té€lo je moje, takze i mySlenky jsou moje.*

,»Lak je zkus sledovat, jestli jsou tvoje, aspon jeden den. Kde se berou a kam mizi.
Prohrabej se diikladné ve svych myslenkédch, co tam uvidi§ kromé $piny? Nic. Samé
nasili, samou podlost, jenom starost o to, jak si nacpat zaludek, jak si obléct moderni
hadiik, ukrast, vydélat, koupit, ukojit pocit vlastni jedinecnosti. A to je vSechno! Sdm
se pfesvédc¢is o tom, ze myslenky, které tvoje télo zrodi, kon¢i jen jednim, a to tvym
hmotnym zajisténim. Ale jsi takovy i uvniti? Pohlédni do své duSe... a setka$ se
s né¢im nadhernym a véénym, s tvym pravym ,ja‘. Vzdyt cely tento vnéj$i zmatek
kolem, to jsou jen vtefiny... Uvédomujes si to?*

Stali jsme a mlceli. Ne¢ekané se mi zdal tento obraz az bolestné znamy. Uz se mi
to nekdy stalo, vSechno do puntiku: i tenhle rozhovor navlas stejny, i tahle louka,
i tyhle jasné hvézdy a hlavné i tento velmi zndmy, mekky hlas, tento dobry oblice;j...
Presné jsem védela, zZe se to uz nékdy stalo. Ale kdy, kde? At jsem se snazila jakkoli, 1
kdyz jsem hodn€ namdahala pamét’, na nic jsem si nevzpomnéla. Lehce jsem zattéasla
hlavou, abych se pokusila asponi néjak dostat ztéto slepé ulicky svého védomi
a zpracovat skute¢nost, kterd vyplula napovrch. A Sensei pokracoval:

,Prozili jste 16, 22, 30 let, no, dobfte, tob¢ je skoro 40. Ale copak si n¢kdo z vas
pamatuje, jak je prozil? Ne, mate jen pouhé ubohé utrzky, a ty jsou navic jen spojené
s emocionalnim vzplanutim.*

,,Ano,” zamyslené¢ pronesl Nikolaj Andrejevic, ,,zivot tak utekl, ze jsem ho ani
nezaregistroval. Samé studium, sama prace a jesté¢ néjaké nicotné rodinné, nekonecné
starosti... A o sob¢, o dusi opravdu nemate kdy premyslet, pofad se objevuji néjaké
naléhavé véci.*

,wPresné tak,” potvrdil Sensei. ,,Myslite na budoucnost, na minulost. Ale Zijete
prece v okamziku, ktery se nazyva Ted'. A co je to Ted’ — je to drahocenna vtefina
Zivota, je to dar Bozi, ktery je nutné rozumné vyuzit. ProtozZe zitiejSi den je
krokem do neznama. A neni vylouceno, Ze to miiZe byt vas posledni krok v tomto
zZivoté, krok do propasti, do nekonecna. A co bude tam?

Kazdy z vas si mysli, Ze ma na Zemi spoustu ¢asu, proto jste nepiemysleli o smrti.
Ale je to tak? Kdokoli z vas miiZze zemfit kazdou vtefinou, z libovolné pficiny, ktera
na strané¢ jedné jakoby nezélezi na vas jakoZto na biologické bytosti. Ale na strané
druhé vy nejste pouhé biologické bytosti, jste Lidé, ktefi v sobé maji ¢astecku
vécnosti. AZ si to uvédomite, pak pochopite, Ze cely va§ Osud maite ve svych
rukou, velmi mnoho v ném zavisi jen na vis samotnych. A nejen zde, ale i tam.
Zamyslete se: kdo jste, dokonaly biorobot nebo Clovék, materialni nebo duchovni
bytost? Kdo?*

,,No, clovek... asi,* fekl Ruslan.

,,INo prave, ,asi‘. A co to je ve skutec¢nosti Clovek, premyslel jsi o tom? Pronikni do
podstaty této otazky. Kdo v tobé citi, jak se pohybujes v prostoru, kdo hybe tvymi
koncetinami? Jak v tobé vznikaji emoce, pro¢ vlastné vznikaji? A nesvaluj hned néco
na n¢koho, kdo se t¢ dotknul, kdo t&€ urazil nebo naopak jsi ty zavidél, byl skodoliby,
pomlouval. Copak to z tebe mluvi duchovni princip?

Najdi v sobé krist’alovy pramen své duse a pochopis, Ze v§echno toto hmotné
pozlatko — auta, byty, chaty, postaveni ve spole¢nosti — vSechny tyto hmotné



statky, pri jejichZ dosaZeni stravi§ cely sviij védomy Zivot, jsou jen prach. Prach,
ktery se v tomto pramenu okamZité proméni v nicotu. A Zivot ubiha. Zivot, ktery
miiZe§ vyuZzit kK proméné na nekoneény ocean Moudrosti.

Vidyt v ¢em spociva smysl Zivota, zamysSlel ses nad tim nékdy? Nejvyssi smysl
Zivota kazdého jednotlivce spo€iva v poznani své duSe. VSechno ostatni je
docasné, pomijejici, prosté jen prach a iluze. Jedina cesta, jak poznat svou dusi,
vede pres vnitini Lasku, pres mravni o€i§téni svych mySlenek a pres zcela
neotiesitelné presvédceni, Ze tohoto cile dosahneS, tedy skrze vnitini viru...
Dokud z tebe jesté sala Zivot, nikdy neni pozdé poznat sim sebe, najit v sobé svou
podstatu, sviij svaty, Zivotodarny pramen duSe... Vyznej se sam v sobé a
pochopis, kdo opravdu jsi.*

15

Po tom vSem, co jsme vidé€li a slySeli na této meditaci, jsme méli vdzné¢ o Cem
pfemyslet. A hlavné ja, kterd jsem méla zivot na vlasku. ,,Boze, to jsou piece odpovédi
na mé otazky, které jsem tak dlouho hledala. Copak je tato genidlni rovnice pro
dosaZeni nesmrtelnosti opravdu tak jednoducha: Ovliadat své mySlenky, Vérit a
Milovat. Copak pomoci toho dosdhnu spasného biehu, kraje v&nosti, ze kterého uz
pohliZeji nesmrtelni, ti, ktefi poznali sebe, svou bozskou podstatu?! Copak mé ,,ja*“ se
miize vytrhnout z kostnatych patati Smrti? I kdyz si uz nestihnu ,,vybojovat* své télo,
stejné se budu moct stit svobodnou nebo pfinejmensim pfipravenou na setkani
s Neznamem.“ Pfi téchto mySlenkdch mé zavalila nebyvald vlna inspirace, jakysi
vnitini pfival sil. A rozhodla jsem se nic neodklddat na zittek a zalit pracovat
okamzite, ted’ hned. Protoze kdo vi, co mi pfichysta dalsi den.

Nejdfiv jsem se snazila vyznat se ve svych mySlenkach. Ale bylo ve mné tolik
horlivosti, takové nadseni, Ze jsem se nemohla soustfedit na nic konkrétniho, protoze
vSechny mySlenky na materidlno pfi takovém naporu jako naschval n€kam zmizely.
Tehdy jsem se snazila vypofadat se svymi pocity. A az tady jsem si v§imla, Ze mé tak
pohltil obsah mého vnitiniho j4, ze jsem se dokonce i na okolni svét zacala divat zcela
jinak. Byla to jakasi nova pfedstava, novy dosud neznamy pohled na staré, a jak se
tikd, pod kizi zaryté problémy.

Nové vidéni mé obklopovalo ze vSech stran jako kokon, odtrhdvalo mé védomi od
Sedé vSednosti a jejich drobnych starosti. Budilo to takovy dojem, jako bych ja
existovala sama za sebe a svét také sam za sebe. Vic nez to, poprvé jsem uvidéla
zjiného pohledu, jak funguje mé télo. Vykonavalo jakési obvyklé cinnosti, jako
autopilot: automaticky ptislo domt, automaticky se osprchovalo, automaticky pojedlo,
automaticky odeslo do svého vymezeného koutku, tedy do pokoje. A pravé ,,ja*“ jej
v tu dobu pozorovalo a myslelo jen na své spaseni. Tento maly objev mé& ohromil.
Zjistila jsem, ze je ve mné pravé ,,ja* a jakysi télesny ,,autopilot™.

Ale dal to bylo jesté zajimavéjsi. Jeste jednou jsem si v mysli piehrdla rozhovor
Senseie a pfipomnéla jsem si jeho slova: ,,Pfemysleli jste o tom, jak se pohybujete
v prostoru, kdo pohybuje vaSimi koncetinami?** Pohlizela jsem na sebe uz pod novym
uhlem pohledu a ptemyslela jsem: ,,No, ale opravdu, kdo to ve mn¢ hyba koncetinami:
,Jja‘ nebo ,autopilot?*



Podivala jsem se na svou otevienou dlan a rozhodla jsem se provést mensi,
jednoduchy experiment. Pomyslela jsem si: ,,Musim sevfit a rozevfit prsty.” Moje ruka
to poslusné provedla. ,,A ted’ nebudu hybat prsty.© Ale pak se ve m¢ objevila n¢jaka
blaznivda myslenka: ,,A tak je pfece jen seviu.”“ Moje prsty se pod vlivem tohoto
»piikazu® opét seviely a rozeviely. ,,Helemese!” podivila jsem se. ,,Kdo to ve mé
vytrvaleji a cilevédoméji pomyslela: ,,Nebudu hybat prsty. Tak to chci a tak to bude.*
Bylo to zajimavé, ale ruka se ani nezachvéla. A tamta mald, mizernd, blazniva
myslenka jakoby ani viibec nikdy neexistovala. ,,No tak to jo!* podivila jsem se jesté
vic. ,,Takze kdyZ se uplné€ nesoustiedim, tak mi né¢kdo za¢ina potaji vést m¢ védomi a
télo podle svého uvazeni. A kdyz piisné kontroluji myslenky, pak ten nékdo n€kam
mizi beze stopy. To jsou véci!“ No, nicméné jsem se zaradovala této nové objevené
skutecnosti tak, jako by se mi podafilo odhalit Spidna v mé nejtajnéjsi Casti, ktery se
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To se lehce tekne, ale hai déld. Kdyz jsem zafala provadét meditace, tak jsem
pochopila, Ze tenhle ,,mazany 1i84k* nejednou navstivil mé mySlenky, kdyz jsem se
nesoustiedila, a zvIasté Casto kdyz jsem se koncentrovala na meditaci, stdle odpoutaval
mou pozornost na vedlejsi véci. VSechno to délal tak Sikovné, tak logicky, ze jsem ani
j& sama nechdapala, kdy jsem se prestala soustfedit. Pfi prohloubené a piesné
koncentraci myS$lenek na meditaci, ,,mazany li§ak* mizel. Stacilo jen malinko polevit v
této kontrole a on se okamzité objevil znovu. ,, Ty mizero! Drzy a dotérny,* pomyslela
jsem si a snazila se uz po né€kolikaté soustfedit na meditaci. Kdyz jsem ukoncila
meditaci, pochopila jsem, ze proti tomuto nepfiteli ¢islo jedna nebude jen tak snadné
bojovat. ,,Budu se muset zeptat Senseie, jak mizu najit zbran na tohoto chytraka,*
pomyslela jsem si, kdyz jsem usinala. ,,Jinak mi v§echno zni¢i.*

Naésledujici rano, kdyz mé vzplanuti emoci oproti vcerejsku trochu pohaslo, znovu
jsem se zaala pozorovat ze strany. T¢lo se opét néjak odtrhlo od teplé postele a
zacalo automaticky vykonavat kazdodenni ranni pohyby a chystalo se do Skoly. Muj
rozum, jak se mi zdalo, jest¢ sladce dospéaval, a proto se mi viibec nechtélo o nicem
pfemyslet. Kdyz jsem Sla obvyklou cestou do Skoly, pfes méstské namésti,
vychutndvala jsem si okolni ticho, ranni svézest, Susténi spadlého listi. Velice se mi
libil tento stav, stav jakéhosi smifeni. Mlij rozum spal, té€lo §lo ur¢enym smérem a
vevnitf mi bylo prosté krasné€ a pohodIné. Citila jsem, Ze to bylo mé pravé ,,ja*.

Ale ve skole se situace prudce zménila. Zapojila jsem se do kolobéhu udalosti,
informaci, emoci. V disledku jsem se definitivné ztratila ve svych mysSlenkach,
protoze tekly plnym proudem a bylo je tézké rozttidit na ty, které jsou moje a které
cizi. V takovém S$ileném rytmu ubéhl den.
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Vecer jsme se s ostatnimi setkali na zastdvce a ja jsem jim hned povypravéla o
svych ,,usp&Sich* a nakonec jsem se se zajmem zeptala:

,»A jak se dafilo vam? Premysleli jste po vCerejSim cviceni?*

»A o ¢em bychom m¢éli pfemyslet,” arogantné pronesl Kost’a. ,,Ja jsem ja, celek,
jednotny a nerozd¢litelny... Nejsem piece maniak, abych se délil napil.*

,NO jo, ty pfece nejsi maniak, ty jsi génius... z pavilonu ¢islo Sest. Napoleon té nijak
neznepokojuje?* s usmeévem jej popichnul Andre;j.



,Nech toho... Abys védél, nemam piehnany pocit velikasstvi.*

Trochu se odmlcel a pak dodal:

,Velci lidé tim netrpi.*

»Samoziejme, zasmal se Andrej, ,,jinou odpoveéd’ jsem ani necekal.*

,Uklidnéte se a nezalinejte zas tu starou pisnicku. Rekndte mi ale radé&ji to
podstatné, s netrpélivosti jsem pronesla.

,Co k tomu fict,” odpovédél Andrej. ,,Sensei toho vcera fekl hodné uzitecného. To
si v hlavé nepfebereme ani za rok. Vcera jsem dlouho pfemyslel a uvazoval, jestli
jsem si spravné zformuloval cile do budoucnosti nebo je musim vSechny castecné
pfehodnotit na zaklad¢ novych informaci.*

,,No ty ses, chlapecku, ale zacal vyjadfovat. Nemiti$ ndhodou na akademii véd?*

,,Ale ne, sta¢i mi Sensei.*

,Presné tak,* pronesla jsem. ,,A jak se ti dafila meditace?*

,No, mnohem lip nez v€era. Myslenky se mi néjak minl vtiraly do hlavy. Hned se mi
zlepsila koncentrace a pocity jsem mél zietelng;si.*

,»A tobé se, Tano, néco podatilo?*

,»No, abych fekla pravdu, meditaci jsem ned¢lala a pfemyslet jsem nezkousela.
Vcera jsem byla tak unavena, ze jsem se sotva dostala do postele. A rdno, nez jsem
odvedla bratti¢ka do Skolky, nez jsem dosla pro mléko, uz byla skola. Kdyz se potfadné
zamyslite, kolik mame prace!*

»Spravne,” podporoval ji Kosta. ,,Neni tfeba myslet, ale konat. K tomu je taky
ur¢eno mladi, aby se jednalo, a stafi, aby se myslelo.*

,» 10 jo,” utahoval si zného Andrej, ,,a pak budes§ ve stafi skiipat svym chatrnym
hlasem a pfemyslet poslednimi zbytky tvého mozku: ,Kdyby mladi védélo a stafi
mohlo.

VSichni se zase zasmali, délali jsme si legraci z Kosti.

,»A tobé se vedlo jak?* zeptala jsem se Slavka.

,,Normalné.

,»A normalné je jak?“

,»tejné jako vam.

,Jasné,” pousmdl se Andrej a beznad¢jné mavnul rukou jeho smérem.
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Na dal$im tréninku jsme se jako obvykle pfed zafatkem cviceni protahovali. Do
salu vesla skupina muzi piisobivého vzhledu v ¢ele s Volod’ou.

,,No teda, tolik 1idi!* podivil se Andre;j.

Viktor se zasmal a fekl Stasovi:

,»Lomu se fika ,par lidi‘.*

,,Nerozumim.“

,No, Voloda mi v€era volal kvili jedné véci a na konci mi fekl, Ze pfijede na
trénink s par svymi chlapci.®

,Jéje, je tu minimalné tak ptl Cety,” s usmévem pronesl Stas.

,,Pfesné o tom mluvim.

Volod’a s pozdravem pfistoupil k Sensei, ktery stal kousek od nas. Starsi kluci se
k nim rychle pfipojili.

,»ensei, nemas nic proti?* kyvnul Volod’a smérem k svym kamaradam.



,Zadny problém,* Sensei odpovédél jako vzdy jednoduse.

,,Nedival ses vCera vecer na televizi?“

,Kdy? I tak nemam ¢asu nazbyt.*

,Predstav si, kdo tam vcera byl — na§ San Sany¢!*

,Nas San Sany&?!“ podivil se Zetia. , Kolik 1ét, kolik zim jsem o ném nic neslysel.*

,No jo! Ale jaka je z ného ted” znaméa osobnost! Rikal, Zze pry zil v n&jakych
jeskynich, poznaval uméni ruského boje. A ted’ se oznacuje za ruského nindzu. A
nejzajimavéjsi je, ze ukazoval tvé chvaty, Sensei. Jen s tim rozdilem, Ze ted’ vSem
tikal, Ze to je ddvno zapomenuty staroslovansky styl, ktery on znovu obnovil.*

,» 10 jsou véci!“ usklibnul se Stas. ,,No, Volod’o, kdybys tehdy Sanycovi nenatezal,
ted’ by ses nim délil o podil.*

,»Ne, nedélil,” fekl potmesile Zena.

,,PTOC?*

,NOo, jak jako pro¢? Kdyby jej tehdy Volod’a nesrovnal, jen sotva by se mu nékdy
rozsvitilo v hlave.*

Vsichni se ze srdce zasmali.

»Zbyte¢né jsi s nim tak tehdy zachazel,” promluvil Sensei. ,Je to pfece jen stary
Clovek a stafi si musime vazit.“

»dam si za to muze, pro¢ se cukal, koledoval si o problém,” zacal se omlouvat
Voloda a uz smiflivéji dodal: ,,VZdyt' jsem se ho skoro ani nedotkl, prosté jsem o ng&;
jen netmyslné¢ zavadil.*

,Pfesn¢ tak, Sensei, bylo to tak,“ pfidal se Zena. ,Jak si ted’ vzpomindm, Volod’a
nastavil svou pést a Sany¢ se o ni sdm skoro pét minut mlatil do hlavy... Ale jak to
bylo uzitecné! Jak vidis, Sany¢ hned prozfel, stal se z n¢j rusky nindza.*

VSichni se zase zasmali.

,NO, tak jen at’ se bavi,* dobrosrde¢né mavnul rukou Sensei. ,,Kdyz naSel sviij zlaty
dil, at’ z ngj tady klidné tézi.*

»A my jsme byli v€era ve sluzbé v kasarnach,” pokracoval ve svém vypravéni
Voloda, ,tak jsme se divali s chlapci na televizi, jak Sany¢ tfepal nohama a kopal
néjaké kluky. Nasmali jsme se az hrlza, aspon jsme si zavzpominali na mladi. Moji
novacei jsou daleko lepsi... A tak se rozhodli dnes pfijet a naucit se néco
z opravdového uméni. Reknéme, doplnit si své rezervni znalosti.*

,,J€ to véc uslechtila,” souhlasil Sensei.

Pak se vzpominalo na davné tréninky a na celou hromadu smé$nych kuriozit, které
s nimi byly spojené. Nakonec se do hovoru zapojili chlapci od Volodi a rozhovor na
téma bojové uméni se prerostl az do filozofického sporu o vztazich mezi lidmi.

,»NO, ja jsem tak postupoval z principu,” horoucné trval na svém nazoru jeden
z chlapcii Volodi.

,,Princip je tupé odporovani skutecnosti, podobné idiotizmu. Princip...*

Sensei ani nedokoncil tuto vétu a starSi kluci skoro sborové dotekli Senseiovu
myslenku:

,»--- j& dobry jenom v exaktnich védach jako synonymum axiému.*

»Lak, tak,” potvrdil Ucitel.

Volod’a byl trochu v rozpacich:

,,NOo, snazil jsem se jim to vysvétlit, jak jsem jenom mohl.*

,» 10 znamena, ze ses snazil §patné. To, co nepronika skrze rozum...*
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... bude vbito skrze télo!*

,INo, pokud to tak vSechno dobie znate, pak se smé&jete zbytecne...*

Smysl poslednich Senseiovych slov mi dosel az pozdéji, az zacal trénink. Sensei
upozornoval, ze dnes budeme cvicit naplno, a proto kdo nevydrzi toto tempo, miize
odejit do levého rohu télocviény a tam cvicit provadéni uderi a nepiekazet tak
ostatnim. Cepyfili jsme se jako vrabci a hrdé si Septali:

,,Pro¢ bychom to nevydrzeli!* tiSe fekl Andre;.

,» Lo urcité, ptidal se Kosta. ,,Ted ukazeme, ¢eho jsme schopni!*

LNeni to poprvé,” nedbale jsem prohodila a vzpominala na rozcvicku starSiho
sempaie.

Ale naSe pycha zplaskla hned po prvnich minutach rozcvicky. Takovy tvrdy trénink
jsem jesté nikdy nezazila. Bylo to celé jako Skola preziti. Honili nas po télocviéné
v Sileném tempu, pfi¢emz jsme museli prekonavat stale se ménici prekazky. Neubé&hlo
ani Ctyficet minut a mnozi z nas se uz plazili pfes tyto konstrukce skoro po Ctyfech a
mezi nimi 1 ja. Hekajici Tatdna vedle m¢ pronesla:

,»10 je jak no¢ni mura! To je Gpln€ jako v anekdoté: ,Vazené damy a panové!
Soudruzi a soudruzky!Chcipaci a chcipackové... A to posledni se tykd pfesné nas.
Ted’ se citim tak, jako by mluvili pravé o mém téle.*

V levém rohu télocvicny se uz objevily prvni ,,obéti“. Ale nase skupinka uminéné
cviCila dal. Ale dal to bylo jesté horsi. Po tomto maratonském béhu se sérii rtiznych
cviCeni jsme zacali délat kliky, nevim kolik, jen si vzpominam, Ze pocet se uz davno
ptehoupnul pies sto. Moje ruce se tiasly jako po sbijecce a télo se mi prohybalo uplné
jako housenka, snazila jsem se zvedat ani ne tak pomoci téchto ,,vibrujicich koncetin®,
ale spi§ Skubnutim zachranného zadku. Protoze jak se mi zdélo, jen tam mi zistaly
aspon néjaké sily. Zacala jsem se stdle castéji divat smérem k levému rohu, kde se
zvySoval pocet lidi prahnoucich po této spasné ,,0dze“. Navic se k nim pfidala i
zradkyné Tat’ana a vabila m¢ a mavala mi odtud rukou.

Béhem toho star$i sempai odpocitaval kliky. Aby nam zlepsil naladu, v zertu ndm
vypravél jako hostitel na n¢jaké oslavé:

»Sensei ma vic¢aka, ktery kazdého pusti do domu, ale nikoho nepusti ven. Takze
udélame deset klikli za dimyslnost tohoto chytrého psa, ktery neji svij chleba
zbytecne.

Zatimco vSichni pii pocitani vypoustéli ,,paru®, Sensei obchazel tento velky lidsky
potici se kruh a dival se, komu by mél pfidat dlani z4t€Z na ramena. A jeho dlai s
prominutim jak fikal Andrej, tak zatlaci, jako by na tebe najelo vyklapéci auto. Kdyz
po druhém kruhu pfistoupil ke mné, drzela jsem se ve kliku jako v kie€ich, pomyslela
jsem si: ,, Tak to je konec! Jestli jeSté navic ptilozi svoji ,rucku’, tak se uplné rozplacnu
jako beruska o sklo.” Navzdory ocekavani mé¢ Ucitel shora chytil za kimono jako koté
za kiizi a zacal mi pomahat pfi vzporech od podlahy, ¢imz vyvolal smich vSech kolem.
A Viktor pofad pokracoval:

,»Sensei ma taky kocoura Samuraje, ktery zacal byt tak sebevédomy, Ze se vytahuje 1
na psy. Takze udélame deset kliki za to, aby jeho ptani vzdycky odpovidala jeho
moznostem.

Z takového prepéti me loupalo v kostech. A Viktor potad vypravél své veselé slovni
hii¢ky. UZ jsem upln¢ proklinala i tu Samurajevovu blesku Masku, ktera skace daleko,
1 tu mysku, kterd bydli v kiln€ a rychle béha, i ty ,,siamské bojovné* rybky, které maji



bleskové reakce i pirani zvyky a vibec vSechnu tuhle havét, ktera bydli v domé
Senseie. Nakonec jsme ud¢lali posledni klik za chlapské pfednosti papouska Keski,
ktery zplodil celkem pét mlad’at, a vysileni jsme padli na zem. Ale neubéhla ani
minuta a uz nas znovu polozili na podlahu jeden vedle druhého, kazdy jsme po tadé
zacali ztézka pteskakovat pies téla svych trpicich kamarada a pfi té pfilezitosti jsme
jim znepozornosti Slapali na koncetiny. V té€locvicné se potfad pied naSima
vykulenyma o¢ima ozyval tu a tam odméteny, kvilivy zvuk ,,Os!“ Uz jsem to nemohla
vydrzet a pfipojila jsem se k levému kiidlu ,,se slabymi nervy*.

»M¢la jsi to udé€lat diiv,” fekla Tat'dna.

Ale nas odpocinek dlouho netrval. Kdyz skon¢ila rozcvicka, zacali jsme intenzivné
pracovat na zékladni technice a nacvicovani uderti a chvatd. VSimla jsem si, Ze Sensei
se vice vénoval chlapciim od Volodi, vysvétloval jim a ukazoval sadu jakychsi novych
chvatd. Oni sebou béhem procvi¢ovani uderti navzajem tak statecn¢ mrskali, Ze jsem
byla prost¢ piekvapena z jejich vytrvalosti a nevycerpavajici sily. Jakoby tahle
vysilujici rozcvicka se vSemi nasledky ani snad neprob¢hla.

Po dvou a pal hodiniach intenzivniho tréninku nam zbyvaly sily leda na to,
abychom se zamysleli nad tim, jak by se dala pfezit jest¢ i doplitkova cviceni.
Samoziejmé nas nikdo nenutil, jestli chces, tak si jdi. Ale zvédavost byla mnohem
vétsi nez fyzické muceni. Kdyz uz Volod’a ptfivedl své kamarady, pak to znamena, ze
to nejzajimavéjsi nds urcité teprve ¢ekd. A nemylili jsme se.
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Kdyz se rozesla hlavni skupinka, zacal Sensei ukazovat n¢jaké zvlastni specialni
chvaty k vyuziti sily protivnika. Rozd¢lili se na dvojice a zacali je trénovat. Tat’ana a
j& jsme se také néco snazily udélat. Ale skoncilo to tak, ze nase nemohouci téla na
sob¢ visela jako utahani boxefi v poslednim kole. KdyZ si Sensei v§iml této parodie na
zapas, rozdélil nas a musely jsme vytvofit dvojice s chlapci. Hned se ve mné
zmobilizovaly zbytky sil. Riké se tomu, ,,odkud se to ve mné vzalo.*

Kdyz Ruslan, ktery vypadal jako vyzably mravenec ve srovnani se svym soupefem
Zetiou, provadél dalsi uder, postézoval si Senseiovi:

,,Copak muizu pteprat takového obra? Je nepristtelny, uplny pancét. Jasné, pokud
se na m¢ vrhne, tak jest¢ mizu néjak vyuzit jeho silu, jak jste fikal. Ale kdyZ mam
zautocCit, tak co mam d¢lat s timto nosorozcem uminénym, kruci§. Vzdyt je to hora
svala!*

,,Hora svalli — to nic neni. V bojovém umeéni neni sila tolik dilezitd. Na vychodé je
takové piislovi: Ruce a nohy nejsou ni¢im jinym nez jen pouhym pokra¢ovanim téla a
télo je zase jen pokracovanim rozumu. To hlavni jsou tedy v€domosti a ndvyky. Pak
nejslabsi Zena mize pouhym dotekem prstu zneSkodnit i toho nejsilné€jsiho atleta na
svéte a dokonce jej 1 zabit.*

,No, teoreticky to mozné je,” usmal se Zena. ,,Zv1ast, pokud je hezka, pak stac¢i i
jediny pohled... Ale kdyz budeme mluvit vazné, tak si myslim, Ze to prakticky mozné
neni.*

,,Je to mozné,* odpoveédél Sensei.

»Sportovee?

»Sportovce.*

,Jednim prstem?*

,,Jednim prstem.



,,Bez sily?*

,Bez sily.*

,»Ne ver...

Zefa ani nedomluvil a Sensei uz se lehkym pohybem prostiednic¢ku levé ruky dotkl
jeho svalu na krku, o néco niZ neZ je pravé ucho. Zefiu to zcela neéekané pokiivilo tak,
jakoby snédl asi tucet citrond pravé pravou pulkou pusy. Pravd noha se mu ostie
podlomila, spadl na zem a ani nestihl pochopit pro¢. Pravd ruka ho wvilbec
neposlouchala a byla jako hadr. Zefia se podival na Senseie zdé§enyma o¢ima a hazel
levou ptlkou téla:

,,Co $e to Stalo,” zmohl se jen na syknuti, kdyz se néco snazil fict.

Stali jsme, byli jsme omraeni touto scénou bleskové zmény mladého zdravého
kluka na bezmocného, valejiciho se naptl paralizovaného ,,starce®.

,Co mam délat?*

Sensei se naklonil nad ,,zivou mrtvolu“ Zeni a znovu nahmatal jakési body na téle
v oblasti zad a bficha. Udélal to zase tak rychle a hbité, Zze jsem si ani nestihla
v§imnout, co konkrétné zmacknul. Zefia se zadal postupné vzpamatovavat, masirovat
si poSkozené koncetiny:

,Krucinal!*

,» Tak co, nevéfici Tomasi?* zeptal se Sensei.

»Sensei! Aspon j§i mé mohl upoZornit. Malem mi $hoZela hlava do posledniho
zahybu,* sotva mluvil Zefia pferusovanym, $islavym jazykem.

,» 10 je Skoda,” jakoby rozhnévané, ale v Zertu pronesl Ucitel. ,,Pak by se ti v ni
aspoil vyhubili ti brouci. Pro prevenci je to nékdy uzite¢né.

»Sensei, a mohl bys ndm fict recept na tenhle jed,” s Zertem vstoupil do hovoru
Stas, zfejmé prvni, ktery se vzpamatoval z tohoto otfesu.

,»INo, recept je jednoduchy. Je potteba védét kam, kdy a jak.*

,» 10 je logické, ale konkrétné¢ji?* doptaval se Volod’a.

,Konkrétnéji? Na lidském téle je spousta bodia BAB.*

,.Seho?« nepochopil Zeha.

,,BAB — biologicky aktivnich bodi.*

,Jaké jsou to body, Sakry3! Spi3 jSou to Fizené stzely balistické!“ pohorsoval se
s ironii Zefa. ,,Pisems § autopilotem.

Vsichni se pousmali jeho snazivé feci.

,,Pfesn¢ tak. Zase to jen potvrzuje to, ze se muze kazd4 znalost zménit na zbrail...
Takze, tento efekt ,balistickych stfel fizenych autopilotem* nebyl vyvolan ni¢im jinym
nez pravé bodovym plisobenim na biologicky aktivni body lidského organizmu.*

,»A co je to za body?* zeptal se se z4jmem nékdo. ,,Jak fungu;i?*

,NO, je to urCitd cast kize, kterd ma spolecnou inervaci. V této zoén¢ se nachazeji
nervy, pres které se prendseji signaly zreceptord, které zase predavaji tento signal
nejen do michy, ale také prostfednictvim urcitych cest az do mozku. Tam dochazi ke
zvlaStnimu spojeni vznikajicich nepodminénych reflexii. Mimoto se tento proces
odrazi také v korovych analyzatorech, kde vytvati podminéné reflexni spojeni, tedy
jednoduse feceno, formuje se urcity ptikaz pro organizmus.*

,»A pak vznikne tento efekt?*

,Nejen. Clovéka je mozné znehybnit na uréitou dobu nebo ,odpojit* nebo nakonec
1 naprogramovat k ukonceni jeho existence na fyzické urovni v pfesné uré¢enou dobu.*



,»Lakze ho staci jen siln¢ udefit do tohoto bodu?“

,Vibec ne. VSechny procesy uvnitf organizmu probihaji pfi velmi malych
energiich. Piisobeni minimalnich podnétt, tedy slabych, na tyto body ovliviiuje funkce
organizmu mnohem vice nez silné podnéty.*

Béhem toho se Zefia zvednul a snazil se chodit, ale potad kulhal na pravou nohu a
tfasl pravou rukou:

,Jeskovi o8i, jak mé to picha, jako bych §i prelezel Cely pravy bok.*

,No tak, ty pecivale liny,“ zazertoval Sensei. ,Jenom by se chtél na peci
rozvalovat, kolaci se ladovat... Musis vic trénovat!“

,,Ale ja se taky potil, stejné jako ostatni.*

,Myslim tim, Ze rozum je potieba cvi€it vic, aby ses nedostaval do tak hloupé
situace.*

,»A kam jsi mu to s takovou lehkosti zasadil?* zajimalo Volod'u.

,,Je to takzvany bod Botkina-Erba. Kdybych jej zmacknul trochu jinak, pak by byl
vysledek uplné odlisSny. A pokud bys putsobil se stejnou silou na misto, kde se
proplétaji splanchnické nervy, které se nachéazi o kousek dal, pak bys mohl vyvolat
kiecCe v §titné tepné, coz by zase narusilo funkci §titné zlazy. To by vedlo k celkovému
oslabeni imunitniho systému nebo k jeho plnému vytazeni. Pak by sdm zemiel na
jakoukoli infekei.*

Zeia dokonce prestal hybat svymi ¢astmi téla, kdyz tahle slova uslysel:

,,Diky mo¢, veliCe jSte me uklidnil takovou §vétlou budoucnosti.*

,»Ale fikal jste: ,Kdy, kam a jak‘, pronesl n€kdo z kamarddi Volodi. ,,Co to
znamena kdy?*

,Jde o to, ze krom¢ znalosti pfesného umisténi bodu, sily, s jakou se jej mas
dotknout, je také potieba znat i denni dobu, kdy je dany bod nejvic aktivni.*

,,Hm! Jenom tohle,” zasmal se Volod’a.

Zefa ani tady nevynechal moznost, kdy by mohl udélat n&jakou legraci, a svou
porad jeste Sislavou feci pronesl:

,,Zeknéte a neni k tomu nahodou pSilozena i hvézdna mapa veSmiru?“

Sensei se zasmal:

,,Zalezi na tom pro koho. Pro hlupaky by ani to nestacilo.*

,»Ale jak mlizeme porozumét vSem tém bodiim a vyznat se v nich?* zeptal se Stas.

,Nejjednodussi cesta k porozumeéni je samoziejmée prostudovat a procitit je sdm na
sob¢, a zvIast pak silu stisknuti, to je velmi dalezité.*

,,Aha, a pokud si néco poskodime,* naptl v zertu a napil vazné zauvazoval Viktor.

,Neposkodite. K tomu existuji na lidském téle body, které piisobi opacné a
neutralizuji toto podrazdéni nebo kie¢. VSechno v ptirode je v rovnovaze.*

,»Ale lepsi je to zkousSet na druhych,* s ismévem pronesl Kosta.

,»10 se vam nepodaii,” fekl Sensei. ,,At to budete zkouset na druhych jakkoli,
nikdy nedocilite pottebného efektu, dokud sami na sob¢ nepocitite silu tohoto
pusobeni.

,,A mizeme to zkusit hned ted’, jen jaksi v bojovych podminkach?* zeptal se nékdo
od Volodi.

,,Muzeme.*

,1 my?* zajimalo 1 jiné z jejich skupiny.

,»Ano, prosim.



K Sensei pfistoupili tfi dobrovolnici ze skupiny Volodi a Ruslan. Stas, ktery se k
nim taky pfipojil, vyzval i Volod'u, ale ten odpovédél:

,,Copak jsem né¢jaky pokusny kralik?*

,,NO, no.*

Zeta se dobelhal, sedl si vedle Volodi na sportovni lavicku a fekl Stasovi:

,»No tak. Jazyk ,cink‘, hlava ,bfink‘. Ale $am §i za to muiSes.*

,»lak co, uz jsou tu vSichni, ktefi to chtéji zkusit?* zeptal se Sensei a dival se pfi
tom na chlapce od Volodi.

A najednou jsem sebrala odvahu a vystoupila dopfedu, coz vyvolalo ismév na
oblicejich vSech kolem.

,»A ty se chysta§ kam?* podivil se Sensei.

,INO jo, pro€ jsem vlastné¢ vystoupila?* hned se ve mn¢ objevila zbabéld myslenka.
Ale uz bylo pozdé na to, abych odstoupila:

,» I Teba bych to mohla zkusit?*

,»A ty se nebojis?*

,,Jenom moje kolena,* vyhrkla jsem rozpacité oblibeny vtip tatinka.

,No dobfte, kdyz uz teda jednou chces vstoupit do oddili kamikadze, tak prosim.*

A uz se obracel k ostatnim dobrovolnikiim a dodal:

»lakze, pujdeme az do uplného kontaktu. Vasim tkolem je vyhrat tento boj
jakymbkoli zpisobem.*

,» A mizeme utocit i jako skupina?* zeptal se n€kdo z chlapct Volodi.

,Miuzete. Poslyste, délejte, co checete, mate pii tom plnou volnost.*

Zatimco se Sensei otocil, Volod'ovi kamaradi si stoupli do kruhu a domlouvali se o
nécem jakymsi ,,vojenskym*® jazykem gest. Ruslan a Stas si taky néco Septali. Zatimco
ja jsem stala uprostied téchto ohromnych atletickych tél jako myska a nevédéla jsem,
co bych tak mohla s mymi moznostmi broucka vymyslet proti uragdnu. Ale nic
podstatného mé jako naschval nenapadalo. ,,No dobfte, bud’ jak bud’,” pomyslela jsem
si.

Nakonec zaujali vSichni své bojové pozice kolem Senseie. Jen ja jsem zlistala na
tom samém misté. Kdyz star$i sempai vyzval k Gtoku, pak chlapci od Volodi obkli¢ili
Senseie a zacali na néj soucasné utoCit v riznych urovnich. Ale Sensei prekvapive
lehce odrazil tyto udery. A pak provedl tak rychly protiatok, Ze jsem jen vidéla
neuspotradané padajici téla. Ze strachu se mi i Slachy zattasly. Pak se na Ucitele snazili
zautoCit Ruslan a Stas. V ten moment se ke mé Sensei obratil zaddy ve vzdalenosti
natazené ruky a vypotadaval se s nimi. Napadla m¢ mySlenka, ze musim rychle néco
udélat. A pak uz jsem nemyslela na nic jiného nez na to, jak se pevné chytit
Senseiovych zad, ptesné jako blecha, aby mé nedostal. Ale kdyz jsem se vsi silou
pokusila zrealizovat svou myslenku, ukazalo se, Ze mé ruce prohrdbly do prazdna a
misto Senseie zachytily jen vzduch. Nevéfila jsem svym ocim, pfece jest¢ pred
sekundou stal pfede mnou! ,,Bylo by snad leh¢i chytit pfizrak nez Senseie,* pomyslela
jsem si.

Ale hned se moje myslenky spolu s ,,dusi“ rychle piesunuly do chodidel, protoze
Sensei uz uvedl do Gplného ochrnuti dal$i ubohé bojovniky. Otocila jsem se a zacala
utikat na opacnou stranu, co mi sily stacily. Ale nestihla jsem udélat ani dva kroky a uz
jsem dostala lehky bolavy tder nékam do oblasti kolem prvniho a druhého kréniho
obratle. Pfed myma oc¢ima okamzité vyslehl ostry oslepujici zablesk, jako bych byla



ozéfena silnym projektorem jakési zluto-rizové barvy. Celé mé t€lo zamrzlo v docela
nezvyklé poze s rozhozenyma rukama, s dopfedu naklonénym trupem a naptl
vysunutou pravou nohou. Jak jsem udrzela rovnovahu, sama nechipu. Ale zrovna to
m¢ tehdy zajimalo ze vSeho nejmin.

S hriizou jsem pozorovala, co se odehravalo s mymi svaly. VSechny se jako
jednotny mechanismus zacaly kroutit v kfec¢i nezévisle na moji viili a na mém pfani. A
tahle celkova kie€ zasahla celé mé télo. Zdalo se, ze se napéti zvySovalo s kazdou dalsi
sekundou a nebylo mozné jej nijak zastavit. Mé télo sviralo takovou silou, ze se mi
dokonce zdalo, ze jsem slysSela kiupnuti patefe. A nejpodivnéjsi byl pocit napéti ve
vnitinich orgénech. To se mi je§t¢ nikdy nestalo. Dokonce i mé nejsilnéjsi bolesti
hlavy, které jsem diiv méla, byly mali¢kosti ve srovnani s touto nesnesitelnou bolesti.
Mimické svaly v obliceji se tak napnuly, Ze se mi oblicej zkroutil v hrozné grimase.

Bylo zvlastni, Ze nehled¢ na vSechny tyto metamorfézy mého ochrnutého téla jsem
zustavala pti plném védomi. Stale jsem jasné vid€la a vSechno slySela. VSimla jsem si,
jak kamaradi z na$i skupinky, ktefi v§echno pozorovali, zménili vyraz tvare, kdyz se
zdéSen¢ divali na naSe ztuhlé postavy. Presné jsem slySela slova Kosti, které
smétovaly ke mné:

,»No teda! Z tebe je ale krasavice, ani nemtzu odtrhnout o¢i.*

Chtéla jsem mu néco odseknout, ale nemohla jsem ani pohnout jazykem, natoz pak
tict n&jaké slovo.

Zdalo se mi, ze ub&hla cela vé¢nost, nez nas Sensei zase vratil , .k Zivotu“. Ale ve
skuteCnosti jsem v této poloze, jak se pak ukézalo, nebyla ani minutu. Celé¢ mé télo mé
zaCalo pichat jakoby od malych jehlicek ve vSech smérech a to tak, jako bych si
pfelezela soucasné vSechny koncetiny a casti. Moji ,.komplicové™ si usilovné
masirovali sva téla. Rychle jsem nasledovala jejich piikladu, i kdyz ne s tak
odméfenymi emocemi. T¢lo jsem méla rozlamané a strasné¢ mé bolelo.

,» L0 nic, to nic,” uklidiioval nds Sensei. ,,Zhruba za dva dny, maximaln¢ za tii, to
vSechno piejde.*

Do konce doplitkovych cviceni se nas§ Sest zabyvalo jen tim, Ze jsme si intenzivné
masirovali své koncetiny a poslouchali stal¢ vtipkovani ostatnich. KdyZ naSe skupinka
uplnych ,,mrzakt* vysla ven, Volod’a, ktery stal vedle Senseie, nadSené pronesl:

,» 10 je super! Dneska byl perfektni trénink. Trochu jsme si zahtali svaly.*

,»No to ur€ité, pry ze trochu!* pomyslela jsem si a sotva jsem pletla nohama.
,Pokud to tak pljde dal, budu sem muset jezdit specidlni linkou, na invalidnim
voziku.* NaSe skupinka ,,ubohych bojovnik* se pomalu belhala po cesté za veselych
legracek ostatnich.

,Vibec nevypadate Spatn¢, kamaradi, upln¢ jako v anekdoté,“ ironicky pronesl
Viktor.

,»V jaké?*

,,Potkaji se dva chlapci na Grazovém odd¢leni, maji sadru od hlavy az k paté. Jeden
se ptd druhého: ,Kde jsi k tomu pftisel?* ,Narazil jsem do garaze.® ,Auto je asi
napadrt’,* projevil soucit prvni. ,Ne, ja jsem Sel pésky!“*

,,Smich je sice fajn, ale té¢lo me boli,* postézovala jsem si Uciteli.

,Nepremyslej o bolesti. Vzdyt’ co to je bolest, je to iluze.*

,,Jaka to muze byt iluze, kdyz ji redln¢ citis?*



L0 se ti jen zda, ze ji citi§. Kazdou bolest mizes piestat citit, pokud si to budes
hodné prat.*

,Coze, nediverive se zeptal Slavek, ,,dokonce i kdyz mé budou fezat?*

,,Klidné 1 smazit,” s ismévem odpoveédél Sensei a uz vaznéji dodal: ,,Vzdyt bolest
je reakce urcitych nervovych zakonceni na podrazdéni, které vysilaji signal do mozku.
Pokud ¢lovek dokonale ovlada své télo a rozum, pak muize plné regulovat sviij prah
bolesti. Mimochodem v bojovych stylech existuje skola katedo, jejiz mistii specidlné
uci své stoupence, aby necitili bolest.*

,» 10 jsou ale §t’astni lidi, ktefi se u nich uci,* zasnéné pronesl Ruslan.

,Jak by mohli byt Stastni,* fekl v zertu Sensei, ,,kdyz pted tim, nez se to nauci,
dostanou v nejlepsim piipadé stokrat palici po hlave.*

V tu chvili chtél Jura ziejmé& néco souhlasného fict svému kamaradovi. Ale jen
otevfel pusu a poplacal Ruslana po rameni a ten hned zakficel na celé kolo:

,A-a-4! Ne¢ahej na moje mucetiny!“

VSichni se zacali smat tomu piesné vystihnutému nesmyslu.

,Jak se fikd, to nevymyslis,* smal se Stas.

A Zefia na to navazal:

,» L'yto tréninky budou pro lidi inspiraci, aby vynalezli novy jazyk.*

,»No jo,* pfidal se Viktor. ,,Ale nebude jasné, z jakych pismen se budou skladat
slova toho jazyka.*

Pak jsme S§li vesele, s dal$i vlnou novych anekdot, a ¢aste¢né jsme zapomnéli na
své neStastné koncetiny. Jenom bficho nas bolelo od smichu a otfasalo se v bolavych
kiecich. Andrej Sel celou tu dobu zamlkle a neucastnil se naSeho spole¢ného
rozhovoru. Nevénoval pozornost nasemu smichu a zeptal se Senseie:

,»A tady ten styl, ten s témi body, ktery jste ndm ukdzal, to je styl Stary lama?*

,»Ale ne, neplet’ si kdmen u cesty s Himaldjemi. Ve stylu Stary ldma je uméni
dovedeno k dokonalosti. Tam staci pouhé stisknuti ruky nebo jednoduSe né&jaky
zprostfedkovatel, abyste mohli s ¢lovékem ud¢lat cokoli.*

,»No teda!* podivil se Andre;j.

,»A to jesté nic neni. Jsou tam i vaznéjsi véci, tfeba vam o nich nékdy néco povim.*

Kdyz uz se s nami Sensei u zastavky rozloucil a podal ndm vSem ruce, zavolal si
necekané stranou Kost'u a zacal mu néco Septat. Ale at’ jsme natahovali usi jakkoli, nic
jsme neslySeli. A kdyz uz se Senseiova skupinka vzdalovala po cesté, zacali jsme
doslova terorizovat Kost'u otazkami. Ale on se jen uminéné vykrucoval riznymi vtipy,
jak jen mohl, a odvoléval se na své osobni tajemstvi.

Domt jsme jeli ml¢ky. Jen Kost’a brblal, snazil se asponi n¢jak zertovat a bavit nas.
J& jsem se zcela ponofila do svych myslenek o bolesti. A co je zajimavé, jakmile jsem
o tom zacala védomé piremyslet, v t€le mé znovu zacalo loupat a bolet. Snila jsem jen
o jednom, jak bych se co nejrychleji dostala domt. Nastésti byl na§ dim v centru, pét
minut od zastavky.

Ale kdyz mé kamaradi doprovodili az ke dvefim, stali, nespéchali domi. Pfesné&ji
feceno, nespéchal Kost’a, ktery ndm stale vypravel anekdoty a rizné smeésné historky
z kazdodenniho zivota. Uz jsem pieSlapovala z mista na misto, monotonn¢ jsem se
usmivala a vSem jsem dévala najevo, Ze je Cas se rozloucit. Ale Kosta na to nijak
nereagoval a stdle vypravél své slovni hiicky, jen tu a tam se nervozné podival na
hodinky.



Neubéhlo ani deset minut naseho povidani o ni¢em, kdyz se necekan¢ Andrej
s hroznym bolestivym vykiikem ohnul a urcité by spadl v kiecich obli¢ejem na zem,
kdyby jej vcas nezachytil Kosta, ktery stal vedle. Ale Kost'a sdm neudrzel rovnovahu
a upadl, aspon ale udrzel kamardda na sob¢. Polekané jsme se nad nimi sklonili a
snazili jsme se Andrejovi n¢jak pomoct. Strachem jsem zapomnéla i na vSechny své
bolavé svaly. Jen Kosta, jak se zdalo, byl klidny.

, 10 mnic, to nic, musime ho prosté¢ jen posadit a tfit spanky. Hned to vSechno
ptejde, fekl a zvedal Andreje.

Zatimco jsme se trapili a usazovali téméf bezmocného Andreje, Kost'a se podival
na hodinky a zamyslen¢ pronesl:

,Presn¢, jak fikal Sensei... No to je teda sila!*

Nechépave jsme se na ného podivali.

,,Co tikal?*

,Potom vam to feknu,” rychle pronesl Kosta a zacal intenzivn¢ potirat Andrejovi
spanky.

Postupné se barva chlapcova obli¢eje vracela do normalu. Zluto-modré skvrny
zmizely, objevil se lehky ruménec. Dech uz byl pfirozeny. A uz za minutu, kterd, jak
se ndm v uleku zdalo, trvala vécnost, ptiSel Andrej viceméné k sob&. Chytil se za hlavu
a rozpacité¢ zamumlal:

,Nepochopim, o co jde... Nikdy se mi nic takového nestalo... Asi jsem cvicil az
ptilis nebo se mi néco déje s organizmem... Ale jsem ptece jest¢ mlady.*

,INO pani, Sensei dokonce predpoveédél i tato slova... Tak co, uz je ti lip, Clovece?*

,,Jaka slova?* nechépali jsme.

Ale Kost’a byl zabrany do rozhovoru s Andrejem:

,»ensei chtél, abych se t& zeptal, jestli se ti libilo to, co se ti stalo?*

,,Coze?!“ Andrej se udivené podival na Kost'u.

. Rikam, libil se ti ten pad?*

Kdyz si Andrej piebral tahle slova, dostal zlost a ze vzteku se mu vyrazily rudé
fleky:

,Jestli se mi to libilo?! Jdi do haje! Kdyby ty ses mél skacet na asfalt, to by se ti
libilo?!*

,NO!“ s ismévem pronesl Kosta. ,,Kdyz uz tady nadava na celé kolo, tak uz je
uplné v potradku.*

A pak dodal:

,Nemusi§ tak viit a supét jak konvice. Vychladni. Tenhle pad neni prosté jen pad,
ale trest Senseie za tvé myslenky.*

,Coze?!* jesté vic se podivil Andre;.

A ted’ uz to zacalo vfit i ve mné¢: ,,Co znamena trest?! Jak viibec mohl takhle jednat
s clovékem, jen tak ho vzit a udé€lat z né¢j bezmocnou bytost. Ten Sensei je teda ale!
Jak mtze byt dobry, kdyz déla takové véci. Vtlouka ndm do hlavy lasku k bliznimu a
sam déla tohle!* Tu se v mé hlave objevila celd fada ptipadi, kdy ndm ukazoval udery
pfi tréninku — tvrdé, nemilosrdné, hrubé k tréninkovému partnerovi. A celou mé
zachvatila vlna zoufalstvi a zlosti. Mezitim Andrej pokracoval:

,Coze!!!l Trest Senseie za mé mySlenky?! Za jaké mySlenky? Zblaznil ses? A
vibec, tys to védel celou tu dobu a nic jsi mi netfekl! Ty jsi mi teda pekny kamarad. A



ja jsem se divil, pro¢ on se tady tak snazi, diva se na hodinky. Asi aby vcas piedal
Senseiova slova. Tak co, vzkazal jsi vS§echno?! Uz mas dost podivané, mrzaku?!*

Ted’ zase zrudnul Kosta:

,» 1y jsi ale hlupak! Sensei m¢ prosil, abych byl vedle tebe, aby sis nerozbil svou
prazdnou palici o asfalt. A pak, az bude$ schopny poslouchat, jsem ti mél predat tahle
slova.*

Andrej ztuhnul, jako by na né&j vylili Skopek studené vody. Kamaradi si upiené
pohlédli do oc¢i. Nastala napjatd pauza. Taky jsme stdli zmateni z takového obratu
udalosti.

,»lak co mi Sensei vzkazuje?* zeptal se Andrej jest¢ podrazdéne, ale uz s veétsi
zdrzenlivosti.

,ensei ti vzkazuje, Ze 1 mySlenka je materidlni a Ze pouzivat uméni proti lidem se
nesmi.

,,Co to ma spolecného s uménim? Jaké myslenka? Co to pletes?!* strnul Andre;.

, 1y bys mél védét, jaka mySlenka. Tys tam néco vymyslel celou cestu v té své
makovici, ne ja.*

,Kdy?!* Andrej se jesté vic podivil. ,,No ja, ja, ja... v tramvaji jsem si piehraval
cely trénink od zacatku do konce,* zalykal se rozrusen¢ Andre;j.

,,Ja tu prece nemluvim o tramvaji. Kdyz jsme $li se Senseiem, o ¢em jsi pfemyslel
celou cestu?*

Andrej se zamracil a usilovné se snazil vzpomenout na tu chvili.

,No, smali jsme se, vypravéli jsme anekdoty...

, 10 my jsme se smali a ty?*

»A ja... aja... O ¢em jsem to jenom piemyslel, hm...

Po chvili soustfedéného premysleni Andrej uzasle tekl:

,»No pani! Copak to bylo za...*

Zarazil se v pulce slova. A jeho rozruseni se rychle zménilo na pfemysleni o
jakémsi Sokujicim objevu. Tato skutenost nas jeSté vic zaujala. A nasSe zvédavost
nebrala konce.

,»A za co? Za co?* zasypali jsme Andreje otdzkami.

Andrej nas nejdiiv odhan¢l jako dotérné mouchy, ale pak se pteci jen pfiznal:

,NO, to je stary ptibeh... Vzpomnél jsem si na jedny mizery, ktefi mé pied péti lety
hrozn¢ zbili. Pamatujes si, Kost'o, na ty hromotluky?*

,J0, jak jsi jim ptisahal, Ze se budes§ mstit cely Zivot.*

,INO, nepiehangj.*

,» 10 jsou tva slova,* pokr¢il rameny Kosta.

,NO jo, moje, moje. Ale feknéme to takhle, kvlili nim jsem se zacal zabyvat
intenzivn¢ karatem... No tak... kdyz jsem tehdy Sel... myslel jsem...*

Andrej se trochu zarazil, svésil hlavu. Oc¢ividné pro néj nebylo snadné pfiznat se.
Ale pak si dodal odvahy a piece jen pokraCoval:

,No tak, myslel jsem na to..., Ze s pomoci tohoto umeéni... uz nikam neutecou...
pfed moji... pomstou.*

Po jeho slovech zavladlo ticho. Kost’a si povzdechl a fekl:

,No, to viS... Vidi§, sam jsi vinen, pfedstavuje$ si bih vi co a ja pry pak za to
mizu.*

,» 10 taky Sensei vzkazuje?* zkousSel vtipkovat Slavek.



Kost’a se na néj podival takovym zplsobem, Ze Sldvek hned pfisel do rozpakd.

A ted’ si predstav,” pokracoval Kosta a obracel se na Andreje, ,,v jakém Soku by
byli ti hromotluci. Vzdyt' jsou to obycejni lidi se svymi nedostatky a pfednostmi,
takovi jako my. Ty jsi asponi néjak psychicky pfipraveny, vi§ o této sile. Ale oni?...
Dokonce jestli by n¢kdo z nich ptezil takovy strach, pfedstav si, co by se s nim stalo
potom. Kazdy by si asi myslel, ze ma minimalné epilepsii... Tobé to bylo neptijemné,
ale jaké by to bylo pro né&! Sensei mé pozadal, abych pfipomenul, kazda rana, kterou
zasadite v hnévu, se k vam ve vysledku vrati... A dal jeSté: NemiiZeme druhym
prat nic zlého, dokonce ani v mySlenkach. ProtoZe silou mysli si klade$ past sam
na sebe, na své télo a sviij rozum. A ¢im ¢astéji o tom premyslis, tim silnéjsi jsou
jeji sité, tim vice se dostavas do jejich sevieni. Cesta ven je jen jedna: stan se
pritelem svého nepritele a odpust’ mu jeho skutky, protoZe jinak nejsi ani ty
dokonaly.*

Pak se Kost’a jesté trochu zamyslel a dodal:

,INO, myslim si, Ze jsem nic nezapomnél... To je vSechno, ted’ uz jsi volny.*

,,V jakém smyslu volny?* nepochopil Andre;j. ,,Copak mé Sensei vyzene?“

,,K tomu mi nic nefekl... To ja t€ propoustim.*

,JO tak, fekl protdhle s ismévem Andrej a zacal se spolu s Kostou zvedat ze
zeme: ,,A ty ses tu natahl pro¢?*

,,NO, co, co, musi§ min jist. Copak jsem n¢jaky Rambo, ze mdm chytat takového
byka?*

Zasmali jsme se a kazdy jsme Sli svou cestou v dobré nalad¢. Byla jsem velice
rada, ze vSechno tak dobie skoncilo. V mé dusi se opét odehrila revoluce pocitl.
,Opravdu, kdo je vinen v tom, Ze je tolik zla kolem nas? No jo, sami jsme v tom vinni.
Nekontrolujeme sva pfani. No, a pak taky dostaneme to, co si zaslouzime. A pak jesté
u toho nadavame, roz¢ilujeme se, pry pro¢? Na dobré véci bychom méli myslet Castéji,
délat lidem blaho a najednou se svét kolem tebe zméni. Alespoil ve tvém chapani. A
tvoje chapani je tvlj skuteCny svét... Kdybych si to uvédomila dfive, neplatila bych
ted’ za svij egocentrizmus a velikaSstvi svym vlastnim zdravim a Zivotem... Ach!
Kdybych to védela diiv, méla bych vétsi jistotu v zittku. Ale pokud to osud tak chce,
tak se alesponi budu snazit zit dustojné, jako c¢lovék... Sensei kdysi spravné tekl:
,Hlavni neni pocet prozitych let, ale jejich kvalita. Jak a ne kolik.**

Ano, my odpoviddme za vSechno, co si myslime a délame. A pro¢ jsem se vlastné
zlobila na Senseie? Sami jsme vinni. On jen pozoruje nasi c¢innost, nasi
nezodpovédnost a nedbalost. Soudi také podle svého vnitiniho svéta, svych znalosti,
svych vysokych morélnich hodnot. Abychom mu mohli porozumét hned v pocatku, je
nutné se nejditv stat Clovékem.
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Doma jsem jeste chvili pfemyslela o udalosti, ktera se pravé odehrala. A pak jsem si
vzpomnéla na télo. Celou tu dobu, kdy byly moje myslenky rozptylené, byla bolest
utlumena a existovala v jakési vzdalené rovin€ mysleni. Ale jen co jsem si vzpomnéla
na své namozené svaly, hned se ozvaly ostré bolesti, stejn¢ jako vérny pes zavyje na
zavolani svého pana. Celé télo meé zase zaCalo brnét a bolet a rozum zacal usilovné
litovat ubohé télicko, nafikat si na mé pravé ,,ja“ za vystavena stradani, soucitit a mit
pochopeni pro mé koncetiny.



N¢jak jsem se ptinutila sednout si do pozice lotosu, abych mohla meditovat. Uvolnit
se bylo dost t&zké a jesté t€z8i bylo soustiedit se. Ale piesto mi moje snaha pfinesla
néjaké vysledky. Pfi jednom z pokust cileného soustiedéni jsem na bolest zapomnéla.
Meditace §la jako po masle. Ale kdyz v mé hlavé zase vyskocila nicemnd mySlenka,
bolest se znovu objevila. V tu chvili jsem pfesné citila ,,poticky* na ruce. A pomyslela
jsem si: ,,Tenhle sval na ruce mé¢ boli ze vSeho nejvic. Stop! Ha, mam t¢, vladce
nepokoje. Zas mi tu kali§ vodu. To nic, to nic. Tentokrat se mi nepodaftilo promluvit si
se Senseiem, ale na meditacnich cvi€enich na tebe urcité najdu zbran.*

Potom, kdyz jsem dokoncila meditaci, zacala jsem logicky uvazovat: , To je
zajimavé, nemam ndhodou schizofrenii? Zac¢indm mluvit sama se sebou, chci chytnout
nékoho uvnitt sebe. Moznd, ze uz blaznim po téchto udalostech.” A hned mé napadla
dal$i myslenka: ,,Ale to je dobré ,znameni‘. M¢la bych tak myslet Castcji, rychleji
bych tak dosahla cile.* Vnitin¢, na jakési nedostupné Grovni, jsem chapala, o co jde.
Ale mij rozum zakfticel: ,,Jaké ty chce$ mit jesté cile? Kdo to tam zase vstupuje?*
Zase jsem se definitivné ztratila ve svych mySlenkach, kdo je kdo a co viibec chci,
usnula jsem spolu se svym nemilosrdné vy€erpanym télem.

Dalsi den bylo mé télo Uplné cizi. Nejen to, Ze m¢ bolelo, navic se jesté pohybovalo
uplné jako rezavy robot. Dokonce bylo zajimavé, Zze jsem se v takovém stavu jesté
nevidéla. ,,Autopilot® byl zfejmé vypnut. Musela jsem vymyslet nové zplsoby fizeni
téla a oblékani. Rodice nastésti odesli do prace a nevid€li vSechno to moje komické
straSeni. Doma jsem byla upIné zaneprazdnéna kvili tomuto neposlusnému ,,stroji*“ a
malem jsem pfisla pozd¢ do skoly.

Vyuclovani jsem si n¢jak odsedé€la, i kdyz pocity ,,robota* byly nezapomenutelné.
Poslednim pfedmétem byl télocvik. To byl vrchol vSeho. Snazila jsem se vymluvit u
ucitele. Byl to konzervativni ¢lovék a jesté navic straSny byrokrat. Toho naSe bolesti
nevzruSovaly — kdyz da$ omluvenku na stll, pak jsi volny. Byla jsem oficidlné
uvolnéna z té€locviku, ale moje potvrzeni lezelo doma, schované nékde pied rodici.
ProtoZze jsem m¢la té€locvik rada a nechtéla jsem sedét v hodinach jako patez, at’ si
doktofi mysli, co chtéji. Navic se tu podle mého nazoru nic nadptirozeného ani ned¢lo.
Na trénincich davame télu zabrat vic. Ale dneska jsem poprvé litovala, Ze jsem si
omluvenku nevzala s sebou.

I kdyz za ten den jsem se trochu rozchodila, ale i tak jsem rozcvicku délala s velkou
namahou. A dnes jak naschval se délaly navic zapocty z kliki. ,,To uz viibec nemiizu
ptezit. Po vcerejSku neudélam ani jeden klik,” pomyslela jsem si. ,,A tenhle byrokrat
se zavrtal do svych papirii...” A zacala jsem tohoto péna proklinat podle vSech svych
zlomyslnych myslenek. Béhem dalsi pauzy, po tom, co jsem vymyslela slova jesté
hor$i nez ta predchozi, se vmé paméti n&jak nevtiravé objevila slova Senseie:
LNemizeme druhym pfat nic zlého, dokonce ani v myslenkach.* ,No to teda! Co to
tady vyvadim,“ trhla jsem s sebou. ,,Sama si vytvaiim past... A kdyz se mlj zar
trochu zchladil, zacala jsem stfizlivé uvazovat: ,,Co to ma za smysl, ze ho ted
v mySlenkéch polévam bahnem a hazim na néj nespokojené pohledy? Jesté se vic
roz¢ilim a pfi zapoctu budu navic drzd. On mi taky neziistane nic dluzny a dd mi
poznamku, necha zavolat rodi¢e. Rodi¢e se dozvi, ze jsem omluvenku nedonesla do
Skoly a taky se rozcili. Je to nutné? A pokud, jak fika Sensei, bych byla v ,kizi‘ tohoto
pana, co pak? Copak nese vinu na tom, Ze jsem na hodinu pfisla rozbitd? Ne. On piece
nevi, ze jsem se vcera cely vecer pfipravovala k jeho zapoctiim, dé se fict v potu tvare?



Nevi. Tak jak bych se na ného mohla zlobit? On jenom poctivé vykonava svou praci.
A co se ty¢e omluvenky, on piece taky musi sestavovat vykazy ze svych hodin. Tieba
zrovna piijde feditel nebo se pfizene néjakd komise. Chapu ho i v tomto piipadé.*
Kdyz jsem si vS§echno v myslenkéch uspotradala, v§imla jsem si, Ze mtj hnév je pry¢ a
ted’ uz mizu klidn¢€ myslet na to, jak by se dal tento problém vyfesit ,,smirem®.

Po rozcvicce jsem znovu pfisla k uciteli a klidné jsem mu vysvétlila situaci, ze
vcera jsem intenzivng cvi€ila, dnes trpim katastrofickymi nasledky, ale pti dal$i hodiné
budu urcité kliky délat a dokonce i dvakrat vic. A taky jsem dodala, Ze jej velmi dobie
chépu, jak se s nami trapi a uz je unaveny z nasich vécnych vymluv.

,NO co uz, vzdyt' vy jste byl taky kdysi mlady.*

Posledni véta, kterd ze mé vypadla ndhodou, zfejmé vyvolala v uciteli jakési hezké
vzpominky. Proto jsme pak celd tfida nasledujicich patndct minut poslouchali
pfedndsku o jeho aktivnim sportovnim mladi. A kdyZz jsme nakonec zacali délat
zapocet, zeptala jsem se ho:

,»Tak mam teda délat kliky?*

,»No dobra,” dobrosrdecn¢ mdavnul télocvikai rukou, ,budes je dé¢lat pfiste.
Reknéme, Zes to dneska uZ nestihla.

K velké radosti ostatnich to spolu se mnou nestihla jesté ptilka ttidy. Kdyz zazvonil
zvonek, spoluzaci s tsmévem fekli:

,» 10 je skvélé!! Poslys, tieba bys mohla u ucitelti uspét i v ostatnich hodindch se
vzpominkami na jejich ddvné mladi a tfeba nas nestihnou vyzkouset. To bude skvélé!™

,,Ja prece nejsem carodéj,” odpoveédela jsem v Zertu. ,,Jen se ucim.*

Po téhle udalosti jsem méla moc pifijemny pocit uvnitt. Nikdo na tom moralné
neutrpél a vic nez to, dokonce byli vSichni spokojeni. TéSilo to moji jeSitnost a pocit
velikasstvi zacal nepozorované rist jako by byl z kynutého tésta. VS§imla jsem si toho
az tehdy, kdyz kamaradi, kteti me& vecer poslouchali, Zertovali:

,»NO, tys tu historku nafoukla jako mydlovou bublinu,” s ismévem poznamenal
Andrej. ,,Co je na tom? Mam takové vymluvy skoro na kazdé hodin€. Musite jednat
s vynalézavosti a humorem.

,NO jo, ale ty taky nekroti§ svou zlost na kazd¢ hodiné.*

Andrej se zamyslel:

,» 10 je pravda ... Ale humor mi vzdycky pomohl porozumét si s uciteli.*

,,Posly$! bouchnul ho po rameni Kosta. ,,Vzdyt’ to je genidlni zpisob, jak bojovat
s hnévem... Vzpomen si na Senseiovy chlapce: Zefiu, Stase a jiné. Pusa se jim od
smichu ani nezavfe.*

,» 10 je pfesné!* souhlasil Andre;j.

,»Lak vidis, jak je vSechno jednoduché, kdyz pouziji slova Senseie. A tys celou noc
pfemyslel, jak bojovat se svym hnévem. Tady mas odpoved'... BudeS muset cely zivot
vtipkovat se svym rozumem.

A pak Kosta ,,chlacholivé” dodal:

,»A ty to tak neprozivej. Budeme ti ,do Bohnic* nosit svaciny.*

,Nech toho! Vécné vsechno piekrucujes.*

Vsichni se zasmali. Cela naSe tlupa zattocila na pfeplnénou tramvaj. A uz kdyz
jsme jeli, Kost’a fekl Andrejovi:

,»Ja jsem mimochodem tuhle noc taky nestravil zbyte¢né.*

,»S kym?* s ismévem zajimalo Andreje.



»Sprostaku! Ne s kym, ale na co, pfemyslej. Udélal jsem genialni objev!*

,»V oblasti sebelasky?“

,Ne, mluvim vazné. Poslouchej, na co jsem pfiSel. Kdyby t¢€ ti hromotluci pred péti
lety nezbili, nezacal bys cvicit karate. Kdybys nezacal délat bojova uméni, nezatihl
bys m¢ do toho. A kdybys mé do toho nezapojil, tak bychom se neseznamili se
Senseiem a nedozveédéli bychom se to, co jsme se dozveédéli a co se ted” u¢ime. A
kdybychom si tyhle informace n¢kdy tfeba i pfecetli, tak bychom to povazovali za
uplné blaboly. A takhle jsme se presvédcili, jak se fikd, na vlastni o€i. Strucné feceno,
kdyby té tehdy nezbili, nenasli bychom tuhle zlatou duchovni zilu! Takhle to je!*

»Souhlasim. Ale jak jsi pfiSel na to, ze diky tob¢ jsme se sezndmili se Senseiem?
Jeho adresu nam dal uplné cizi kluk z pfedchozi sekce wushu. Ani ty a ani j& jsme ho
potradné neznali. Prosté se tehdy nahodou rozhovor stocil na fenomenélni lidi a pak uz
i na Senseie.*

,»Ano. Ale pravé ja jsem vas pfece na ten trénink pfitahl,” obhajoval svou teorii
Kosta. ,,Vy jste se tak zdrahali, jen si vzpomen, nechtéli jste jit. A tenhle kluk se tam
pravé ten den ndhodou objevil. Cekal na svého kamarada v $atng.

,Cekal. Ale sedél by tam ml¢ky dél, kdyby neuvidél na3 ¢asopis, kde byl &lanek o
fenoménech.*

,Jaky casopis?

,Jen si vzpomen, Tatdna ndm jej zrovna ten den pfinesla z domu. Je$té jsme se
roz¢ilovali, ze tuhle ,tihu‘ budeme s sebou cely den tahat, az vecer se ji mizeme
zbavit.*

,,Jo! Pfesné tak!“ vzpomnél si Kosta.

,»INO, ja jsem ho polozil na parapet. A ten kluk se ocividné nudil, poprosil mé¢, jestli
si ho mlze precist. A dal uz to znas, slovo dalo slovo a méli jsme adresu Senseie.*

»Spravne, tak to bylo,” Kosta si povzdechnul a dodal: ,, Tak je to vzdycky: drobna
fakta porazeji i ty nejlepsi hypotézy... To nic, takze ma teorie vypada takhle. Pokud
bys mé nezapojil do bojového umeéni, neptivedl bych vas na tenhle trénink a dal
nasleduje pozndmka v zavorce (a Tatdna by nepfinesla tenhle casopis), zavorku
uzaviit, pak by se nase skupinka neseznamila se Senseiem a tak dale.*

,»A prece jen vSechno zacalo tim Casopisem,” trval na svém Andrej a dal rozvijel
svou myslenku, ,,diky tomu ¢lanku. A zacali jsme se zajimat o tyhle ¢lanky, protoze...
Proc¢?*

,»NO, jak jako pro€... Protoze... Jo! To ona piece zacala Cefit vodu, vSechny nas
nakazila fenomenalnimi lidmi,* fekl Kosta a kyvnul mym smérem.

,,Pfesné tak!*

Vsichni se na mé podivali:

,»A pro€ ty ses o n¢ zacala zajimat?*

,Ja?* prisla jsem do rozpakii a hned jsem se vymluvila: ,Ja... Nasla jsem inspiraci
ve filmech.*

,»No jo! A filmy vytvareli...

A dal se kamaradi nechali unaset tvofenim celého fetézce predpokladanych udalosti.
Tat'’ana se zasmala a fekla:

,Eee, vy se tak brzy doberete az k prvnimu c¢loveéku,” a legraéné je napodobila:
,,Lokud by tohohle ¢lov€ka dohnal tygr Savlozuby, pak byste neexistovali a nasledné
byste se pak neseznamili se Senseiem.*

(3



,» 10 je teda myslenka,” usmal se Kost’a.

,Vy muzi,“ postézovala si Tat’ana, ,najdete logiku ve vSem. Seznamili jste se se
Senseiem a hotovo. To znamend, Ze to tak mélo byt, to znamen4, Ze to je osud. A to je
vSechno. Dalsi debata je zbytecna.*

20

Dorazili jsme na mytinku, tentokrat jsme uz bez problému urcili jeji polohu.

,PoslySte, zda se, ze tu nikdo neni,” fekl s pochybami Slavek. ,,Mo0zna to neni ta
spravna mytinka?*

,»Ale jo, je to ona. Minule jsem si ji dobfe zapamatoval,* souhlasné zakyval hlavou
Andre;j.

,LAby ne!* uchechtnul se Kosta.

Smali jsme se, kdyz jsme vzpominali na nase posledni dobrodruzstvi. Asi za pét
minut se zacali objevovat star$i chlapci a ptfidavali se k nasi veselé nalad¢.

,J€, Ucitel uz jde,* ozil Viktor.

,»A jak jsi na to ptiSel? zeptala jsem se a divala se tim smérem na hvézdy.

,Podle Samuraje,” odpoveédél s tsmévem starsi sempai.

Piesunula jsem pohled na zem a az tehdy jsem si vSimla, jak si po zapadlém ploté
ve svétle vzdalené lampy dulezité vykracoval kocour, ktery se stale snazil udrzovat
rovnovahu kvili zradcovsky neposlusnym tlapkam.

,Na meditace pfichazi ptfesné,” pokracoval Viktor. ,,Sedi si potichu stranou
v uplném transu a potom hned odchazi, aniz by vénoval pozornost nasim rozhovorim
a dojmam.“

»Ale poprvé, kdyz jsme pfisli, tak zlstal az do konce. Sensei ho jesté chytal
ve kfovi,” poznamenala jsem.

,,No, tak to byla asi malé vyjimka z jeho pravidel.*

,Je zvlastni, jak se to tenkrat vSechno odehréalo, pomyslela jsem si. ,,Dokonce i
kocour na tom mél sviij bezprostifedni podil.*

K nasemu rozhovoru se pfipojili ostatni.

,»A proc si Sensei potidil praveé ¢erného kocoura?* zeptala se Tat’ana.

,No, on si ho nijak specidlné nepotizoval. Kdyz byl Samuraj jesté¢ koté, tak ho
kluci z vesnice zranili kameny. A Sensei ho sebral na ulici a vylécil. Od té doby u néj
kocour zije a nikdy od n¢j neodchéazi.*

,»A kdo mu tak hrozné potrhal usi?* usmal se Andre;j.

,INO, pustil se do boje se psy.*

»3€ PSy?

,INO jo. Samuraj se nezajima jenom o duchovno, ale i 0 bojové umeéni,* fekl Viktor
a zpusobil tak, ze se vSichni na kocoura podivali. ,,Sensei ho uci, da se fict od utlého
détstvi, styl wing chung, coz je opakem stylu ,kocka‘. TakZe ted’ si dovoluje jak na
kocky, tak i na psy.*

,,DElas si srandu?* podivil se upfimné Andrej. ,,Jak by mohl kocoura naucit kung-
fu? Ne kazdy ¢lovek to pochopi a tohle je jen hloupé zvite.*

,Jak se to vezme, pfipojil se k hovoru Ucitel, ktery se vynofil ze tmy. ,N&ékdy je
hloupé zvite dimysIng;si nez n¢kteti Homo sapiens.



,,Ale pfece jen,* zajimalo Nikolaje Andrejevice neobvyklé sdé€leni, ,,a jak jste ho
ucil?*

,J0, no jednoduse,” ptirozen¢ fekl Sensei, jako by se jednalo o obycejné véci.
,Hrou. Nejdfiv jsem prsty seviel jeho tlapky. A pak jsem taky ukazoval, jak se dostat
z tohoto sevieni. A tak se to naucil... Ted’ se nejenze porad rve s kocoury, jesté si
troufa i na psy. Mysi, jak vidite, jej uz viibec nezajimaji, jsou pod jeho uroven. Naucil
se to bohuzel k mé velké skod¢! Ted’ musim sam béhat s pastickami na mysi.*

Vsichni se zasmali. Ale j& jsem stejné nepochopila, jestli to byl vtip nebo ne.
Pokud to byl vtip, tak pro¢ tak vazny, a jestli to byla pravda, pak musi mit opravdu
nevsSedni talent, aby ucil dokonce i kocoura.

Béhem toho, co Sensei vypravél, se soucasné vSemi vital poddnim ruky. A kdyz
pfiSel na fadu Andrej, tak Senseiovi nepodal ruku, ale zdvofile se poklonil.

,,Co to delas?* podivil se Sensei.

,,Ja se vas po té udalosti bojim dotknout, napiil v zertu odpoveédél Andre;j.

»A co ja s tim mam spoleéného?* s usmévem pokr€il rameny Sensei. ,,M¢ se bat
nemusis, ale jeho. To on byl vedle tebe a ne ja.*

Kdyz si Sensei povidal s ostatnimi, tak Andrej loktem zlehka $touchnul Kostu
do boku:

,» Lakze to bylo kviili tob&!*

,,Co je! Ja jsem samoziejmée inteligentni, ale ne az tak.*

,,Mluvim s tebou vazné.*

,,Ja mluvim taky vazné.*

,Opravdu?

,Opravdu.*

Andrej pockal, az Sensei odpovi na dalsi otdzky a zeptal se:

,»A je pravda, Ze jste to udé€lal podanim ruky?*

»Samoziejme, ze ne. Nékdy vam o tom povypravim.*

Pak se rozhovor sto€il na nasSe domaci meditace. Nejdiiv jsem chtéla zavolat
Senseie stranou a promluvit si s nim o samot¢ o svych myslenkach, protoze jsem se
bala reakce starSich klukl. Kdo vi, mozn4, ze mé¢ zesmésni s t€émi svymi vypecenymi
vtipky, stejné jako moji kamaradi. Ale Sensei trpélivé rozebiral a vysvétloval kazdou
situaci, ktera pii meditaci kamaradi nastala. Jura vypravél podobny piibéh, jaky se stal
1 mné, jen ne v takové mife. Kdyz jsem ale vidéla, Ze i1 ostatni jsou ve vazné naladé,
nakonec jsem se rozhodla Sensei vSechno povédét v pritomnosti vSech. A kdyz nastala
dal§i pauza v hovoru, zafala jsem nesméle vypravét o svych ,,uspéSich®. VSichni
poslouchali klidn€ a pozorné. Pak jsem se definitivné odvazila a povédéla o svém
,chytrakovi®.

Po mém vypravéni zavladla chvilka ticha. ,,TakZe to je celé,” pomyslela jsem si,
,ted” mi Nikolaj Andrejevi¢ ur¢i diagnézu minimalné schizofrenie. A pro¢ jsem to
vlastné prede vSemi vykecala?* Ale k mému tdivu Sensei fekl:

,10 je dobry vysledek. Zachytit mySlenku své materidlni podstaty je tézké
a bojovat s ni tim spiS. Proti této kategorii myslenek neni v principu mozné bojovat.
ProtoZe nésili vyvolava nasili. A ¢im vic se ji bude§ snazit zni€it, tim vic se v tob¢
budou projevovat. Nejlepsi zptisob, jak se jim branit, je pfepnout se na pozitivni
myslenky. Zde tedy funguje princip aikido, a to princip vychylovani protivnika.*



»A pokud mé pronasleduji cely den. Copak jim nemuzu odseknout né&jakym
hrubs$im slovem?* zeptal se Ruslan.

,Bez ohledu na to, jak jim bude$ ,odsekévat‘, stejn¢ se na tebe budou valit
negativni myslenky podle zdkona pfi¢iny — nasledku, akce — reakce. Proto s nimi
nesmite bojovat, ale vzdalit se od nich, védomé v sobé vyvoléavat pozitivni myslenku,
tedy soustfedit se na néco dobrého nebo si na néco hezkého vzpomenout. Pouze touto
cestou vychylovani protivnika miZete zvitézit nad svou negativni myslenkou.

,»A pro¢ si myslenky n¢kdy absolutné protifec¢i? Mé se to nekdy taky stava, ze se
zamotam do svych myslenek.“

,Reknéme to takhle, vlidském téle je duchovni podstata neboli duse
a materialni podstata neboli fyzicka, télesnd, Fikejte tomu, jak chcete. Lidsky
rozum predstavuje bitevni pole téchto dvou podstat. Proto ve vas také vznikaji
rizné myslenky.*

,»A kdo jsem pak ,ja‘, kdyz jsou mé myslenky cizi.*

,Nejsou cizi, ale tvoje. Ty jsi ten, kdo je posloucha. A podle toho, kterou z nich si
vyberes, takovou bude§ mit povahu. Pokud davas prednost mySlenkdm materialného
charakteru, pak budes zIy a budes skodit, pokud budes poslouchat rady své duse, pak
budes dobry clovek, lidem s tebou bude piijemné. Volba je vzdy jen na tobé: bud’ jsi
despota nebo svaty.*

,»A pro¢ se mi stalo to, Ze moje nadSeni ze zkroceni hnévu vyvolalo pocit hrdosti a
velikasstvi. Vzdyt’ jsem udélala jakoby dobrou véc, ale myslenka se dostala na plné
jinou stranu?* zeptala jsem se.

,Obratila ses k dusi a tvé prani se vyplnilo. KdyZ byla oslabena kontrola, pak
v tob& prevazila materidlni podstata a zvitézily tvé oblibené egoistické myslenky,
pfiemz sis toho sama ani nevS§imla. Libilo se ti, Ze t€ chvali ze vSech stran, Ze jsi tak
Sikovna, rozumna a tak dale... Neustdle se vtobé odehravd boj mezi dvéma
podstatami. A na tom, na ¢i stranu se postavis, zavisi tva budoucnost.*

Trochu jsem se zamyslela a pak jsem to upfesnila:

,»lakze tady ten ,chytrak‘, ktery mi pfipominal bolest a branil mi v soustfedént,
ten, kdo pocit velikasstvi...*

,»Naprosto spravng.*

,,Ale takovych myslenek je tam celd hromada!*

,»Ano,“ potvrdil Sensei. ,,Je jich spousta, celd legie, proto je nemozné s nimi
bojovat. Kung-fu vdm nepomize, je to mnohem vazn¢jsi. Bojovat je mozné s tim, kdo
ti odporuje. Ale bojovat proti vakuu je posetilé. Proti vakuu negativnich myslenek je
mozné vytvofit pouze stejné vakuum pozitivnich myslenek. Tedy opét opakuji —
musite se preorientovat na dobré a pozitivni myslenky. Ale vzdy bud'te ve stfehu,
naslouchejte, o cem piremysli va§ mozek. Pozorujte se. Vénujte pozornost skute¢nosti,
ze se nijak nesnazite, ale mySlenky se ve vés stadle hemzi. A mySlenka neni sama.
Miuzou byt hned dv¢, tii, ale klidné 1 vic.*

,Jak se fika v kfestanstvi, na levém rameni sedi ¢loveéku Cert a na pravém andél. A
pofad mu néco naseptavaji, poznamenal Volod’a.

,Presné tak,” potvrdil Sensei. ,Jenom ten Cert naSeptdva néjak hlasitéji, asi ma
siln€j$i hlas... To, co v kiestanstvi oznacuji za Certa nebo d’abla, to je projev nasi
materidlni podstaty.*



,»A kdyZz jsem u sebe zpozorovala toto rozdéleni myslenek, tak jsem si pomyslela,
ze ve mn¢ propuka schizofrenie. Tam je piece taky néco s rozstépenim védomi, fekla
jsem, kdyz jsem se uz definitivné osmélila.

Sensei se usmal a v Zertu odpovedél:

,Neexistuje génius bez ptiznaku Silenstvi.*

Nikolaj Andrejevi¢ se zasmal:

,»Ano, je to pravda. Mimochodem néco podobného pozoruji u sebe.*

V tom do rozhovoru vstoupil Stas, o né¢em premyslel:

,,No, pokud je rozum bitevni pole dvou podstat a jestli jsem to spravné pochopil,
jejich zbranémi jsou myslenky, jak mam pak poznat, kdo je kdo? Jak se v myslenkach
projevuje duchovni a materidlni podstata? Co to je?*

,2Duchovni podstatu tvoii mySlenky, které jsou zrozené silou Lasky, v Sirokém
smyslu tohoto slova. A materidlni podstatu tvofi mySlenky o téle, naSe instinkty,
reflexy, pocit velikaSstvi, ptani, kterd jsou zcela pohlcena materidlnimi z4jmy a tak
dale.”

,No, pak bychom méli zit v jeskyni, vyjadfil svllj ndzor Ruslan, ,,abychom nic
nem¢li a nechtéli.*

,»S takovou makovici, jakou mas, ti nepomtize ani jeskyné,” v zertu jej popichl
Zefa.

,Mit tohle vSechno, to ti nikdo nezakazuje,” pokracoval Sensei. ,Jestli chces, tak
prosim, jdi s dobou a uzivej si dosyta vSech vyhod civilizace. Ale zit kviili tomu,
povazovat hromadéni hmotnych statkii jako smysl své existence na Zemi — to je
hloupé, odporuje to pfirozenosti duchovni podstaty. Tento cil je také ukazatelem toho,
ze v Clovéku pfevlada materidlni podstata. Ale zarovén to neznamend, ze musite zit
jako tuldk v jeskyni. Ne. Uz jsem vam jednou vypravél o tom, ze veskeré tyto vysoké
technologie, které byly lidstvu dany, byly dany pro to, aby méli lidé vice ¢asu na své
duchovni zdokonalovéani. Ale viibec ne proto, aby c¢lovék sesbiral hromadu téchto
pliskd u sebe doma a péstoval pocit vlastni jedine¢nosti, protoze vlastni tento prach.*

Sensei se na chvili odmlcel a pak zamyslené pronesl:

,Clovek je slozita syntéza duchovni a materidlni podstaty. Je to Skoda, ze ve vaSem
rozumu prevlada vice toho materialniho nez toho od Boha... V poslednich dnech jsem
pfemyslel a rozhodl jsem se vdm piedat jednu stav€kou praktiku, kterd vdm pomtize
vyvazit tyto dvé podstaty, aby vas to materidlno tak silné nezatézovalo. Je tak stard
jako sam clovek. Je to duchovni praktika urena nejen pro praci na sobé€, na svych
mysSlenkach, ale také, a to je velmi dulezité, k probuzeni duSe. V zivoté ji mlizeme
srovnat s dynamickou meditaci, protoze funguje stale, bez ohledu na to, kde se ¢lovék
nachazi nebo co déla. Cast tohoto ¢lovéka je stale v tomto stavu, kontroluje viechno
to, co probiha uvnitf a kolem.

Tato duchovni praktika se nazyva Lotosovy kvét. Podstata tohoto cviceni je
nasledujici. Cloveék si piedstavi, ze do svého nitra, do oblasti slune¢ni pleteng,
zasadi seminko lotosu. Toto malé seminko v ném zacne kli¢it diky sile Lasky,
kterou si vytvofil pomoci pozitivnich mySlenek. Tim, Ze ¢lovek neustale
kontroluje rast kvétiny, se uméle zbavuje negativnich mySlenek, které se mu
neustale honi hlavou.*

,,Chcete fict, Ze pofad myslime na néco Spatného?*



»Samoziejme,“ odpoveédel Sensei. Zkuste peclive sledovat své mysSlenky. Lidé
vénuji hodné casu predstavam raznych konfliktnich situaci, negativnim
vzpominkdm z minulosti, mysli na to, jak se s nékym dostali do sporu, jak n€koho
zklamali nebo oS$idili, pfemysli nad svymi nemocemi nebo materiadlnimi problémy
a tak dale. Tim si tedy neustdle udrzuji negativni zpisob mysleni. A pravé timto
cvicenim se clovék zdmérné, svou vnitini kontrolou, zbavuje vSech téchto
negativnich myslenek. Cim &ast&ji udrzi pozitivni zpiisob mysleni, tim rychleji
v ném toto seminko Lasky vyrtsta. Nejprve si Cloveék predstavuje, jak seminko
kli¢i, objevuje se malinkaty stonek. Roste dal, na stonku se rodi listy, pak malé
poup¢ kvétu. A nakonec, kdy se mu dostava stale vice a vice sily Lasky, poupé
rozkvete v pfekrasny lotos. Na zacatku ma lotos zlatavou barvu a jak postupné
roste, méni se na oslnivé bily.*

,»A jak dlouho trva, nez vyroste?* zeptala jsem se.

»Vlastné zalezi na vas. Nekteti lidé potfebuji 1éta, jini jen nékolik mésici,
dalsi nékolik dni nebo dokonce par okamzikt. Zalezi na tom, jak moc si to ¢lovék
pieje a jak se snazi. Je nutné tuto kvétinu nejen péstovat, ale stale ji zivit silou své
Lasky, aby nezvadla a nezahynula. Toto védomi neustdlé péce o kvétinu udrzuje
Clovék na urovni podvédomi nebo konkrétnéji na urovni kontrolovaného
vzdaleného védomi. Cim vice Lasky dava ¢lovék této kvéting, v duchu ji hycka,
stara se o ni, chrani ji pfed negativnim vlivem okoli, tim vic kvétina roste. Tato
kvétina se zivi energii Lasky, zdiraziuji, vnitini energii Lasky. A ¢im vice Lasky
citite vic¢i celému svétu, ke vS§em lidem a ke svému okoli, tim vétsi kvet vyrista.
A pokud se zacnete hnévat, pak kvétina slabne, kdyz ztratite kontrolu nad svym
hnévem, pak kvétina zvadne a onemocni. Pak musime vynalozit veSker¢ usili, aby
se uzdravila. To je svym  zplsobem  ur¢ity druh  kontroly.
Kdyz tato kvétina rozkvétd a kvét se zaCinad zvétSovat, zacne vydavat vibrace
namisto vinég, tak zvané gravitony nebo leptony, fikejte jim, jak chcete, to je
energie Lasky. Clovék citi chvéni okvétnich listki, od kterych vibruje celé jeho
télo, cely prostor kolem néj a tim vyzatuje do svéta Lasku a Harmonii.*

,»A muzeme to pocitit néjak fyzicky?*

,»Ano. Projevuje se to palenim v oblasti slunecni pletené, teplem, rozlévajicim
se po celém téle. Tyto pocity vznikaji v misté, kde je, jak fikaji legendy, ukryta
naSe duse. Odtud zac¢ina byt citit teplo. Hlavni smysl spo¢iva v tom, Ze at’ uz jste
kdekoli, s kymkoli, nezdlezi na tom, co dé¢late nebo si myslite, méli byste vzdy
toto teplo citit, teplo, které zahtivd nejen vase télo, ale i vasi dusi. Tato vnitini
koncentrace Lasky se nachazi v samotném kvétu. Nakonec, ¢im vic ¢lovék o kvét
pecuje, velebi tuto Lasku, tim vic pocituje, Ze se kvétina rozrista a tésné obepina
jeho t&lo svymi okvétnimi listky. Clovék se pak ocitne uvniti obrovského lotosu.
A zde nastadva velmi dilezity moment. Kdyz ¢lovék dosahne toho, ze ho lotosové
listky obklopuji ze vSech stran, citi dvé kvétiny. Jednu uvniti sebe, kterd se
nachazi pod srdcem a stile ho zahfiva vnitinim pocitem Lasky. A druhou, vétsi,
jakoby astralni skotfdpku tohoto kvétu, kterd jej obklopuje a vyzafuje na jedné
stran¢ vibrace Lasky k celému svétu a na druhé strané chrani pfed negativnimi
vlivy okoli. To vyvolava zédkon pfi¢iny - ndsledku. Kdyz to feknu jazykem fyziky,
dochazi k vibra¢nimu spojeni. Jednoduse feceno, ¢loveék vyzatfuje energii dobra,
kterou mnohokrat zesiluje prostfednictvim duse, a tim vytvaii blahodarné vinové



pole. Toto silové pole, které clovek neustdle citi a udrzuje jej silou své Lasky,
plsobi pozitivné nejen na ¢lovéka samotného, ale i na okolni svét.*

Ceho docilime kazdodennim cvi¢enim? Za prvé, ¢&lovék ma vzdy pod
kontrolou svoje mySlenky, nau¢i se soustfedit jenom na pozitivni véci, coz
automaticky znamend, ze nikomu nemiize ptat nic zlého a ani nikomu ublizovat.
Vzdyt toto cviceni probihé neustéle, kazdy den a kazdou sekundu. A je to na cely
zivot. Je to neobvykly zptlisob, jak se zbavit Spatnych mySlenek, s nimiz nelze
bojovat silou. Lasku si ¢lovék nemiize vynutit, proto se musime naucit
rozptylovat. Pfijde Spatnd mySlenka, ¢lovek se soustfedi na svoji kvétinu, zacne ji
pfedavat svoji Lasku a védomé tak zapomene na vSechno Spatné. Nebo soustiedi
svoji pozornost na néco pozitivniho. Ale kvétinu citi neustéle: kdyz se uklada k
spanku, kdyz se probouzi, v noci, ve dne, at’ uz se zabyva ¢imkoli — at’ studuje,
pracuje, sportuje atd. Clovék citi, jak v jeho nitru plane Laska, jak se proudy této
Lasky chvéji v jeho hrudi a rozlévaji se po celém jeho téle. Jak ho tato kvétinka
zaCind hiat zevnitf, zvlastnim teplem, teplem bozi Lasky. A ¢im vice Lasky ji
dava, tim veétsi Laska se v ném rodi. Neustalé vyzatovani této Lasky vede ¢lovéka
k tomu, Ze 1 ostatni lidi zacina vnimat s Laskou.

TakZe za druhé, a to je velmi diilezité — ¢lovék se naladi na frekvenci dobra.
A dobro znamen4 uspéch, §tésti, zdravi. To je vie! Clovék ma dobrou naladu, coz
ma piiznivy vliv na jeho psychiku. Pravé centrdlni nervovy systém je klicovym
reguldtorem zivotné dulezitych funkci organizmu. Proto tato duchovni praktika
zlepSuje predevsim Vas zdravotni stav. Kromé toho se ¢lovéku zacind dafit v
zivotgé, protoze se umi smifit a vypotradat se v§im, co pfichdzi. Nikdo se s nim
nechce hadat a vSude je vitan. Nikdy nemiva zadné velké problémy. Pro¢? Protoze
i kdyZ v jeho zivoté dochazi k vselijakym udalostem, vzdyt Zivot je zivot, vnima
tyto udalosti upln¢ jinak nez obycejni lidé. ProtoZze se v ném probouzi novy
pohled na zivot, ktery mu pomdha ucinit pfijatelné rozhodnuti v dané situaci.
V tomto ¢lovéku se probouzi Moudrost Zivota...

A za tieti, coZ je nejdilezitéjs$i — v ¢lovéku se probouzi duSe, on sam se citi
jako Clovék, ktery zadina chapat, kdo je Biih, Ze Biih je viudyp¥Fitomna entita
a nikoli fantazie n€kolika blaznli. Za€ina v sobé citit boZi pFritomnost a nasobi
tuto silu svymi pozitivnimi mySlenkami a pocity. UZ se nikdy na tomto svété
neciti osaméle, protoZze Biih je s nim a je v ném, citi jeho skutecnou
pritomnost. Rika se: Kdo piebyva v Lasce, piebyva v Bohu a Bith v ném,
protoZze Biih je Laska sama. Je také velmi dilezité, ze ¢lovék zacne citit auru
kvétiny, kterd se nachazi uvniti né¢ho a kolem né;.*

,»A jakym zpisobem mizeme citit auru kolem téla?*

»S odstupem Casu mizete vidét tuto vibraci v podobé slabého svételného
zéteni. Vzduch kolem se zdd byt jakoby leh¢i a prizracnéjsi a okolni svét ma
pro vase oCi intenzivnéj$i barevné tony. Ale nejvice fascinujici je to, Ze 1 ostatni
lidé si u vas zacnou vSimat téchto zmén. Existuje takovy lidovy vyraz ,,¢lovék
zafi“, ,,Clovek sviti“. Toto je vlastné zafeni vlnového pole, které vytvari Léaska
samotného cloveka. Lidé kolem taky zacinaji citit tyto vibrace. Je jim pfijemné
byt tomuto Clovéku nablizku, rovnéz zaéinaji citit radost a vnitini vzruseni.
Mnozi lidé se uzdravuji, jini se v jeho pfitomnosti citi 1épe, at’ jsou jakkoli
nemocni. Kazdého tento Clovék ptitahuje a chce mu oteviit svoje srdce a dusi. To



znamena, ze lidé vnimaji Lasku. Je to oteviena brdna Srdce na cesté k Bohu.
Pravé o tom mluvili vSichni ti velici a toto mél na mysli 1 Jezis, kdyz tekl: ,Otevii
své srdce Bohu.*

Duchovni cviceni Lotosovy kvét se pouziva odnepaméti. Od davnych dob se
vetilo, ze z lotosu se rodi bohové, ze Bluh se probouzi v lotosu. A to v tom
smyslu, ze bozska podstata — duSe — se probouzi v kvétu lotosu, v Harmonii
a Lasce uvnitf vas. Vzdyt clovék se neustdle stard o svoji kvétinu, neustdle
kontroluje své myslenky a pocity tak, aby lotosovy kvét nezvadl.*

»lakze tam skuteCné vyroste opravdova kvétina?“ zeptal se prekvapené
Slavek.

,Ne, kvétina v materidlni podobé tam samoziejmée neni. Je to svym zplisobem
pouhd fantazie. Tento proces miizeme popsat jako probuzeni bozské Lasky,
dosazeni osviceni mysli, pIné spojeni s Bohem — ,moksa‘, ,dao‘, ,Sint6‘. Rikejte
tomu, jak chcete. Ale vSechno jsou to pouhé slova a nabozenstvi. Ve skutecnosti
to znamena, Ze si diky svym pozitivnim mySlenkiam a pocitu Lasky vytvorite
urcité silové pole, které na jedné strané pusobi na okolni svét a na druhé
strané zméni frekvenci vnitifniho vnimani samotného ¢lovéka.*

,»A co duse?* zeptala jsem se.

,DuSe - to jsi opravdova ty, dalo by se fict zvlastni generator vécné bozské
sily, ktery je ale tfeba aktivovat prostfednictvim neustalych myslenek na Lasku...
Ptist€¢ vam teknu o dusi a jejim poslani vice.*

»Rikal jste, ze tato duchovni praktika je velmi stard. Jak stara?“

,Jak jsem se uz zminil, je stara tak jako sam ¢lovék jakozto védomy subjekt.*

,»A jak dlouho pfesnéji, sedm, deset tisic let?*

1o je pfili§ kratké obdobi. Civilizované lidstvo ve své podobé& nejednou
existovalo uz pfed tim, dokonce s mnohem vyspélejSimi technologiemi nez mame
nyni. Jind véc je, pro¢ tyto civilizace zmizely. Nékdy vam o tom taky néco
povim.“

,Ale pokud je tato praktika tak stard, mély by se o ni v nasi civilizaci dochovat
alesponl n¢jaké zminky.*

,,Jisté. Tu skute¢nost, Ze duchovni praktika Lotosovy kvét existovala jiz dfive,
potvrzuji Cetné prameny z davnych dob. Lotos se naptiklad daval zvolenym
faraonim Starého Egypta. A pokud se podivate do literatury s timto tématem,
ujistite se, ze podle egyptskych mytl a legend se dokonce bith Slunce Ra narodil
pravé z lotosového kvétu. Tato kvétina slouzila jako trin, na kterém usedali Isis,
Horus, Osiris. Ve starovékych Védach, nejstar§i hinduistické literatufe napsané
dokonce v sanskrtu, je lotos také jednim z hlavnich témat. Zejména v souvislosti
stim, ze Buh ma tfi hlavni muzska ztélesnéni — Brahma-Stvoritel, Visnu-
Ochrance a Siva-Nigitel — se pravi: ,Z t&la boha Visnu vze$el obrovsky zlaty
lotos, z n¢hoz se narodil stvofitel Brahma. Zlaty lotos vyrustal s tisici listky
a spolu s nim rostl i Vesmir.© Dodnes je lotos symbolem &istoty a cudnosti v Ciné
(stejné jako v Indii). S lotosem byly vzdy spojované nejlepsi lidské vlastnosti.
Podle staroddvného cinského mytu se na zvladStnim ,zdpadnim nebi‘ nachazi
Lotosové jezero a kazda kvétina, kterd v ném roste je spojend s dusi zemftelého.
Byl-1i ¢lov€k mravny a dobrosrde¢ny, pak jeho kvétina rozkvete, bylo-li tomu



naopak, kvétina zvadne. V Recku je lotos vénovan bohyni Héfe. Ve zlatém
slune¢nim ¢lunu, ktery ma podobu lotosu, podnikl jednu ze svych cest Héraklés.

Vsechno jsou to legendy a myty, které vSak nejsou smysSlené. Vznikaly na
zéklad¢ skuteCnosti spojenych se sebevychovou lidi prostfednictvim této staré
duchovni praktiky. JednodusSe diive, kdy chovéani vétSiny lidi ovliviiovaly
pievazné jejich zékladni potieby, se daval Lotosovy kvét pouze vyvolenym,
vicemén¢ duchovné vyspélym jedincim. A je pfirozené, Ze ostatni lidé vnimali
pak tyto jedince jako bohy. Protoze ten, kdo v sobé vypéstoval lotos a probudil
svoji dusi, se stal ve skutecnosti podobnym bohu, nebot v Lésce tvofi svou
pouhou jedinou myslenkou.

Kdyz ptisel ¢as duchovni osvéty vétsiny lidi, dali Bodhisattvové ze Sambaly
tuto duchovni praktiku Buddhovi. Pravé diky této duchovni praktice Lotosu
dosahl Siddhartha Gautama (vlastni jméno Buddhy) osviceni, kdyz sedél pod
stromem Bodhi. Se souhlasem Rigdena (Vladyky Sambaly), piedal Buddha toto
uceni svym ucednikiim, aby jej déale S$ifili mezi lidmi. Bohuzel lidé s postupem
casu uceni Buddhy ptekroutili a na zdkladé této duchovni praktiky vytvoftili celé
nabozenstvi. To zpusobilo, Ze si nyni dokonce sami buddhisté vyzndvajici toto
nabozenstvi predstavuji svlij rdj jako néjaké neobvyklé misto, kde se lidé podobné
jako bohové rodi v lotosovém kvétu. Hledaji toto misto, i kdyz se neustéle
nachazi uvnitt nich samotnych. Z Buddhy udé¢lali Boha, ackoli ve skute€nosti to
byl obycejny ¢lovek, ktery diky této duchovni praktice dosdhl stavu osviceni.
Odsud pochazi také lotos jako symbol buddhismu, stejné jako vyraz ,Buddha sedi
na lotosovém triné‘ nebo ,Buddha stoji v lotosu‘. Buddha na svém ptikladu
ukazal, ¢eho mize ¢loveék dosahnout, kdyz v ném zvitézi jeho duchovni podstata.
Buddha skute¢né ucinil spoustu uzite¢ného pro duchovni rozvoj lidstva §ifenim
této duchovni praktiky mezi lidmi ve své ptivodni podobé.

Podobnou modlitbu dal lidem Jezi$ Kristus k probuzeni bozské Lasky.“

,Modlitba a meditace — je to jedno a to samé?*

,»Vlastn¢ ano. Modlitba JeziSe ,Otce nas‘ je totéz. Tady je to trochu
jednodussi, lidé prosi o chléb, a tak dale, ale hlavni smysl zlstava stejny: ¢lovek
duchovné vychovava sam sebe, kontrolou nad svymi myslenkami, svou touhou,
pevnou Virou a Laskou péstuje svoji duSi. Obecné lze fici, ze Buddha, Jezis,
Mohamed a vSechny velké osobnosti ovladali danou duchovni praktiku, jelikoz
Cerpali z jednoho zdroje. To jim pomdhalo v tom, aby se nejenom stali sebou
samymi, ale i pomahali jinym lidem v poznéni své boZzské podstaty. Pro¢ myslite,
ze se vSichni v blizkosti Buddhy, JeziSe a Mohammeda citili pfijemné? Pro¢, jak
lidé tikaji, ,svati lidé‘ zatfi? Pro¢, kdyz se setkdvdme s uplné cizimi lidmi, se s
nimi nechceme loucit? Protoze vyzatuji Lasku. ProtoZe neustale shromazd'uji tuto
silu, silu Lasky a Dobra, tento bozi projev v &lovéku. Rika se o nich: ,V tomto
clovéku je Bih.¢ A to je pravda.®

,Znamena to, ze je tedy tfeba pouze s Laskou myslet na tuto kvétinu?“

,Ne, nestaci se jenom soustiedit a pfemysSlet, ale mé¢li bychom hlavné
vyvolavat tento pocit tepla v oblasti slune¢ni pleten¢ a neustale ho udrzovat svymi
dobrymi mys$lenkami. Ne kazdému se to hned podati. Protoze je tfeba proniknout
do podstaty toho vSeho, skute¢né si to pfedstavit a, jesté¢ jednou opakuji, pfivodit
si vSechny tyto pocity. Pro¢ zdlraziiuji pravé toto? Protoze, kdyz si Clovek



pfivodi tyto pocity, neudrzuje je pak pouhym rozumem, ale na urovni podvédomi.
To vede k probuzeni duge. Duse se prosté nemtize neprobudit. Cim vice Lasky ji
budes davat, tim vice se bude probouzet, tim vice se budes stavat sebou samym,
takovym, jakym jsi doopravdy uvnitt a ne ve svém vn¢jS§im smrtelném téle.*

,Zivot je pFili§ kratky, a proto musime stihnout duchovni podstatu v
naSem srdci zvelebit.*

Vsichni jsme, i kdyz jsme byli rizného véku, stali v plném zamysSleni nad slovy
Senseie. A ja jsem dokonce citila po téle jakési mravenceni z radosti a nadseni, které
m¢e néhle ovladlo. Byla jsem tolik ohromena v§im tim, co jsem slySela, byla jsem tak
Sokovana touto necekanou informaci a jaksi jsem nemohla uvéfit, ze tohle vypravél
obycejny clovek. Vytvoril se ve mné pocit, ze jeho podle mého ndzoru hluboké
znalosti nebyly ziejmé z tohoto svéta. Chtéla jsem se na to zeptat, ale néco mi v tom
branilo. A ja jsem tusila, Ze to ,,néco* o vSem véd¢lo, protoze mé k této Bytosti tdhlo
celym srdcem a celou dusi. Ale jen co jsem na to pomyslela, mlij rozum se se mnou
zacal zase hadat a presvédcoval mé, ze to je obycejny Clovek, jen se prosté dobie a
detailn¢ vyznd ve filozofii, ndbozenstvi, psychologii, historii, fyziologii, medicing,
fyzice...

,Stop! Kam jsem se to zase dostala,” pomyslela jsem si. ,,Copak ¢lovék muze
ziskat tolik zadkladnich znalosti najednou? A na druhou stranu, pro¢ ne? Existuji
talentovani lidé jako byl Lomonosov... nebo Leonardo da Vinci, ktery svymi znalostmi
zcela predbehl svou dobu... Ale n¢jak si neuvédomuji, ze by takhle jasné uvazovali o
dusi... No a pro¢€ si vitbec lamu hlavu nad tim, kdo to vlastné je. To hlavni je, ze jsem
dostala odpovédi na otazky, které m¢ znepokojovaly a nasla jsem to, co jsem davno
hledala. Jak se spravné tikd, kdo hled4, najde.*

Upifimné jsem se radovala jako malé dité: ,,To je to, co pottebuji! To je zplisob, jak
dojit k tomu okraji vécnosti, odkud shlizeji ti velci! To je ma jedind Sance, jediné
stéblo travy, kterého se miizu chytit. A neni to jen pouhé stéblo travy, je to cely
zachranny c¢lun, na kterém ani fyzickd smrt neni tak strasna, na kterém muzes$
bezpecné plout do vécnosti.*

,» Lakze dalsi otazky nemate?* zajimalo Senseie.

Miceli jsme a divali se na n€j svymi nadSenymi pohledy. Jen Nikolaj Andrejevic,
ktery byl viceméné ¢lovek ,,stfizlivého mySleni* odpovédel:

,,No, dejme tomu, v Boha ja samoziejm¢e nevéfim. Ale z pohledu psychologie je to
velice zajimava varianta. Je potfeba v§echno promyslet... Informaci je tu velmi mnoho,
musim si vSechno piebrat. A otdzky budou az pak.*

,»No, tak dobrd, dobracky pronesl Ucitel. ,,Tak tedy pro dnesek je to vSechno,
pujdeme domii.*
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Me¢la jsem vybornou naladu. Celou cestu jsem analyzovala to, co jsem slysela,
probirala jsem to ve svych myslenkdch z riznych stran. Potom jsem zacala zkoumat i
svou dobrou ndladu. Oc¢ividné tu néco nehréalo, protoze jsem se citila tak, jako bych
byla Gplné zdrava. Znovu jsem si pfehrdvala své zazitky a tu jsem necekané€ pochopila,
o co tady jde. Dfiv jsem si myslela, Ze moje duse, to moje ,,ja*“, které by mélo odejit na



vécnost, se nachdzi v mém materidlnim mozku. A zdélo se mi, Ze jeho prostfednictvim
pfemyslim, Ze z n&j se rodi vSechny mé myslenky. Ale s mozkem jsem v posledni
dob& méla vazné problémy, jak tekli 1ékafi. To mé tizilo ani ne tak na fyzické roving,
jako na duchovni. Domnivala jsem se, Ze jestlize je milj mozek poSkozen, znamena to,
ze 1 ma duse miize mit n¢jaké problémy.

Byla jsem netrpélivd a chtéla jsem se co nejdiive dostat domid a zasadit své
seminko. Sensei pifece fekl, Ze se mizeme zabyvat touto duchovni praktikou na
jakémkoli misté. Ale j& jsem se rozhodla tuto uslechtilou ¢innost zacit pfece jen doma
v klidu a pohodé.

Doma jsem si rychle odbyla vSechny drobné povinnosti. Kdyz si rodice sedli k
televizi, hned jsem zaujala pohodInéj$i pozici lotosu. Nakonec nastal dlouho
oc¢ekavany okamzik. Sousttedila jsem se a premyslela: ,,Tak, zacneme s vysadbou...*
Ale najednou jsem zpanikafila kviili mali¢kosti. Zaprvé jsem nevédéla, jak vypada
seminko lotosu. Kvét jsem kdysi v knizce vid€la, ale seminka ne. A vibec, jak bude
vypadat to samotné sazeni, do ¢eho konkrétné budu sdzet? Vidéla jsem, jak seminka
kli¢i v zemi. Ale mé to bhvipro¢ viibec neuspokojovalo, ptece jen hlina v dusi, i kdyz
vysnénd, se jaksi nespojovala s mou predstavou o vécnosti. Trochu jsem popiemyslela
a naSla pfijatelné feSeni. Kdysi jsem vid¢la, jak maminka klic¢ila fazole tak, ze je
polozila na navlhcenou vatu. Tento zpiisob se mi zalibil. ,,Tak at’ je to tieba jako s tou
fazoli,* pomyslela jsem si. ,,Konec konct, je to jen moje ptfedstava. A hlavni v ni je to,
co delas, jak tikal Sensei, samotnd podstata.*

Znovu jsem se soustfedila a zaCala jsem si pfedstavovat, jako bych si polozila
dovnitf sebe, do oblasti slune¢ni pletené, malou bilou fazoli a ponofila ji do né¢eho
meékkého a teplého. Potom jsem si zacala v duchu opakovat mila slivka a kochala se
pohledem na své seminko. Ale Zadné pocity nepfiSly. Pak jsem zacala vzpominat na
vSechna hezké slova, ktera jsem jen znala. A tehdy jsem s pifekvapenim zjistila, Ze
téch dobrych a krasnych vyrazi zndm mnohem méné nez nehezkych nadavek. Protoze
oskliva slova, kterd jsem slySela vSude na ulici a ve Skole, rozsifovaly moji slovni
zasobu mnohem castéji, nez ta krasnd. Mé mysSlenky opét nepozorované piesly
k vyvozovéni jakychsi zavéri, které logicky navazovaly jeden na druhy. Po tomto
zji$téni jsem se znovu snazila soustfedit na kvét. Ale nedafilo se mi to. Asi po dvaceti
minutach marného Usili jsem usoudila, Ze d€ldm patrné néco Spatn€. Nakonec jsem §la
do postele a rozhodla se podrobnéji zeptat Senseie, kde vlastné délam chybu.

Ale nemohla jsem usnout. VSechno kolem pohltila tma. Pfedméty a ndbytek
v pokoji ztratily svoji pfirozenou barvu. A mé ptiSlo na mysl: ,,N4s svét je opravdu tak
iluzorni. Nam se jenom zda, ze zijeme doopravdy. Zatimco ve skutecnosti jsme jako
déti, sami sob¢ vymyslime hru, sami si ji taky hrajeme. Jen na rozdil od déti dospéli uz
nedospéji, protoze se vzili do vytvorené¢ho obrazu natolik, Ze si uz za¢inaji myslet, ze
vSechno kolem je pravé ta stejna realita. A tak probiha cely na§ Zivot v marnych
predstavach a zmatcich. Ale vzdyt jak fikal Sensei, ,,tvoje prava podstata, — to je tva
duSe, ta vécna realita, kterd doopravdy existuje. Musi§ se jenom probudit, procitnout
z iluze a pak se cely svét kolem tebe zméni. .. *

Jakmile jsem se hloubéji ponofila do mySlenek o vé¢nosti, zacala jsem se pocit'ovat
lehkost a krasu. A najednou jsem v hrudi vnimala pfiliv tepla a dokonce piijemné
Simrani. Po celém téle jsem méla mravenceni, od kostrée az po $iji. Dostala jsem se do
tak pfijemného a uklidiiujiciho stavu, Ze se mi chtélo obejmout dusi cely svét.



V takovém sladkém diiméni jsem usnula. Spala jsem jako v pohadce, protoze kdyz
jsem se rano probudila, citila jsem takové nadSeni, takovou lehkost, jakou jsem nikdy
v zivoté nezazila.

Ve skole jsem se opét pokusila v duchu si vyvolat vcerejsi stav. Ale nemohla jsem
se pofadné soustfedit v neustdlém kolobehu Skolnich informaci a rozporuplnych
emoci. Podafilo se mi to az v posledni hodin¢ literatury, kdy ucitelka monoténné
pfednésela novou latku. Polovina tfidy ji ,,pozorné€*“ poslouchala s o¢ima zahledényma
kamsi do dali a druhd polovina se néjakym zplisobem pokousela bojovat se spankem.
V t¢ chvili jsem se znovu soustiedila na oblast slune¢ni pletené a zaméfila jsem
veskerou svoji pozornost na to, abych v sobé vyvolala pocit tepla a stav radosti. Mé
dobré myslenky se toulaly kdesi na pozadi. Hlavni pro mé bylo to, co probihalo uvnit.
Bylo mi pfijemné, télo se n&jak uvolnilo a v hrudi jsem zacala pocitovat lehky tlak,
ktery pfechazel v teplo. Potom jsem prosté sedé€la, uzivala si tento stav a dal jsem
poslouchala novou latku. Mimochodem pozdéji za nékolik dni se ukazalo, Ze zrovna
od této chvile jsem si zfeteln¢ zapamatovala vSechno to, co fikala ucitelka, bez
zvlastnich problém, bez namahy. Pro mé védomi to bylo velmi milé zjisténi.

Po vyucovéani jsem zasla do knihovny, abych doplnila mezery ve znalostech o
lotosovém kvétu. To, co jsem se o ném docetla zrlznych pramenli, mé prosté
ohromilo. Dozvédéla jsem se toto: ,,Lotos je vytrvald vodni dlouholetd rostlina s
dlouhymi stonky a velkymi kvéty o priméru az 30 cm... ulozenymi na velkych
listech... Listy lotosu maji zajimavou zvlaStnost: jsou pokryty specidlni voskovou
vrstvou, a proto po nich voda stékd. Vysvétlila jsem to tak, ze dusi nemohou poskodit
Spatné myslenky, tedy plisobeni materidlni podstaty. Ona si bude jednoduse ,,spat*
dale.

»Lotosovy kvét ma 22 az 30 okvétnich platkti bled¢ riizové barvy vespod a syté
rizové na vrcholku listkd, které jsou uspotfddany spiralovité kolem semeniku.*
Podivala jsem se na fotografii kvétu. Semenik se nachazel uprostied kvétu a vypadal
jako Spali¢ek zlatavé barvy se spoustou chloupki stejné barvy. ,,Zajimavé je, Ze
Lotosovy kvét je vidy otocen ke slunci: tésn¢ pod mistem pfipojeni kvétu ke stvolu
ma lotos takzvanou reakéni zénu, ktera ,zachycuje svétlo‘.*

A o jeho semenech jsem si precetla ohromujici informaci: ,,Semena lotosu maji
neobycejnou schopnost uchovavat kli¢ivost v priibéhu nékolika set (a nékdy i
nékolika tisic) let. Je mozné, ze kvuli této zvlaStnosti lotos od davnych dob vyuzivali
jako symbol nesmrtelnosti a vzkiiSeni.*

A jeSt€¢ se mi podafilo zjistit jeden zajimavy detail. ,Lotos se vyznacuje
homoiotermii. To znamena, Ze kvét ma schopnost udrZovat vnitini teplotu tak, jak
to délaji ptaci, savci a my, lidé.“ ,,Lotosovy kvét zaujima dilezité misto v ndbozenstvi
ruznych narodi.

Tak to je vSechno, co se mi podaftilo zjistit. Ale bylo to dost na to, abych ¢astecné
pochopila smysl, pro¢ je uméni Lotosu, o kterém se stidle zmifluje Sensei,
pojmenovano na pocest této kvétiny. AvSak plnohodnotné pochopeni tohoto smyslu
jsem citila nékde uvniti sebe, v nejhlubsi hlubiné mého pravého ,,ja*.
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Za n¢kolik dni, kdyz jsme jeli na trénink, si kamaradi zacali vypravét své zazitky a
uspéchy. Jak se ukazalo, kazdy pochopil Senseie po svém. A péstovani této vnitini
Lasky se kazdému také dafilo jinak. Kosta si pfedstavil, Ze zasadil seminko Lotosu,



jak tekl ,,do jakési zivotadarné substance vesmiru®. Provedl to az vcera. Celé ty dny
pfedtim se usilovné prohrabdval v literatufe, kde hledal dikazy o slovech Senseie.
Z4dné pocity nemél, jen si prosté predstavil cely tento proces a ted’ éeka na vysledek.

Tat'dna si predstavila tuto Lasku jako zrozeni JeziSe v jejim srdci, protoze ji
babicka vychovala v kiestanské moralce. Méla pocity radosti, vnitiniho nadSeni, tepla
a lehkého tlaku v oblasti srdce. Ale srdce ji zacalo pobolivat.

Andrej se po vSechny tyto dny snazil cilen¢ soustiedit na oblast slunec¢ni pletené a
dosahnout aspoi néjakych pocitl, kdyz premyslel o Lotosu. Teprve na tfeti den pocitil
sotva znatelné lehké teplo a dokonce ani ne snad teplo, jako by ,,ho néco na tomto
misté lechtalo jako od dotyku peficka®. A Slavkovi se ani nepodafilo pfedstavit si, jak
vSechno tohle probiha ,,uvnitt jeho orgdni*.

Pied zacatkem tréninku jsme vyckali na okamzik, kdy nebyl Sensei zaneprazdnén,
a zacali jsme mu klast otdzky. Vypravéli jsme o svych pocitech. A jak se fika, slova se
ujala Tatdna, ktera si Sensei st¢Zovala na srdce. Ucitel ji vzal za ruku a profesionalnim
pohybem lékate nahmatal pulz.

,NO jo, tachykardie. Co se ti stalo?“

,Nevim. Zacalo mé to bolet po tom, jak jsem se soustfedila na zrozeni Hospodina
ve svém srdci...*

A pak mu podrobné vypravéla o probuzeni své bozské Lasky.

,2Rozumim. Ty ses soustfedila na orgdn, na srdce. Ale na orgén se soustfedit
nesmis. Srdce je srdce, je to prosté sval, je to Cerpadlo organizmu. KdyZ se na n¢j
soustfedi$, naruSujes jeho rytmus a brani§ mu v praci. Kdyz se nauci§ ovladat sama
sebe, pak se teprve bude$ moct takto soustfedit na praci téla a organii. Ale ted’ si tim
leda uskodiS. Musi§ se soustfedit pravé na oblast slune¢ni pletené. Tam vSechno
vznika. To je také hlavni ¢akra v Lotosu, ktera se jmenuje Kundalini.*

,,Kdyz se Kundalini probouzi, tak to vypada, jako by se né&jaky had plazil podél
patete. Cetl jsem o tom,“ vpadl do rozhovoru Kosta, aby ukazal svou erudici.

,»lato definice je z jogy,” odpovédél Ucitel. ,,Lidé maji tendenci casem vSechno
ptekroutit. Ale pivodné v Lotosu predstavuje Kundalini cakru, kterd se nachazi
v oblasti slunecni pletené... To, co jsem vam povédel o lotosovém kvétu, opakuji, to
jsou pouhé obrazy a nic vic, jsou ur€eny k tomu, abyste vSechno snadnéji pochopili,
vnimali a procitili.*

A vibec jak to vypada ve skuteCnosti? Vysvétlete to, prosim, jesté¢ jednou pro
obzvlast nechapavé,” v Zertu poprosil Andre;.

,Prosté citi§ vibrace, vypéstované vnitini silou Lasky. Reknéme, Ze se v tobd
vytvoii takovy pocit, jako bys ¢ekal néco velmi dobrého. Cekas napiiklad né&jaky velky
darek, ktery sis ptal, dlouho pfal, o kterém jsi velmi snil. A najednou ho dostanes, jsi
Stastny, plny vdécnosti. Dokonce citi§ mravenceni po celém téle, jinymi slovy vnimas
tento pocit v oblasti slunecni pletené, jako by ztebe vychdzelo néco nadherného,
dobrého nebo na to pravé ted’ ¢ekas. Tak takovy bys mél mit pocit, ktery vyvolavas
uméle a stale udrzujes v oblasti slune¢ni pletené. A nakonec je to pro tebe pfirozené. A
lidé to zacinaji citit. To znamend, Ze vyzatuje§ tuto radost... A to je vSechno. Nemusi
tam byt nutn¢ kvét nebo néco takového. Jsou to vSechno jen obrazy, abyste si to mohli
1épe predstavit.*

,»A kvétina, ktera bude kolem téla. S tou je to jak?*



,,NO, zna§ takové pojmy jako astralni, mentalni a jind energeticka téla, jednodusSe
feceno vicevrstva aura ¢loveka?*

,»Ano.*

»lakze, kdyz se v tob¢ toto silové pole dobra rozriista, pak u tebe vznikd pocit
listkii s n€kolika vrstvami. Citi§, ze jsi obaleny, ochranény, vzkvétds v Lotosu. A
zaroven citi§, Ze stejn¢ jako slunce po celém svéte hiejes vSechny svym teplem
ohromné Lasky.*

Je to stald meditace a at’ jsi kdekoli nebo at’ delas cokoli, vyvolavas tyto pocity,
tyto proudy energie. Smysl spociva v tom, Ze ¢im vic cvicis, tim silnéj$i jsou. Nakonec
tento proces dostdva materidlni charakter a ty uz opravdu miize§ pozitivné plisobit na
lidi. Jinymi slovy, mtze$ to udélat tehdy, kdyZ se sam zcela zméniS: i uvnitf ve
svych mySlenkach i zvnéjSku ve svych ¢inech.

Andrej se chtél jesté na néco zeptat, ale ve dvetich télocvicny se objevil vytahly
stafik.

,No, dobfe,” Sensei Andreje predbéhl, ,,pak si promluvime.*

Poodesli jsme stranou. Stary pan se zdravil se Senseiem a vzrusené mu fikal,
pticemz jej odvedl stranou:

,Vite, dneska volal z Leningradu akademik,* udychané pronesl, ,,George Ivanovic.
Z4dal, abychom vam vyfidili, Ze sem za tfi dny uréité ptijede...”

Dal8im sloviim jsem Spatné rozuméla, protoze kdyZz se vytahly stafik vypotadal se
svym rozrusenim, presel k Septani. Ja jsem byla touto zpravou velmi piekvapena: ,,A
co tu ten akademik potfebuje? A navic z Leningradu? Na co potiebuje Senseie?*
Uplné jsem hoiela zvédavosti. Ale pak zacal trénink, ktery vedl podle instrukce
Senseie star$i sempai. Tady uz jsem neméla prostor pfemyslet, jak ukojit zvédavost.

Béhem cviCeni, kdyZz jsem si vpraxi vyzkouSela nazorny piiklad Senseie o
,ocekavani velkého darku®, jsem citila, Ze tyto pocity ve mné pracovaly mnohem
Iépe, protoze jsem si je velmi dobfe pamatovala jest¢ od détstvi. Stacilo jen obnovit
tyto davno zapomenuté pocity v paméti a ve stfedu slunecni pletené jsem citila
pfijemné lechtani, kter¢ se §ifilo riznymi sméry lehkymi to¢ivymi proudy. A opravdu,
v tu chvili jsem se citila velice pfijemné a Stastné. Ale tento stav jsem neudrzela ani
minutu, sam od sebe se ztratil. Snaha o opétovné oziveni a vyvoldni téchto pocitil
trvala mnohem déle, nez jsem si pfala. A tak, zaujata svym vnitinim stavem, jsem si
nevSimla, jak rychle ubé€hl trénink. Mimochodem télo uz mé po tom pamatném
tréninku nebolelo, bolest zmizela, jak ekl Sensei, pfesné za tii dny.
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V nasledujicich dnech jsem se snazila znovu vyvolat tyto pocity pii rlznych
¢innostech. Ale dobfe se mi to dafilo jen tehdy, kdyZ jsem se soustfedila na lotosovy
kvét a kdyz jsem vykondvala néjakou fyzickou praci. Vic nez to, zacala jsem alespon
trochu sledovat své myslenky. Jednoho dne, kdyz jsem sedéla doma a délala si domaci
ukoly, snazila jsem se vzpomenout si na vSechno, o ¢em jsem cely dne$ni den
pfemyslela. Ale nemohla jsem si vibec vybavit zddné myslenky, to bych jesté
pochopila, ale dokonce ani své jednani. VSechno bylo n¢jak obecné a podrobnosti jsem
si vybavovala jen s velkou ndmahou. Ale podstatné bylo to, Ze mé dobré skutky jaksi
patfily do kategorie ,,je to tak, jak to ma byt™ a sotva jsem si to pamatovala. Nicméné
negativni momenty a emociondlni vybuchy se pifimo zafizly do paméti az do
posledniho puntiku. To byl ten ptipad, kdy jsem védomé pocitila silu plisobeni



materialni podstaty. V hlavé se mi sama od sebe vynoftila slova Senseie: ,,Myslenka je
materidlni, protoZe se rodi v materialnim mozku. Proto vas Spatnd mySlenka
depta. Je to prvni StraZce, ktery se vidycky snazi zvitézit nad ¢lovékem. Nékdy
vam o ném povypravim podrobnéji, o tom, jak vznikaji vase mySlenky a proc je jejich
moc nad vami tak silnd.“ Pomyslela jsem si: ,,A pro¢ Sensei nefikd vSechno hned,
vSechno odklada na neurcité ,potom‘. Nékdo se tohohle ,potom‘ nemusi viibec
dockat... Ale na druhé strané, vzdyt to, jak jsem vnimala jeho slova na prvnich
trénincich a ted’ — to jsou dva velmi rozdilné pohledy. Dfiv jsem jenom poslouchala a
az ted’, za néjaky Cas, zainam lecos chépat, protoze cvi¢im, pracuji na sob¢. Objevily
se vysledky, n¢jaké zkuSenosti a proto mam ted’ také konkrétni otazky. A na konkrétni
otazky dava Sensei vzdy konkrétni odpovéedi.© A hned se mi rozsvitilo: ,,On jen prosté
cekd, az pochopime jeho slova, az je takzvané nechame projit skrze sebe, ¢eka, kdyz
nas rozum pochopi vSechno sdm a postavi se na stranu duse. Jinak vSechny tyto cenné
znalosti, jak fika Sensei, pro nas ziistanou jen prazdnym hucenim v prazdné hlavé.
Sensei fikal, Ze je nezbytné na sob& neustale pracovat, ze v Zivoté je cennd kazda
minuta, kterou musime pouzit jako dar Bozi ke zdokonalovani své duse.” Tato slova
mi dodala jistotu a optimizmus. Pozdé&ji jsem na né€ ¢asto vzpominala, kdyz na mé télo
utocila apatie.
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Bez ohledu na S$patné pocasi a problémy s dopravou zptisobené prvnim snéhem,
kterého napadlo v tomto roce tolik jako nikdy pfedtim, jsme vSichni pfijeli na cviceni
véas. Sensei neztracel ¢as a hned jsme zacali rozebirat naSe snahy o vypéstovani
lotosového kvétu. Nikolaj Andrejevic byl nadSeny ze svych vysledkii, zejména
z psychoterapeutického hlediska, povazoval to za jeden z nejlepSich zpiisobli kontroly
myslenek. Ke konci svého vypravéni zamyslené€ pronesl:

,Ja jsem se ve volném Case podrobnéji zabyval v§im, co jste fekl, a mam takovou
otazku. Rikal jste, Ze tyto vibrace Lasky ochrafuji ¢lovéka pfed negativnim vlivem
druhych lidi. Pfed jakym konkrétné a jak se to projevuje?*

,Negativni vlivy mohou byt rizné. Je to tieba Spatny pohled, uhranuti, jak se fika
lidové utknuti...*

,Uhranuti? Utknuti?* upfimné se podivil Nikolaj Andrejevi€. ,,Myslel jsem, ze
uhranuti a ufknuti patii pouze do lidového folkloru, ktery je dostatecné vynosny pro
nékteré podnikavé lidi.*

,»Lento ,lidovy folklor® kvili tomu také existuje, protoze dany myslenkovy jev ma
své misto v ptfirod¢, ale zatim pro néj nejsou dostateéné neottesitelné védecké diikazy.
Ale ve skuteCnosti projev negativni mySlenky existuje. UZ jsem nejednou fikal, Ze
mysSlenka je materidlni. Snazi se to dokazat i dnes. A ¢im dal tim vic budou ucenci
nachazet védecké dikazy. MySlenka je informacni vlna. Jeji informace je zakédovana
na urcité frekvenci, kterou vnima nds materialni mozek, ptesnéji jeho hlubsi struktury.
A kdyz si néjaky cloveék proti tobé mysli néco Spatného, pak je pfirozené, ze to
vSechno pfijimé tviij mozek na urovni podvédomi. A béhem desifrovani tohoto kodu,
zacne mozek modelovat tuto negativni situaci, kterou pozd¢ji promitne do Zivota jako
nevédomy piikaz podvédomi. A to je urknuti, které se projevuje jako nemoc nebo néco
jiného. To je jedna strana mince. Ale z druhé strany, pokud kolem sebe jedinec vytvori
vlnové pole s urcitymi frekvencnimi charakteristikami... no, jednoduse feceno auru
Lasky, pak podle vSech zdkonl fyziky nemuze negativni informace proniknout do



tohoto silového pole a uz vibec ne do vaSeho mozku a projevit se tam v podobé
ptikazu. Pro? Protoze toto silové pole je mnohem silngjsi... Clovék jakozto
spoleCensky tvor je piece jen slozita struktura. Sd€luje informace nejen pomoci
mimiky, gest a hlasu. Uz jenom ten hlas, co to v podstaté¢ je? Je to stejna vibrace
stejnych vin vrozsahu, ktery slySime, pouze najinych frekvencich, nez jsou
myslenky.*

,»Lakze to znamend, Ze nase moznosti vnimani zvuku jsou omezeny pouze zvlastni
iluzi védomi?* pronesl nahlas Nikolaj Andrejevi¢ a o né€em piemyslel.

»Samoziejme. Naptiklad véda oficidlné stanovila, ze c¢lovék je omezen
v kmitoctovém pasmu a slysi jen v rozsahu od 20 hertz do 18 kilohertz. Ale kdyz lidé
vynalezli svét ultrazvukl, tak se naucili ,komunikovat® s delfiny. To prosté jesté
jednou dokazuje, ze clovék védomé vnimé jen malou ¢éast toho rozmanitého svéta,
ktery jej obklopuje. Ale jeho podvédomi... to zaznamendva mnohem vice z okolniho
svéta.*

,»A Clovek to néjak citi?* zeptal se Stas.

,»Ano. Obycejny ¢lovek to citi na trovni intuice, tedy, jak se lidové fika, ,Sestym*
smyslem. Ale duchovné rozvinuta osobnost to uz vnimé vice védome. Tim, ze kolem
sebe vytvaii silové pole,.... které se sklada z vibraci Lasky, stdva se nezranitelnou vici
negativnim informa¢nim proudiim, tedy jednoduse feceno, vii€i Spatnym myslenkdm.
A nasledné pak neni rozptylovdna bojem uvnitf sebe sama a neztraci s tim drahocenny
Cas a silu.*

,»A jak se to projevuje v zivoté€? Vzdyt' ne vzdy se ¢lovéku tak snadno dafi, existuje
ptece bily a ¢erny pruh,* zajimalo Viktora.

,.Cerny a bily pruh je pouze ve tvém védomi, to ty sis je ve své fantazii vytvofil.
Pokud ti vSechno skvéle vychazi, pak uz na trovni podvédomi ocekavas néco
Spatného, negativniho. A kdyz uz se jednou tak nastavis, pak to v kone¢ném disledku i
dostanes. Sami jsme si vymysleli tuto hru, na svou... hlavu nakladdme problémy. To
v pfirod¢ neexistuje. Dobfe znamené dobie, bez jakychkoli vyhrad. Kdyz je to Spatné,
pak jsi ty hlupak. Je to jednoznacné.*

Kamaradi se zasmali, kdyz slySeli takovou vycerpavajici odpoved.

,»A touto duchovni praktikou se mizeme odistit od... no...* Zena trosku zavahal a
hledal slova, ,,0d hiichu tfeba. A viibec od vSeho Spatného, co jsme uz v zivot¢ stihli
natropit?*

,Samoziejmé. Clovek, jak ¥ikas, se ,0¢ituje od hiichu‘, protoze nejen lituje toho,
protoze se pro n&j tyto skutky staly cizimi. Prosté od sebe jen odhazuje vSechno to
negativni a soucasné na to zapomina na podvédomé a védomé urovni. Pokud jej tizi
néjaké skutky z minulosti, které jej neustdle pronasleduji nebo stile muci, pak se
automaticky Cisti sam pomoci rostouci sily Lasky b&hem prace na probuzeni své
duse.*

,»A proc¢ se fika ,htich ti bude zdhubou‘?* zeptal se Andre;.

,Ano, ur¢ité bude. Clovék se néeho dopustil a tyto jeho skutky mu nedavaji
pokoje na podvédomé a védomé urovni, jako kdyz mu Cervik vrtd v mozku. Nakonec
to praskne jako vied nebo mozna infarkt, mrtvice a tak dale. Jinymi slovy, kdyz nic
nepodniknes, pak t¢ to Spatné znici zevnitt.*

,»A jak Clovek pochopi, jestli udélal néco Spatné nebo dobie?*



,Kazdy ¢clovék moc dobie vi, co ud¢€lal Spatn€ a co dobfe. At se bude vytahovat
jakkoli, at’ se bude jakkoli ¢epyftit pfed druhymi, jaky je skvély, jaky je dobry, jaky je
to superman. Ale ve skutecnosti kdyZz zlistane sdm se sebou, ma o sebe strach. Boji se,
kdyz si v noci lehd do postele, zvlast’ pokud je sam, pokud jde po ztemn¢lé cesté. On
jasné citi, Ze se na n¢j n€kdo diva. Citi na sobé tento pohled a to jej tizi. Boji se smrti,
protoZe tam zazije... no, jemne¢ feceno, t€zké casy.*

,»A co tam bude, po smrti?* zeptal se Stas.

,»Len, kdo kona dobré skutky neboli kdo je ocistén, kdo zije s Bohem uvnitf, ten se
nemusi niceho bat, tomu bude dobie i tam. Tieba i kdyz nedosahl mnoho uspéchi
v duchovnim rozvoji, i kdyz se mu nepodatilo vybojovat Svobodu pro svou dusi,
jednoduse feceno, spojit se s véénou Laskou, Bohem, Nirvanou, fikejte tomu, jak
chcete, nebo dostat se do raje nebo do kralovstvi nebeského v chédpani nabozenstvi, ale
on rozvijel svou dusi, snazil se o to... R4j neni mistem, kde se fyzicky bavi$ se svymi
kamarady, stejnymi jako jsi ty, ktefi se pomodlili v kostele, protoZze je to moderni a
povazuji se za osvicené. Je to vSechno hloupost, miizes§ se tak modlit tieba cely zZivot.
Podstatné neni to, ¢im se chlubi§ svétu, ale to, co si myslis a co dé€las. Dilezité je to,
kdo ve skute¢nosti jsi a jak na sobé& pracujes, jak se vénujes svému duchovnimu rastu.
A pokud jsi dosahl ur¢itého stupné Svobody, kdyz jsi pfiSel k Bohu jako zralé dité, pak
ano, pak je to chvalyhodné. Je to hlavni cil, ktery t¢ Zene dopiedu. Pak odchazis, jsi
volny, pfed tebou jsou hvézdy, cekd na tebe nekone¢nd dokonalost. Ale tento stav
muzete pochopit jen stézi.

A pokud jsi Spatny, negativni ¢lovek, feknéme to takhle, pokud v tobé prevlada
materidlni podstata, pokud se snazi§ vytvofit si hmotny uzitek na ukor druhych,
zpisobujes jim tedy zlo, a soucasné se nesnazi§ polepsit se, pak ti tam bude dost
Spatng.*

,No jo, sta¢i uplatek knézim pro sldvu Hospodina a vSechny htichy jsou ti
najednou odpustény,* snazil se Zefia o vtip.

,Knézi je mozna odpusti, ale Bih sotva. Ve své podstaté¢ pokud se snazi§ dat
mizerné vykupné, a to i tim, Ze postavis§ kostel a zaroven nebudes litovat toho, ¢eho ses
dopustil a nezacnes zit ve smiru se svym svédomim, pak veskeré tvé ,kompenzace’
budou nesmysIné a hloupé. Protoze Biih se nejvice zajima o to, jak se vyvije tva duse,
tedy jeho Céstecka, a ne o néjaké ,kompenzace® v podobé hmotnych statkd, které
vznikly z Jeho vlastni vile k vychovani a zkouseni lidskych dusi.*

,»A kdyz tikate ,tam bude moc $patné‘, to znamena jak?* zeptal se Andre;.

,INO, to je tézké vysvétlit takovym zplsobem, abyste to pochopili. Ale zhruba néco
nebo nejkrutéjsi... Pfedstavili jste si to?*

,,Predstavili.*

,»lakze to bude to nejlepsi, co vas tam c¢ekd a bude to trvat celkem dlouho...
Nestrasim vas, jenom vam fikam, jak se v&ci maji. Kazdy ¢loveék nese odpovédnost za
své Ciny. On na to moznd ani nemysli, i kdyzZ na podvédomé urovni si plné
uvédomuje, co déla. Tajné si hromadi majetek, pfevladd v ném materialni podstata,
krade, podvadi, uspokojuje své velikasstvi, je mu lito kazdé koruny nebo si mysli: ,Jo,
mam spoustu pencz, ja jsem kral!* Ale jaky asi mtzes byt kral, kdyz zitra zemfe$ a tam
se na tebe teprve podivaji a zjisti, kdo jsi ve skuteCnosti... A nejzajimavéjsi je, ze
vSichni to citi a rozumi tomu. Proto se mnozi lidé zmitaji cely Zivot jako kyvadlo od



jednoho extrému ke druhému, od jednoho nabozenstvi k jinému. Ale ve skute¢nosti za
vas nikdy nikdo nevymodli vaSe hfichy. Musite realné jednat ve vztahu ke svému
vnitinimu svétu, vase duSe musi byt skutecné vyzrala a nesmite se faleSné¢ klamat a
hloupé doufat v to, ze se o tom nikdo nedozvi a nebude to mit zddné nasledky. Strazce,
ktery zaznamenava kazdou vasi myslenku, a to uz nemluvim o ¢inech, je uvniti vas. A
praveé na zékladé jeho ,pamétovych zdznaml* se fesi dalsi osud vasi duse.*

,,Tak to znamena, Ze byt bohaty je Spatné, ud¢lal si jakysi sviij zaver Slavek.

,»Ne, byt bohatym clovékem je dobré, je to skvélé. Skutecnost, ze u nas dosud
existuje tolik chudych lidi, to je Spatné. Je to smutné. A Ze jsou bohati, to je perfektni,
protoze maji ¢as pro sebe, pro sviij rozvoj, pokud jej samoziejmée spravné vyuziji.*

,.Reknéte mi, prosim,“ znovu vstoupil do konverzace Nikolaj Andrejevi¢, ,,kdyz se
vratime k lotosovému kvétu, chtél bych védeét, jestli vSichni lidé vnimaji tyto vibrace
Lasky pozitivné?*

,Velkd vétSina ano. Ale jsou jedinci, ktefi vnimaji tyto vibrace Lasky velmi
negativné. Znepokojuje je to, odpuzuje. To vypovida o Spatném stavu jejich védomi.
Jinymi slovy, boji se, aby se neprobudila jejich duse pii kontaktu s timto pozitivnim
Clovékem, rozum se zacind aktivovat a vnaSi do popfedi vSechna negativa. To
znamena, Ze tento jedinec je tedy velmi Spatny, protivny ¢loveék, ackoli si o sobé mlze
myslet, ze je vyborny, dobry, mohou jej vychvalovat celé zastupy. Ale ve skutecnosti
je to netad. Proc? Protoze reaguje na vSechno velmi negativné. Pfevlada mu v rozumu
materidlni podstata nad dusi.*

Chvilku jsme mlceli.

,Vite, nedavno jsem nahodou naSel v néjaké literatufe, Ze Helena Blavatska
zminila ve svych rukopisech né¢jakou zvlastni duchovni praktiku, kterou nazvala Ruze
svéta, ktera velmi vzdalené pfipomind Lotosovy kvét,” pochlubil se svym objevem
Kosta.

,,Ano. Je to odzvuk duchovni praktiky Lotosového kvétu. Jenze Blavatské tam toho
hodné popletla. Ale neni se ¢emu divit, protoze to psala na zaklad¢ slov, ktera ji
vypravéli rizni lamové, a nikoli z pravého zdroje.*

,»A jesté jsem se docetl, Ze nejvysSim stupinkem duchovniho rozvoje v buddhizmu
je probuzeni lotosu. Ale pfed tim je nutné projit pfes cetnd zasvéceni, urovné a
zkousky...*

,,No, vSechno to je hloupost. Celou tuhle oméacku si uz pak vymysleli lidé, aby si
mohli zdarma vytvofit vynosné korytko — nabozenstvi. Na zac¢atku daval Buddha pro
vétSinu lidi prave tuto prostou, pro vSechny dostupnou duchovni praktiku Lotosového
kvétu k probuzeni duse v ¢isté podobé. VSechno bylo velmi jednoduché.*

1 svym stoupenctim?

,I svym stoupenciim také zpocatku daval tuto duchovni praktiku. A pak, podle
stupné jejich duchovniho probuzeni, uz pak hlubsi znalosti.*

,Minule jste fikal, Ze znalosti Buddhy byly ¢aste¢n¢ ztracené,” nemohl ukojit svou
zvédavost Kost’a, ,,Castecné prekroucené, ale ja jsem si piecetl, ze je ovlada a predava
svym ucednikim dalajldma, ktery je vlamaizmu, vjednom z hlavnich sméra
buddhizmu, nejvyssi osobou mezi ,znovuzrozenymi‘, zemské ztélesnéni velecténé¢ho
Bodhisattvy... AvalokaSvary... Ne, tak ne. AvalokiteSvary,” sotva vyslovil Kosta,
otedy zivy Buh, jak jej nazyvaji. Také se tam piSe, Ze smrt tohoto Zivého Boha
znamena zacatek jeho nového zemského ztélesnéni. A né&jaka specialni komise



z nejvyssich lami jej , hledd® mezi nemluvnaty, které se narodi béhem roku po smrti
dalajlamy. TakZe si myslim, Ze pokud se tento Bodhisattva stile prevtéluje, copak
mohou byt znalosti ztraceny?*

,Kdo?! Dalajlama Boédhisattva?! No to neni snad ani parodie na Bodhisattvu.
Vzdyt kdo je to ve skute¢nosti dalajldma... Ostatné abyste opravdu pochopili, feknu
vam piib¢h, ktery tomu piedchazel. Buddhovo uceni se zpocatku piedavalo Gstné. Ale
mélo obrovskou odezvu mezi lidmi kvili jednoduchosti a pfistupnosti duchovnich
praktik, zvlast¢ pak Lotosového kvétu. Jeho filozofické uceni bylo podle slov
nasledovnikt, jen si pfedstavte, za témét 600 let po jeho smrti, poprvé zapsano na
palmovych listech (Tripitaka) v roce 29 pfed naSim letopoctem. Je to nejstarSi rané
buddhisticky sbornik literatury, ktery byl sepsdn uz ve zkreslené varianté oproti
pravému uceni Buddhy. Psali jej totiz lidé, kteti sledovali své osobni cile - obohaceni
diky témto znalostem, a konkrétnéji chtéli vytvofit na tomto zdkladé naboZenstvi.
Krom¢ toho po smrti Buddhy mezi jeho u¢edniky prob¢ehl rozkol. Jejich ¢ast se hlasila
k tradi¢nim nézoriim, tak zvaného sméru hinajana, coz v sanskrtu znamena ,maly viz*
nebo ,uzka cesta‘® ke spaseni. Tento smér byl v prvotni formé vice méné blizko k pravé
podobé, protoze zakladni vyznam spocival v osobnim usili ¢lovéka, ktery se snazil
osvobodit z okovl sansary (pfechod duSe zjednoho téla do jiného) na cesté
k definitivni spase (k nirvan¢). A pak bylo postupem c¢asu velice piekrouceno lidmi,
ktefi jej zménili na komplikovany, honosny kult.

A pak je tady druhy smér, mah4ajana, kterd v sanskrtu znamena ,velky vz, ,Siroké
cesta ke spaseni‘ a mame zacatek naSeho piib&hu o dalajldmovi. Smér mahdjana
reformoval vSechny stranky buddhistického uceni, udélal z Buddhy mudrce a Ucitele,
typické bozstvo a z Bodhisattv jeho podoby. Podle uvah ptedstaviteli mahajany se
mohl Bdédhisatvou stat kazdy, kdo se dostal do vladnouci elity tohoto nadbozenstvi.
Ackoli samotné slovo Bddhisattva obsahuje zcela jiny smysl. Je to slovo, které
pochazi ze Sambaly.

,Bodhisattva® v presném piekladu ze sanskrtu znamend ,ten, jehoz podstatou je
védéni‘. Buddha pfinesl tento pojem lidem s ohledem na tehdejSi duchovni troven
rozvoje. V jeho definici zni vysvétleni tohoto slova takto: ,Bodhisattva je bytosti
Sambaly, ktera dosahla nejvyssi Dokonalosti a vysla z nirvany, ktera ma viili znovu se
do ni ponofit, ale odmitd to udélat pro Lasku a soucit k Zivym bytostem, aby jim
pomohla v jejich zdokonalovani‘. Takze co vlastné udélali tito faleSni ,bodhisattvové?
Odstranili jen nékolik malo slov z definice Buddhy, a to ,Sambala‘, ,ktera vysla
z nirvany*, ,kterd ma vili‘ a také ,pomoct ve zdokonalovani‘ a vymeénili je za svij
vyklad, diky ¢emuz zménili cely smysl tohoto slova, aby z toho mohli tézit. Doufali,
ze se o tom svét stejn¢ nikdy nedozvi. Ale skute¢nost ukazuje na jejich nesmirnou
hloupost s ohledem na skutecné znalosti. Pravé duchovni znalosti, at’ je budou
prekrucovat jakkoli, at’ je budou jakkoli schovavat, at’ je budou ni¢it, stejné je Sambala
v pravy ¢as donese ke védomi lidi v ¢isté podobé, protoze je to jediny kiiSt'dlove Cisty
zdroj duchovnich znalosti na Zemi, ze kterého Cerpaji vSichni uceni na svéte.

Clovék se nemiize stit Bodhisattvou. Je ale pravda, ze v d&jinach lidstva bylo
nékolik vyjimecnych osobnosti, které dokdzaly pozdvihnout svou du$i na uroven
Bodhisattvy. Ale téchto vyjimeénych lidi mizeme napocitat na prstech jedné ruky,
pricemz za celou historii existence lidstva, a nikoli za ten kratky ¢asovy usek tak zvané
,historie‘, zndmé jenom vam. TakZe nejvyssi Grovné v duchovni oblasti mohou lidé



dosédhnout tim, ze na sobé budou pracovat. Jesté jednou zduraziuji, ze prace na sobé
znamend, ze budete rozvijet svou dusi skrze Lasku do takového miry, az nad ni smrt
nebude mit zddnou moc. To tedy znamena osvobodit se od fetézce reinkarnaci a spojit
se s bozskou Laskou, snirvanou, fikejte tomu, jak chcete. Ted je pro vas tézké
pochopit dokonce i smysl tohoto slova ,nirvana‘. Ale zadné pozemské radosti se ani
tisicinou neptiblizuji tomuto stavu nejvyssi blazenosti.*

, Takze Bodhisattvové jsou opravdu bytosti ze Sambaly?* zeptal se Andrej.

,»Ano. Oni si tam vytvorili svllj maly svét, ktery je lidem zndm jako Obydli. Prave
odsud svét dostava znalosti, at’ uz védecké nebo duchovni, a to proto, aby lidé mohli
duchovné rist a rozvijet svoji dusi.*

,»A MesidSové, ti jsou také Bodhisattvové?* dotdzal se Stas.

»otavd se, ze Bodhisattvové, ktetfi predavali zdkladni uCeni, museli byt také
Mesiasi. Ale jen zfidka. Zpravidla jsou Casto Mesiasi jejich ucednici, vychovani
z prostych lidi.*

,Jak to myslite?*

,No, nékdy vam o tom povypravim. Pfili§ jsme se vzdalili od zapocatého tématu...
Takze Bodhisattva nebude nikomu dokazovat, kdo vlastné je, a tim spiS nebude
vytvaret nabozenstvi. Bodhisattva miize pfedavat uc¢eni o duchovni podstaté cloveka, o
tom, jak ji rozvijet. Ale v zadném piipad€ ne ndbozenstvi... Ve skutecnosti je kazdé
nabozenstvi pouze velky showbusiness, ktery vznikl kvili velikasstvi skupinky lidi,
kteti jej fidi, a ktery byl vytvoten k tomu, aby vysaval penize ze stdda hloupych osla.*

,»Ale pro¢ hned hloupych, dotéené pronesl Ruslan.

,NO, proto, ze tito lidé jsou ve svém pozndni velmi omezeni. Potfad jim vtloukaji
do hlavy, aby poslouchali pouze slova jejich nabozenskych vidct, ¢etli pouze jejich
literaturu a drzeli se pouze jejich stdda, protoze vSechna ostatni ndbozenstvi nejsou
spravna. Tak nemusime napiiklad chodit daleko, vratime se ktématu naseho
rozhovoru, co udé¢lali tito ,showmani‘ s u¢enim Buddhy. Zaprvé, pro svlij prospéch,
aby me¢lo stddo méné otazek, udé€lali ze samotného Buddhy boha. Zadruhé, zavedli
slozité nabozenské obtady, uctivani, modlitby, ukdzali masam ,Sirokou a lehkou cestu
ke spase‘, diky svému show-kultu ,boddhisattv-radcii‘. Obycejny laik nejenze musi
vykonavat ritudly, zaklinadla, plnit sliby a vSechny ty jejich rtizné hlouposti, které
vymysleli, a navic je obdarovavat za to, Ze mu jednoduse fe¢eno vési ,buliky na nos‘ a
navic je bezvyhradné poslouchat. Stru¢né feceno tito faleSni ,bodhisattvové®, ale ve
skutecnosti prost¢ jen mazani a chytii lidé, si vytvofili dal§i vynosné korytko —
nabozenstvi.

A ted se vratime k dalajlamovi. Takze vSechnu tuhle Slamastiku zplsobil po
reformovani buddhizmu Néagardzuna, ktery zil v 2. stoleti. Byl to velmi inteligentni,
ale mazany c¢loveék s prospécharskymi timysly. Byl to indicky filozof, teolog, basnik,
udélal z jednoduchého slozité, za to, ze velice zkreslil a ¢aste¢né ukradl znalosti, které
Buddha ptedur¢il pro lid, za to, Ze zménil podstatu samotného uceni, jej kruté potrestal
Rigden Djapo a odsoudil vé¢né védomé reinkarnaci.*

,»A kdo to je Rigden Djapo?* zeptal se Kosta.

,Ridgen Djapo vede spoledenstvi Bodhisattvii v Sambale... Takze v historii byla
osobnost Nagardzuny znamé pod riznymi jmény. Nasledné¢ v roce 1391 se praveé jeho
podstata znovu prevtélila do Gendiinduba, ktery se stal prvnim dalajlamou. Kdysi



chtél, aby se mu klanéli, aby jej obdivovali, Ze je takové vynikajici osobnost... Lakalo
jej bohatstvi, luxus a uctivani. Ted’ mé dalajldma plno bohatstvi, ted’ ma plno luxusu,
klani se mu ctvrtina svéta. Ale na druhou stranu neni $tastny a ani nebude. Je
odsouzen k v&¢né védomé reinkarnaci a vé¢nému vnitinimu stradani. Nemize vstoupit
do nirvany, nemuize se osvobodit ze stalého bludného kruhu védomych reinkarnaci.
Prosté, z tohoto pozemského zivota jej nikdo nepusti. Pokazdé, kdyz je mu 13 let,
v dal$im fetézci zivota, tedy v obdobi pohlavniho dozravéni, kdyz dochazi k probuzeni
zivotni energie a spojeni Cloveéka s vesmirem, prosté kdyz se zacina probouzet jakozto
osobnost, uvédomuje si, kdo vlastné je. Pro néj je to velka bolest na cely zivot.*

,NO, jaka bolest!* vyklouzlo Kost'ovi. ,,Je to pfece dalajldma, ma vSechno! Vzdyt
je to Stésti mit vSechno a opakované se prevtélovat. Jak by se mu mohl takovy zivot
zprotivit?!*

Ucitel se unaven¢ podival na chlapce:

,,No, jak bych ti to vysvétlil... Vidél jsi naptiklad film Bilé slunce pouste?*

,»Ano.*

,»Vzpomina$ si, jak si celnik VéresCagin sedl, aby se najedl, a zena ptfed né&j
postavila celou misu ¢erného kaviaru. A on se podival a fekl: ,Zas ten kaviar! Uz ten
zatraceny kaviar nemiizu ani vidét. B€z a vymén jej tieba za chleba. TakZe vSechno se
zprotivi a velmi rychle. A Zivot se zprotivi tfikrat rychleji. Kdyby sis pamatoval aspon
¢ast toho, co jsi kdysi zazil v jinych télech, bylo by ti jednoduSe Spatné z této
monotonnosti  télesnych forem. Védome se prevtélovat a védet, ze je to tviy vécny
udél — je to strasné a ani si neumis predstavit, jak moc je to stras§né. Jezi§ ne nadarmo
potrestal Bludného Zida nesmrtelnosti. Vzpominas si na ten ptib&h?*

Kost’a rozpacité zavrtél hlavou:

»Ne.*

,,Kdyz JeziSe hnali na Golgotu, bylo Mu velmi $patné, tézce, mucila Jej zizen. A
kdyZ se zastavil na prahu domu jednoho z zid jménem Ahasfer a poprosil o vodu, ten
Jej hrubé vyhnal, protoze se bal o svlij zivot, Ze jej za to potrestaji. A Jezi§ mu fekl:
,Ty se boji§ o svijj zivot, tak budes zit vécné!* Od té doby Ahasver nemlze zemfit,
bloudi po svéte, a 1 kdyZz se mu to mozna zprotivilo, nic s tim neudéla.

,»Ale copak mu nebude viibec nikdy odpusténo?* zeptala se se soucitem Tat’ana.

,Dokud nebude odpusténo vsem, dokud cely svét neucini pokdni. Ale to uz je jiny
ptib&h.*

Sensei se podival na hodinky.

,No, dobfe, ptratelé, je Cas zacit meditaci, jinak se naS rozhovor mize protdhnout na
dlouho. Dnes to bude pro nékteré opakovani a nékteti se budou snazit procvicit ¢akry
nohou a ¢akru Hara.*

,»A kde se nachazeji?* zeptal se Slavek.

,Cakry nohou se nachazi ve stfedu chodidel a ¢akra Hara o tfi palce niz, nez je
pupek, v bodu dan-tian... Hara znamena v piekladu z japonstiny bficho. Je to ,zemsky
smyslu. Tato meditace, stejné jako ta ptfedchozi, je uréena na soustfedéni a koncentraci
pozornosti... A ted’ si stoupnéte, uvolnéte se, nohy dejte na $itku ramen...*

Stoupli jsme si pohodIné, uvolnili se a soustfedili se na provadéni meditace.

»led se nadechneme, jako obvykle, tedy libovolné, a vydech provadime do
poharkovité Hary, jako bychom ji napliiovali energii Cchi, az pocitite lehkou tihu.



Kdyz se Hara naplni, musite vypustit tuto energii Cchi z Hary do nohou, pfes centrum
chodidel do zemég...*

Chvili jsem ,,prohdnéla“ tuto energii pouze ve své mysli. Ale pak se moje fantazie
pfemeénila na skuteény pocit roztazeného bticha, jako by do mé& opravdu nalili vodu.
V tu chvili Sensei pfipomnél:

,,KdyZ se Hara naplni, musite ,vylit* tuto energii pfes nohy, ptes stied chodidel do
zeme.

Zase jsem se to snazila provést ve své predstavivosti a myslenkové jsem pracovala
na svém téle. Postupné jsem citila jakési teplo, které proudilo malym pottickem. Nebyl
jednolity, ale jen Castecny a byl dobfe citit v oblasti holené a ptfedevS§im chodidel.
Ackoli bylo venku celkem chladno, nohy se mi v botidch zacaly postupné rozehtivat.
Kdyz jsem si toho v§imla, zacala jsem pifemyslet o tom, jak se mi to podafilo. Pocity
se n¢jak nepozorované vytratily imérné tomu, jak se mij rozum ponofil do logiky. Ale
jen co jsem se znovu snazila sousttedit, Sensei uz ohlasil konec meditace.

,Dvakrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte. Pevné seviete pésti, oteviete o¢i.*

Podivala jsem se na hodinky, ub¢hlo celkem asi deset minut. Zdalo se mi, Ze to
bylo mnohem vic. Najednou nékdo poznamenal, ze pod nasima nohama roztal snih.
S udivem jsme se ohlédli. A opravdu, pod nékterymi ze starSich klukii byla hola mista
v okruhu asi 40 centimetrii a pod nami byla také, ale mensi. Zefia se podival na Stase a
pronesl:

,» Lak vidis§ a ty ses roz€iloval, Ze je pofad zima a Ze bys hned jel do Afriky. Nemas
diivod jezdit do Afriky. Podivej, palmy uZ ti za¢inaji rist pod nohama.

Obratil se k Sensei a dodal:

,Davno jsem mél podezieni, ze s jeho ptivodem je néco divného, potad ho to tdhne
k Papuanctm.*

Po dalsi sérii vtipkli, kdyz se vSichni trochu uklidnili, Sensei fekl, ze na této
meditaci miizeme samostatn¢ pracovat doma.

,»A na Lotosovém kvétu také? zeptal se Kosta.

»Samoziejme. Na tom zvlast, a to kazdou volnou chvili.*

,»A kdy uvidime vysledky?*

,Nedélej si starosti, pokud nebudes liny, vysledky na sebe nenechaji c¢ekat.*

,Prominte, chtél bych se trochu vratit k naSemu rozhovoru pted meditaci. Rikal
jste, ze vSechny védecké znalosti dava svétu Sambala. Né&jak jsem nepochopil, jakym
zpisobem se pifedavaji?* s povySenym tonem v hlase pronesl Nikolaj Andrejevic.
,Dosud jsem si myslel, Ze ¢lovék je dostate¢né rozumny tvor, aby si v§echno vymyslel
sam, a to véetné¢ védeckych objevi.*

,INO, jak bych vam to fekl, v podstaté se clovek jednou bezesporu stane dokonalou
bytosti... Ale pokud v jeho rozumu vladdne materidlni podstata, dokonce ani oby¢ejnou
zidli nevymysli, pokud mu né€kdo netekne, jak se to déla.*

,Jak to myslite?*

,No, normalné. Ted jsou lidi tak inteligentni proto, Ze vyuzivaji znalosti piedkda.
Ale jak to zjistili jejich pfedkové, pfemysleli jste o tom? Dokonce i v téch nejstarSich
legendach sumerské civilizace, které¢ byly napsany na hlinénych tabulkach, se piSe o
tom, ze pravé ,lidé z nebe‘ jim povédéli, jak si zavést zivobyti, jak se maji stavét
domy, chytat ryby, péstovat rostlinnou stravu pro svou potiebu a jiné. A predtim lidé



zili jako jakékoli jiné stado zvifat... Kdyz si vezmeme tfeba soucasny svét. Jak védci
pfijdou k objevu?“

,,Usilovné pracuji na daném tématu.*

,Bezesporu, zven¢i to tak vypada. Ale samotny okamzik objevu, okamzik
osviceni?*

Nikolaj Andrejevi¢ pokr¢il rameny.

,»Vzpomeiite si na historii velkych objevl,” pokracoval Sensei. ,,Vezméte si tieba
znamy periodicky systém Dmitrije Ivanovice Mendélejeva, ktery se mu zdal uz
v kone¢né podob¢ ve snu, pficemz ne cely, ale pouze ta Cast, kterou muze lidstvo
pochopit v dané fazi. Stejny piib¢h se odehral se strukturou atomu Nielse Bohra, se
vzorcem Friedricha Augusta Kekulé, s objevem Nikoly Tesly a mnohé¢ dalsi. Prakticky
vSechny védecké myslenky a teorie lidstva se objevily v disledku osviceni, intuice a
nejcastéji ,inspirace shora‘. Jinymi slovy, tyto objevy tedy védci ziskali ze samotnych
hlubin svého podvédomi.

A hlubiny podvédomi - to je ta stejnd Cakra, ,dvefe‘, ,brdna‘, fikejte tomu, jak
chcete, které se mohou otevirat bud’ z jedné nebo z druhé strany. Je to jen pfechod do
uplné jiné sféry, jiného rozmeéru, jiného informacniho pole, nazyvejte to tak, jak se
vam libi. Takze v ptipad¢ potfeby mize byt do mozku védce vlozena ptfipravena
odpovéd’ z této strany.*

,»A kdo je tam vklada?“ zajimalo Kost'u.

»len, kdo se nachazi na této strané. Kazdy cCloveék Jej vnima jinak: nékdo Jej
povazuje za Absolutno, nékdo za Kolektivni Rozum, nebo Sambalu, nebo Boha...*

,Zajimalo by m&, Sambala a Bith jsou jedno a totéz? zeptal se Ruslan a zamyslel
se nad nécim.

,Ne. Biih je Biih. A Sambala je pouze jedno z jeho vytvori.*

A co predstavuje Sambala ve vztahu k lidstvu?“ zeptal se Nikolaj Andrejevic.

,,Je to prosté zdroj znalosti. Kdyz to feknu soucasnym jazykem — je to zvlaStni
informacni ,banka‘, vstup do které existuje v hlubinach podvédomi kazdého ¢lovéka.*

,Takze do Sambaly se miizeme dostat, aniz bychom opustili pokoj?* podivil se
svému dohadu Stas.

,,Presné tak...”

Jeste jsme si trochu popovidali o vécech, které nas zajimaly, dokud se Sensei zase
nepodival na hodinky.

,INo, dobra, uz je pozdé, musime jit.*

Abych pravdu fekla, moc se mi nechtélo odchazet a o€ividné ani ostatnim. Pozdé&;ji
Zeha ptesné vystihl na§ spoleény nazor: ,,Duse si zadala pokradovani hostiny.“ Ale
bohuzel jsme museli jet doml, abychom naSe blizké neznepokojovali dlouhou
nepiitomnosti nasich tel.

25

Naésledujici dny ub&hly nepozorované. Na dal§im tréninku bylo vSechno jako vzdy:
rozcvicka, zakladni sestava, nova latka. Co se tyCe nové latky, dostali jsme se uz
ke stylu Opice. Abychom provedli klamavy uder nebo jednoduchy chvat, snazili jsme
se napodobovat zpiisob chovani tohoto zvifete. Vypadalo to celkem zabavné. Zefa
jako vzdy nevynechal moznost a prohldsil, Zze vétSina znds ani nemusi opici



napodobovat, protoZze svym chovanim v Zivoté vyslovené pfed¢ime original. Stru¢né
feceno, trénink probihal celkem emocionalné a vesele.

Na doplitkovych cvicenich, kdyz uz se skoro celd skupina rozesla, jsme dal cvicili
sady cvikli, kter¢é ndm Sensei ukazoval pro samostatnou praci. Ke konci tréninku
do t€locvicny vesel solidni, reprezentativni muz, asi ve véku Sedesati let. Kdyz ho
Sensei uvidél, usmal se:

,»Ale kdo to k nam jde! Jaka byla cesta, Georgi [vanovi¢i?“

,»INo, jakd,” lehce se rozhoi¢il. ,,Uz vads dvé hodiny hledam, pil mésta uz jsem
objel.*

Sensei se usklibnul:

,Omlouvam se, pane akademiku, byl jsem zaneprazdnén, nemohl jsem vas pfivitat
pfimo u lodniho mistku.*

Pratelsky se pozdravili a poodesli dale do télocvi¢ny, sedli si na sportovni lavicky
a zacali si o né¢em povidat.

Moje zvédavost pti slove ,,akademik® mé nesnesitelné mucila. Ale ostatni kamaradi
kolem na hosta nijak nereagovali. Starsi kluci dal cvicili udery, jako by si ni¢eho ani
nevsimli, soustfedili se na svou praci. No, a nasi kluci neziistavali pozadu. S Tat’dnou
jsme se snazily také ,,ukdzat, co v nas je. Ale kdyz pfisel tento Clovek, tak se veskera
ma pozornost soustiedila na ty dva. A kdyz jsem vid¢la, Ze se Sensei obratil k hostovi,
zacal gestikulovat a fikal mu néco trochu ostfeji, uz jsem to nevydrzela. Uhybala jsem
Tat’dninym tderim a zacala jsem se piitomto improvizovaném zapasu postupné
pfiblizovat smérem k nim. Zaslechla jsem tato slova Senseie, kterd byla urcena
ptichozimu:

,Nekdy pred dvaceti lety jsi snil jen o svétové slaveé a o tom, Ze budes uznavan jako
vynikajici védec. Sdm jsi nam nabidl své sluzby vyménou za konkrétni znalosti, které
té ve véd¢ dostanou mezi Spicku...

,No teda!* s udivem jsem si pomyslela. ,,Sensei mu tyka! A kdo je to ,my‘? A jaké
sluzby?*

Mezitim Sensei pokracoval:

... Nase strana zcela vyplnila podminky dohody. Dali jsme ti podrobné informace
od polovodicového heterolaseru az po prevodniky solarni energie. Copak ti to
nestaci?! I takhle jsi cely Zivot zahalel a jen vyuzival naSich znalosti. A pfi dal§im
vyro¢i dostanes§ navic Nobelovu cenu. Copak je to zI¢?! Nepochopil jsem, s ¢im mas
problém?*

Celou tu dobu akademik sed¢l se svéSenou hlavou. A kdyZz Sensei skoncil, muz
k nému zvedl oc¢i. M€l Cervenou tvar, o¢ividné ze silného rozruseni.

,Jakypak problém, fikate. Myslite si, Ze jsem hlupak?!*

A uz mirnéj$im ténem dodal:

,VSechno si moc dobfe pamatuji a nikdy jsem svd slova neodvoldval... Ale
vysvétlete mi, prosim, kde mdm vzit zdroj energie o nezbytném vykonu?! K tomu,
abych spustil vase zafizeni, jehoz nakresy jsem od vas dostal, potiebuji prerusit piivod
proudu minimalné v celé Leningradské oblasti. A vy zadate, aby toto zafizeni
fungovalo od pocatku srpna az do prosince. A copak to jde, aby byl celé tyto mésice
Leningrad a ostatni jeho ¢asti bez svétla?*

,;O zdroj energie se nemusite strachovat, mily Georgi Ivanovi¢i, ten vam zajistime.*



,Copak chcete dotdhnout do mého institutu jaderny generator?! Jak si to
pfedstavujete? A pro¢ zrovna v aredlu naseho institutu? Copak to nejde provést
na jiném misté, tfeba v Moskve?“

»Samoziejme to udélat jde. Ale vypocitali jsme, Ze vas institut ma pro nds mnohem
vyhodnéjsi pozici... A napéjeci zdroj vam poskytneme. Nemusite si dé€lat starosti, ma
velmi malé rozméry, neni vétSi nez naptiklad kuffik, takZe mnoho mista nezabere.
Energie je v ném zcela dost na to, aby mohlo zafizeni pracovat po potiebnou dobu.*

,Prominte, ale mluvil jste o milionech kilowatti. Copak to vSechno bude obsazeno
v kuffiku? A neni to jaderna energie?!* podivil se akademik.

Sensei se usmal:

»Nezatézujte svou hlavu takovymi drobnostmi. Mohl bych ¢astecné uspokojit vasi
zvédavost a fict vam hned, Ze to je vakuovy energeticky zafi€. Krom¢ toho vam
k tomuto zafizeni dame také méni¢ frekvenci, jak jsme slibili. Ale hned vas musim
na néco upozornit. Neradim vam, abyste se hrabali v téchhle pfistrojich a rozebirali je,
jinak to bude hor$i nez v HiroSimé, milionkrat horSi. Ackoli zvnéjsku vypadaji
absolutné neskodné. Ale pamatujte si, pfistroj musi zacit fungovat ve stalém rezimu
nejpozd¢ji 15. srpna.*

,No dobfe. A kdy mi je dodate?*

,Myslim, ze hned po Vanocich vam budou dodany.*

,Jasné... jen...*

Akademik se trochu zarazil.

,,Co?

»Zajima me jedna otdzka. Mluvite o tom, Ze nebudete zasahovat do naSich
zalezitosti, ale toto zafizeni svédci o nécem jiném.

,,Do ni¢eho nezasahujeme. Pokud bychom zasahovali, pak bychom zabrénili t¢m
udalostem, které maji pfijit. A na to nemame pravo, je to vaSe rozhodnuti, délejte si, co
checete. Ale to jediné, co neni vnaSem zdjmu, je to, aby vznikla minimalné tfeti
svétova valka s pouzitim jadernych zbrani. Proto chceme pouze zmirnit nésledky
téchto udalosti.*

,»A kde mam zaruku, Ze tyto viny nikomu neublizi?*

,»Rucime za to, ze je to absolutné neSkodné. Lidé budou jen klidnéjsi a rozvazné;jsi.
ProtoZze jejich zpétné reakce budou zmirnény a nepierostou az do néjakého globalniho
konfliktu... Ale opakuji, Ze nemame pravo zabranit t€émto udalostem. Pokud chcete,
pfedejdéte jim sami, je to vaSe véc.*

Akademik se ztézka zvedl zlavicky a zacal se loucit. Sensei jej doprovodil
ke dvetfim a jesté jednou mu pfipomnél zminéné datum. Potfasli si rukou a rozloucili
se. UslySela jsem, jak si Sensei, kdyz se vracel od dvefi, s usmévem zamumlal pod
nos:

,HAm, kazdy hlupdk si mysli, Ze je inteligentni, ale jen inteligentni ¢lovék o sobé
muze fict, Ze je hlupak.*

Byla jsem v naprostém Soku z celého tohoto podivného rozhovoru. ,Kdo to je
Sensei? Copak je to fyzik?*“ pomyslela jsem si. ,,Mozna pracuje v n¢jakém veédeckém
ustavu. Sensei nam piece vypravél o néjaké prohloubené fyzice. To tedy docela
vysvétluje, jak je mozné, ze ma takovy Siroky rozhled.” Tato jedind verze, kterd mé
napadla a byla vice mén¢ pfiijatelnd, protoZze mezi ostatnimi ,.tisici otazek* jsem se
zamotala a nemohla najit rozumné vysvétleni. Ale Sensei v mych ocich vyrostl jako



veédecka kapacita, protoze jej poslouchal dokonce i akademik. Ackoli samotny Sensei
se nijak nechtél od ostatnich liSit. Cestou domu stejné jako vzdy se vSemi vtipkoval a
udrzoval veselou ndladu po naSem ,,opi¢im* tréninku. Ale doma jsem si pfece jen
zapsala tento zvlastni rozhovor do svého deniku s velkou poznamkou na konci:
,,Ukdzalo se, Ze je to fyzik!*

26

Za par dni jsme s maminkou chodily po obchodech a provadély bézné nékupy.
Zrovna jsem si délala plany na vecer, piemyslela jsem o otazkach, které chci dnes dat
Sensei na cvicenich.

Venku napadl po véerej$im desti a nonim mrazu nadychany snih. Musim fict, Ze
zima tu byla celkem tepla ve srovnani s t€émi oblastmi Sovétského svazu, ve kterych
jsme zili diiv. ,,Hornicky* snih se podobal sné¢hu jenom prvni den, protoze druhy den
uz byl Sedy od uhelného prachu a tfeti den Gpln¢ tdl a ménil se na mokrou biecku.
A dokonce i ten Novy rok jsme tu vzdycky slavili se stejnou predpovédi pocasi: ,,Dést’,
ktery bude ptechédzet v mokry snih.* Takze jsem byla radda, ze jsem vidéla aspon tenhle
nadychany snih a citila uz dlouho ocekdvany mrazik. To mi dévalo asponi malou
nad¢ji, ze dalsi Novy rok, ktery pfijde celkem za tfi tydny, se ndm moznéd podari
oslavit opravdove, jak se na zimu slusi, a radovat se z celé duse.

A tak, kdyz jsem snila o krasné budoucnosti, pfisly jsme k dalSimu obchodu.
A najednou maminka necekan¢ uklouzla a upadla dozadu, a to tak siln¢, Ze ji nohy
vyletély nahoru. VSechno se to stalo vtakovych zlomcich vtefiny, Ze jsem se ani
nestihla vzpamatovat, natoz abych ji chytila. N&jaci muzi, ktefi §li kolem, se ji vrhli na
pomoc a snazili se ji zvednout. Také jsem se snazila néjak pomoct, byla jsem strasné
vylekana. Maminka pod¢kovala, vstala a opfela se o m¢:

,Mami, jak ti je, mazes jit?*

,»Au, pockej, mam takovou bolest v zadech, jako by mi tam néco kiuplo.*

,Mo0znd bychom mély jet do nemocnice, ne?*

,,Pockej, hned to prejde.*

Chvilku jsme staly a pak jsme Sly pomalu domd. Maminka lehce pokulhavala.
Doma se to jesté zhorSilo. Otce jsme nechtéli zneklidiiovat v préci, vSichni si mysleli,
ze to prejde. Ale bolest byla stale silngjsi a zddné praSky na ni nezabiraly. Zkusili jsme
vSechno: natirali ji riiznymi mastmi, davali ji obklady a taky jsme ji nahfivali. Ale po
posledni proceduie to bylo jesté horsi. Na meditacni cviceni jsem samoziejme nesla. A
kdyzZ se pozdé vecer vratil otec, uz jsme zkusili v§echno, co jen bylo mozné, abychom
ztisili bolest. Rozhodnuti bylo jednozna¢né — musime jet do nemocnice. Otec zavolal
na par mist a domluvil, Ze maminku vysetii pan docent v oblastni neurochirurgii.

Nad ranem se jeji stav prudce zhorsil. Vtirava, ostrd bolest pfesla i do nohy.
Dokonce i sebemensi pohyb zplisoboval velmi silny zdchvat. Do nemocnice ji dokonce
odvezli témét lezici. Na neurologii po sérii rentgenli a pocitacové tomografie pan
docent stanovil, Ze méla uz ddvno osteochondrozu patete, kviili pddu praskl vldknity
prstenec a vzniklo vyhteznuti ploténky 7 mm. Nasledkem toho se stlacil sedaci nerv,
coz vyvoléavalo silnou bolest vystielujici do nohy. Po dikladné prohlidce ji doktor
poslal na konzultace k neurochirurgovi. Otec zase nasel dobrého neurochirurga, ktery
po sezndmeni s vysledky vySetfeni usoudil, Ze je operace nezbytna.

Pro nasi rodinu to byla katastrofa. Kromé toho, ze jsme vidéli spoustu nemocnych
pfivazanych k posteli, kdyz jsme hledali ordinaci neurochirurga, navic maminka jesté



vyslechla rtzné straSlivé historky od své, jak se pak ukdzalo, budouci sousedky
v pokoji na neurologii, kterd musela podstoupit dalSi operaci. Matka se tak vylekala
operace, kterd ji ¢ekala, ze jsme spolu po konzultacich doslova utekly z odd€leni
neurochirurgie, pokud se tak dd oznacit naSe intenzivni pajdani. Tak se, ne¢ekané pro
nas pro vSechny, budoucnost ukdzala v téch nejcernéjsich barvach. Rozhodli jsme se,
ze zkusime medikament6zni 1é€bu, pomoci injeket, jak se fikd, bojovat az do konce.

Od toho dne, kdy Sla maminka do nemocnice na neurologické oddéleni, se mij
zivot prudce zménil. Réano jsem $la do Skoly a pak jsem jela na oblastni neurologii.
Celou dobu jsem byla vedle maminky, abych ji moraln¢ podpofila. Zdalo se mi, ze je
to pro ni velmi dulezité. Je sice pravda, Ze doktofi neradi vidéli ,,nepovolané osoby*,
ale otec rychle tuto zalezitost vytidil. Nemocnice se pro mé stala hlavnim mistem, kde
jsem travila sviij ¢as.

Maminka byla vic nez zarmoucend, ze se na nasi rodinu jedno za druhym valilo
tolik nestésti. A navic do toho jeste pfisla zprava z Moskvy, ze vSechny terminy uz
jsou domluveny a operaci mi provedou po novoro¢nich svatcich. Maminka velice
prozivala, Ze jesSt¢ ke vSemu tomu vynechdvam své oblibené krouzky a cviceni
a snazila se trvat na tom, abych se vratila ke svému normalnimu Zzivotu. Ale o tom
jsem nechtéla nic slySet. Zdalo se mi, Ze se tu o ni nebude nikdo starat tak jako ja a ze
beze mé tu bude jen chfadnout kvili svym negativnim mySlenkdm a kvili stisiiujici
atmosféte v pokoji, kde vSechny jeji sousedky vypravély jen o svych bolestech.

Prvni dny jsem byla stejné jako cela naSe rodina v mirném Soku. ,Jak se néco
takového mohlo stat,” myslela jsem si. Pfesné tak, zCista jasna a pravé mamince. Jaky
je ten zivot ptfece jen nepiedvidatelny! Jen se nam zda, ze téméf se vSim pocitame,
vSechno jsme si naplanovali a ze vSechno bude podle naSich pfedstav. Ale
ve skute¢nosti skryva kazdy den novou zkousku vytrvalosti, jako by nds N¢kdo chtél
otestovat, jak jsme spolehlivi, jak jsme uvnitf odolni v riznych situacich, at’ uz je to
v radosti nebo ve smutku. Je mozné, Ze timto stresem, jehoZ svédky nebo ucastniky se
mimod¢k stdvame, ndm Nekdo shora pripomina, Ze zivot je pfili§ kiehky a ze to
neurcito dulezité zalezitosti své duse, Ze si dokonce neuvédomujeme, jak rychle ubiha
samotny Zivot a ze v ném nestihame ud¢lat nic pofadné.

Pro¢ si zac¢indme néceho opravdu vazit az tehdy, kdyZz to nendvratné ztratime:
mladi — ve stafi, zdravi — na nemocni¢nim ltizku, zivot — na smrtelné posteli? Pro¢?!
Mozna, ze nas pravé tyto nenadalé situace donuti, abychom se zamysleli nad
pomijivym bytim, donuti nds, abychom se probudili z bldhovych fantazii, které¢ vznikly
zna$i lenosti, a vratili se zpét do reality. A realita je takova, Ze nikdo pofadné do
konce nevi, co se s nim muze stat dalsi minutu. Takze nestoji za to pokouset Osud, ale
musime si vazit kazdého okamziku ted’ hned, od této vtefiny a vazit si ho tak, jak si jej
ceni lidé odsouzeni k smrti. Je mozné, Ze pak hloubé&ji pochopime smysl Zivota
samotného a udéldme v ném uziteCného tisickrat vic pro svou dusi a pro vSechny
kolem. ,,Je hloupé myslet si, Ze zitiek tu bude vzdy, ale on klidn€ ani nemusi pfijit.*
Az ted’ jsem pochopila cely smysl Senseiovy fraze, kterou jsem kdysi povazovala za
vtip: ,,Pokud chces§ rozesmat Boha, fekni mu o svych planech.*

V Zivotnich piibézich, které jsem vyslechla spolu s maminkou v prvnich dnech
od jejich sousedek v pokoji, jsem nasla dikaz, ze nikdo neni pojiStény pied panem
Nahodou... Zena, kterd lezela u okna, se jmenovala Valentina Fjodorovna. Jediny



okamzik zménil cely jeji zivot. A stalo se to prave tak necekané. Ze zacatku s muzem
zili jako vSichni ostatni, od vyplaty k vyplaté. A kdyz pfisla vlna druzstevnictvi, tak
dal manzel vypovéd’ v tovarné a zalozil si své druzstvo na vyrobu ndbytku. Protoze byl
jeji manzel velmi podnikavy a pracovity, tak se mu dafilo. Kterysi rok vydélal tolik
penéz, Ze si spolu s manzelkou mohli koupit novy druzstevni byt, auto a dokonce i
chatu. VSechno bylo vyborné jako nikdy pfedtim a nic nenaznacovalo, Ze by mélo
piijit nestesti.

Ale pred dvéma mésici, kdyz se Valentina Fjodorovna vracela s muzem autem
domtli znarozenin jejich ptibuzného, méli velkou nehodu. Odehrdlo se to jen
ve zlomcich vtefiny. Tti auta do sebe nabourala v plné rychlosti vinou opilého fidice
z protisméru. Manzel zahynul na misté. A ona, diky tomu, Ze byla pfipoutand, jen
zazrakem zUstala nazivu. Ale dostala takovy ndraz, ze ji pak doktofi stanovili diagnézu
vymknuti kréniho obratle a hematom, ktery tam vznikl. Po této udalosti ji zacaly
Spatné fungovat ruce a nohy ani vibec necitila. Subluxaci ji odstranili na
neurochirurgii. Ale zlistal ji hematom jako nésledek pohmozdéni michy. Valentinu
Fjodorovnu pfesunuli z neurochirurgického na neurologické oddéleni asi pied
mésicem.

Mné se zdalo, Ze ji vic trapil ani ne tak fyzicky stav, jako spiS ten psychicky. Prave
od té nehody se jeji zivot zménil k horSimu. Kromé toho, Ze musela zastavit ¢ast
majetku, protoZe penize, které méla, brzo vydala na léCeni, na splaceni n¢jakych
manzelovych dluhd, které se vzaly nezndmo odkud, navic ji také ohromilo podivné
chovani znamych.

Rodina Valentiny Fjodorovny, jak sama fekla, méla hodné ptatel a ptibuznych. Ale
jen co se dozvédeli, Ze jeji manZel zemfel a ona byla zmrzacena a sama, vSichni
znezndmého divodu zapomnéli, ze vibec existuje. A ted uz druhy meésic lezi
v nemocnici a navstévuje ji jen stard matka a sestra, kterd se vzdycky snazila pfinést
néco dobrého, i kdyz byla sama dost chuda. Ted samoziejmé& Valentina Fjodorovna
pochopila, kdo je kdo, ale uz bylo pfili§ pozd€. Ten vecer jsem si zapsala do deniku
jednu zajimavou vétu, kterou pronesla jeji stafickd matka o povrchnich pratelich:
,KdyZ je v domé vSeho dost, kdekdo z pratel je tviij host. KdyZ dostatek pominul,
kazdy jen tviij diim minul.*

Valentina Fjodorovna byla zoufald a nevédéla, jak se svym trapenim nalozit jinak,
nez ze bude pomlouvat své byvalé pratele a znamé. A mé z toho nebylo néjak dobfte.
Témito Spatnymi slovy nejenze kazila ndladu sobé, vyvadéla kvili malickostem, ale
sama v sob¢ péstovala nendvist, takze i vSichni kolem ni kvtli tomu trpéli. Pozdé&ji uz
jsme v jeji pfitomnosti radé€ji ani nezminovali slovo ,,ptatelé®, a to kviili tomu, ze tahle
zena doslova vybuchovala a zacinala znovu svou ,,starou pisnicku®.

Jina zena, Anna Ivanovna, byla hodna. Neproklinala az do nebe sviij Osud, ackoli
jeji zdravotni stav nebyl o nic lepsi. Méla skoro stejnou nemoc, jako maminka. Prosté
v jeden ,krasny moment“ ji zacala velmi bolet zdda. Nakonec ji doktoti zjistili
vyhfeznuti ploténky, odbornym jazykem hernie disku. Provedli operaci, odstranili
vyhtez. Pak se ji velmi ulevilo. Ale za n¢jakou dobu znova onemocnéla a bylo ji jesté
haf. Doktofi ji natidili dal§i operaci, ale ona se boji, Ze po ni zcela pfestane chodit.
Anna Ivanovna také vypravéla svij ptibeh, 1 kdyz trochu zdrzenlivéji. Ale podrobnosti
a zvlast pak nasledky jeji operace velice vylekaly nejen maminku, ale do urcité miry
také mé, protoze ja jsem se pravdépodobné také méla setkat s neurochirurgy.



Anna Ivanovna se $patné pohybovala. Casto k ni chodil jeji manzel, vesely siln&jsi
muz. Jejich déti uz davno vyrostly a zily se svymi rodinami v riznych méstech. Anna
Ivanovna méla své trapeni, nejvic se bala toho, ze zlstane pfikovana k posteli, vzdyt’ ji
bylo teprve padesat. Béla se, Zze bude tézkym bifemenem a bude viset na krku svému
muzi a jesté navic bude trapit svou nemoci také déti. Proto se tato zena velmi snazila
vylécit, polykala vSechny urcené prasky a vykonavala vSechny pfedepsané procedury.
Ale n¢kdy, kdyz byla jeji bolest nesnesitelnd, ji optimizmus opoustél a ona prolévala
hotké slzy, pfi¢emz opakovala jednu a tutéz otazku: ,,Za co?!*

Tteti sousedka byla upIlné mladé holka, asi o pét let star§i nez ja. Méla poporodni
uraz. Uz béhem téhotenstvi citila bolest v zddech. Pravou nohu pfestala Lena tplné
ovladat, dokonce nemohla pohnout ani prsty na ni. Jak se ukdzalo, m¢la vyklenuté dveé
ploténky. Doma méla kojence, kterého hlidala tchyné v diichodu. Chodil k ni také
manzel. Byl to celkem dobry kluk, klidny, tichoSlapek uz od pohledu. Zato ale jeji
tchyné¢ vzdycky priletéla jako hurikan, véné nabrucend a nespokojena s néjakymi
hloupostmi.

Tato komplikace po porodu, kterou také nikdo nemohl cekat, dostala mladou
rodinu na pokraj rozpadu. Krom¢ toho, ze Lena méla se zdravim vazné problémy,
nemohla se fyzicky o dit¢ starat, tchyné¢ navic pofdd navadéla svého syna
ke konfliktim, pry na co je mu takovd zmrzacend manzelka, piitéZ na cely Zivot.
Radila mu rozvod. A Lena neméla nikoho, na koho by se mohla s ditétem obratit, leda
uz jen na svou matku. Ale ta bydlela daleko, v jiném mésté, a jezdila k dceti zfidka,
protoze celou dobu diela v tovarné, sotva vysla s penézi. D4 se fict, Zze Lena nezila, jen
zazivala jednu tragédii za druhou.

TakZe jsem vyslechla vSechny tyto pfibéhy a pomyslela jsem si, ze pfece nikdo
znich necekal takovy konec, kazdy zil néjakymi svymi sny a najednou, jako by
do nich udeftil blesk z Cistého nebe. VSichni nafikali, pro¢ se to stalo zrovna jim...
Vecer jesté pod dojmy z toho, co jsem slySela, jsem namatkou oteviela sviij denik
a precetla jsem si prvni slova Senseie, kterd mi padla do oka a kterd pronesl na jedné
znasich besed: ,Neexistuji ndhody. Niahoda je jen zakonity disledek naSich
nekontrolovanych myslenek.* ,,To je ono! Je to divné, ale ja jsem témto slovim diiv
jaksi nevénovala pozornost.“ A pro zlepSeni své ,,bd¢losti®, jsem je v deniku vyznacila
tucné.

Moc jsem chtéla jit na cviceni a na trénink se Senseiem, ale dostat se z tohoto
kolob&hu udalosti, aniz bych se citila provinile, jsem nemohla. Stale jsem si ale
telefonovala s kamarady, ktefi se piehnané¢ chlubili svymi uspéchy. Doma jsem
pokraCovala v meditacich a Lotosovy kvét jsem se snazila provadét kazdou volnou
chvili. Velmi dobfe se mi dafilo vyvoldvat pocity, kdyz jsem myslela na ,,darek, ktery
jsem si tolik ptala“. Pficemz ve slunecni pleteni mi vznikala vina lehkého mravenceni,
kterd se dal §ifila do téla v riznych smérech. Tento pocit byl docela piijemny... I kdyz
jsem nebyla vedle Senseie, jeho slova, ktera jsem si precetla v deniku, se mi stale
honila hlavou.

V nemocnici jsem se rozhodla, Ze zménim nemocni¢ni a nervézni atmosféru
v pokoji, at’ to stoji cokoli, protoze po vyslechnuti téchto rozhovori o bolestech
a tisnivé existenci se rychle pfitizi i zdravému clovéku. Kdyz jsem byla na navstéve
u maminky, snazila jsem se vypravét co nejveselejsi historky, které jsem znala,
od zivota ve Skole az po rizné kuriozity z literatury. Ale tato metoda méla jen maly



efekt, protoze tyto Zeny zUstavaly dal zahloubané v myslenkach o svych problémech.
Jednou jsem si povidala s Lenou a fekla jsem ji to, co jsem slySela od Senseie. To
o dobrych a Spatnych myslenkach, o podstat¢ duse a naSeho zivota, ¢emuz se
mimochodem maminka velice divila. Bylo zvlastni, Ze tyto zeny zacaly poslouchat
s takovou pozornosti, jako bych ani nepronésela slova Senseie, ale n&jaké vyznani,
které se zcela tykalo kazdé znich. Maminka tikala, ze poté, co jsem odesla, jesté
dlouho mluvily o téchto slovech a pfremyslely o jejich smyslu a pfi tom vychazely
ze své zivotni zkuSenosti. Bylo to ohromujici, ale za tyden toto mé vypravéeni piineslo
necekané vysledky.

Ta samé Valentina Fjodorovna, ktera natikala nejvic ze vSech a ubijela se svym
trapenim, se promeénila ve zcela jiného ¢lovéka, v rozvazného vladce vlastniho osudu.
Maminka vypravéla, Zze po téchto beseddch, se usilovné nad ¢imsi zamyslela.
A vysledek jejiho rozhodnuti ptekonal vSechna ocekavani. Nabidla manzelu Leny
oficialni funkci feditele v ndbytkaiském druzstvu a odpovidajici solidni plat. Bylo to
uplné Sokujici, a to nejen pro mladou rodinu, ale také pro tchyni. Viibec nevédéli, jak
Valentin¢ Fjodorovné podékovat za tento Osudovy dar.

Piestoze byl manzel Leny tichoSlapek, kdyz mu bylo svéfena tak odpovédna
pozice, objevil vsobé& talent dobrého vedouciho. Jak vypravéla tchyné, pracoval
s velkym nadSenim a vénoval se tomu celé dny bez pfestani, diky ¢emuz byla vyroba
nabytku za zhruba dva az tfi tydny znovu zavedena a dokonce vznikl 1 prvni vétsi zisk.
Tchyné zéfila Sté€stim a jeji vztah k Lené se velmi zlepsil.

Vic nez to, Valentina Fjodorovna zapojila do této firmy také svou vlastni sestru,
udélala z obycejné ucetni s mizernou vyplatou ve statnim ufad¢ hlavni Gcetni ve svém
soukromém podniku a dala ji dobry plat. A protoze byla tato Zena Cestnd, pfesnd a
akuratni, pak byl pofaddek zarucen. D4 se fict, ze s timto inteligentnim a jednoduchym
feSenim problémil, které vymyslela Valentina Fjorovna, byli vSichni spokojeni, a ona
obzvlast. Zdravi a i1 cely jeji zivot se zacaly davat do potadku. Dokonce i ti staii
mpratelé” se kni zacali vracet, nabizeli ji vSelijaké své sluzby. Ale Valentina
Fjodorovna jim dala zcela bez nenavisti najevo, ze ji jejich sluzeb a ani zadné jejich
pomoci neni zapotiebi.

Atmosféra v pokoji se od t¢ doby znacné zlepSila. Ted’ se Zeny cCastéji usmivaly,
zertovaly, povzbuzovaly se navzdjem. Pro vSechny byl pobyt vtomto pokoji
ptijemnéjsi. Dokonce i ¢lenové nemocni¢niho persondlu se tu zdrzovali mnohem déle,
nez je zvykem, aby si mohli popovidat s nasimi smisky. A Gzasné bylo to, Ze se viem
zendm zlepsila nejen nélada, ale také jejich zdravotni stav, rychle se zacaly zotavovat.
A ja jsem pochopila, Ze tato ptiSernd bolest vznikla v prvni fad¢€ v jejich piedstavivosti,
negativnimi mySlenkami a strachem zneznama. Jako cCerv je uzirala zevnitf,
mnohokrat zesilovala fyzickou bolest. A jen co se tyto Zeny zabavily né¢im jinym, tak
zacaly byt pfijemnéj$i nejen pro vSechny kolem, ale také samy pro sebe. Mély
moznost nejen stfizlivé pfemyslet, ale také se snazit pfizpisobit novym Zzivotnim
podminkdm, vztahim k lidem.

Byla jsem prost¢ Sokovéana timto objevem, protoze jsem neméla ani tuSeni, Ze
Senseiova slova zpiisobi takovou revoluci v mySleni a v pocitech téchto Zen
odsouzenych ke stradani. Vzdyt’ pozitivni mySlenky jedné z nich spustily celou lavinu
udalosti v osudech nékolika lidi a pfinesly do jejich Zivotl $tésti a dostatek. To bylo



pro m¢ dalsSim dikazem hodnovérnosti Senseiovych slov o tom, jak jsou naSe
myslenky silné, do jaké miry ovliviiuji na§ Osud.

Jesté jsem si vSimla, ze provadéni Lotosového kvétu zacalo byt v nemocni¢nim
pokoji mnohem leh¢i. Snazila jsem se, co jsem jen mohla, abych udrzovala tohoto
ducha optimizmu, ktery tu rostl kazdym dnem. Vypujcila jsem v knihovné mnozstvi
knih velkych klasikli, ale jen téch s dobrym koncem, a navic jeSt€¢ humoristické
povidky. Zeny je s radosti Cetly a navzijem si piefikivaly dojemné momenty. Jak se
ukazalo, Senseiova slova potvrzovala také fada d¢€l klasikt riznych epoch. A najednou
mi kone¢né doslo, Ze Sensei pfece mluvil o skutecné vécnych pravdach, které jsou
vlastni celému lidskému rodu uz od pocatku. PfiCemz to vSechno vysvétloval
jednoduse a jasné.

A jesté¢ jsem si vSimla jednoho zajimavého momentu. Anna Ivanovna, kterd
pracovala dvacet let na univerzité jako lektor literatury, mnohd tato dila znala téméf
nazpamét. Ale tikala, ze si s radosti znovu precetla tyto knihy, protoze ted’ uz to
vSechno vnimala zcela jinak. A pravé pro sebe, pro svou dusi, jak pozdéji pfipustila,
udélala zajimava odhaleni a objevila v knihach to, ¢eho si diiv viibec ani nevSimla.

Nékdy se naSe Cetba zménila v dlouhé literarni vecery. Bylo k podivu, ze kdyz
jsem vypravéla o kontrole myslenek z teorie Senseie, zeny poslouchaly tato slova
s neobycejnou pozornosti. Nejdiiv me to ptivadélo do rozpaki, protoze na mnohé
z jejich naslednych otdzek o Zivoté jsem jednoduSe nemohla odpovédét. Ale doma,
kdyZ jsem si znovu listovala svym denikem, jsem nachéazela slova Senseie, kterd podle
mého nazoru viceméné davala odpovéd’. Kupodivu Zeny chapaly tato slova podle
odpovédi je zcela uspokojovaly. Takze ackoli Sensei nebyl vedle nas, jeho ptitomnost
se ocividné projevovala v téchto jeho hlubokych myslenkach, ke kterym jsme se stale
vracely.

Blizil se Novy rok. Zeny se rozhodly, Ze si udélaji slavnostni veéirek piimo
v nemocni¢nim pokoji. Mij tatinek vyftidil vSechny formality s primafem. Dokonce
jsme si postavili mensi, ale pravy vanocni stromecek a ozdobili ho vSemoznymi
hrackami a z legrace jesté i stfikackami a kapackami. Takze Novy rok nase rodina
oslavila v mamin¢iné¢ nemocni¢nim pokoji spole¢né s t€émito Zenami a jejich blizkymi
a rodinami. Bylo ndm tak veselo, chovali jsme se k sob¢ navzdjem tak laskavé, az to
ve mné vyvolalo dojem, Ze se tu seSla jedna velka ptatelskd rodina. Pamatuji si jeden
zajimavy pripitek, ktery pronesla Lenina tchyné:

,Rika se, jak na Novy rok, tak po cely rok. A nehledé na to, Ze ten Novy rok
slavime v nemocnici, hlavni je, ze jej slavime ve spole¢nosti tak skvélych lidi. Dékuji
Bohu za to, Ze vSechno toto nestésti s mym synem ma $tastny konec. Moc vam dékuji,
vazena Valentino Fjodorovno, za vaSe dobré a jemné srdce. Kdyby nebylo vas, nikdy
bychom se nevyhrabali z této no¢ni mury. Takze na vés, na nepfedvidatelny Osud,
ktery nas svedl vSechny na tak neobvyklém misté. Na vaSe zdravi!*

T¢ noci bylo feeno jesté mnoho dobrych a krasnych slov. A pfed druhou hodinou
vnoci se k ndm pfipojil dokonce pan primai s manzelkou, ktefi se vraceli z n¢jakeé
navstévy. Ale jak jsem pozdéji pochopila, vic jej zajimal rozhovor s mym otcem, nez
s ndmi... KdyZ si uz tyto Zeny potfadné vypily, zacaly si navzijem vylévat sva srdce. A
tady mé¢ prosté ohromil jeden moment, kdyz Valentina Fjodorovna vypravéla o tom,
jak ucinila své zivotn¢ dilezité rozhodnuti.



,Vite, dévcata, dlouho jsem premyslela, co se se mnou odehralo a jak se ted’ z té
Slamastyky dostanu. A jednou, kdyz jsem tak zase usilovné premyslela, se mi zdal
zvlastni sen. K mé posteli ptfiSel krdsny mlady muz s plavymi vlasy po ramena a fekl
takovym melodickym hlasem: ,Pro¢ se tak trapis? Podivej se kolem sebe, jaci lidé t&
obklopuji. Kdyz v nich uvidi§ to leps$i, tvé problémy zmizi.© Pak jsem se probudila
a jako bych vidéla vSechno zcela jinyma o¢ima. Zacala jsem pfemyslet. A opravdu, jak
se pak ukézalo, lep$i kandidaty pro zvySeni mé vyroby nez ty, které jsem tu nasla,
jsem si ani nemohla pfat. Ackoli, abych fekla pravdu, zpocatku jsem pochybovala,
pfece jenom tu bylo velké riziko. Ale kdyz jsem si vzpomnéla na tento sen, tak mé
néco popohnalo k definitivnimu rozhodnuti... Ach, boze, dévcata,” pfezehnala se, ,,je
to skute¢né tak!*

,Predstavte si, ze se mi také zdalo o plavovlasém muzi!“ pfiznala se Anna
Ivanovna. ,Jen jsem se vam o tom stydé¢la fict. Néco mi fikal takovym piijemnym
hlasem. Ale rano jsem si uz nemohla vzpomenout na nic zjeho slov. Jen si
vzpomindm na to, ze pak jsem méla v dusi moc dobry pocit. A doted’ v sob¢ citim
tento stav usmifeni. Co by to mohlo znamenat?*

—To vam vSichni andé€lé nebesti pomahaji,’
vam, moje milé, pravou cestu...*

A dal nésledovalo celé kazani z cirkevniho uceni. Ale mé tento ptibéh velice
zaujal. Po pfichodu domt jsem si jej hned zapsala do svého deniku.
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Brzy, po novoro¢nich svétcich, zafalo byt mamince mnohem Iépe, takze ji
propustili. Louceni s Zzenami, které¢ se také pfipravovaly na propusténi, bylo velmi
vielé. V tu dobu jsem uz méla vice volného Casu a rozhodla jsem se, ze pojedu
na trénink. Ale moji kamaradi mi fekli, Ze Sensei né¢kam odjel na sluzebni cestu
na nékolik tydnii. TakZe naSe setkdni se odkladalo na neurcito, protoze za tii dny jsme
s maminkou odlétaly do Moskvy.

Na cestu jsem si vzala i svlij denik. A zatimco maminka v letadle spala, znovu jsem
si v ném listovala. Samoziejmé jsem se straSné€ bala toho, co mélo pfijit, ale Senseiova
slova mé& hidla na srdci a jako zivotodarny balzam konejsila mou dusi.

Na letisti nas cekal strycek Viktor se zpradvou, ze i samotny dédeCek pfiletél
ze Sibife, aby nas moraln& podpofil. Slo o to, ze mij dédedek byl tim nejvazendjsim,
nejrespektovanéjSim a nejmoudrejSim clovékem z celé nasi rodiny. Na jeho nazor dali
vSichni. A byla to velka cCest, kdyZ osobné navstivil nékoho z ptibuznych. Bylo
ptijemné, ze dédecek projevil takovou dojemnou starost. A piece jen piekonat pét tisic
kilometrti, a dokonce v letadle, nebylo v jeho véku jen tak.

Poté, co se radostné chvile ze setkani s dédeckem trochu utiSily, zacalo tradi¢ni
hodovani. Maminka povypravéla o vSech nestéstich, ktera vstoupila do nasi rodiny.
Jesté dlouho mluvili o problémech a ja, protoze jsem byla pofadné unavena z cesty,
jsem si §la odpocinout. Vzdyt zitra mé ¢ekal tézky den.

Vecer, kdyz jsem si procitala sviij denik, nékdo zaklepal na dvete. Byl to dédecek.
Sedl si vedle m¢ a zacal se mé¢ ptat na n¢jaké mali¢kosti. Postupné nas§ rozhovor piesel
na vaznéjsi témata. Dédedek se mé snazil utésit pfed nadchazejici operaci. Rikal, Ze at
uz budou vysledky mého nového vysetieni jakékoli, nestoji za to se znepokojovat.
Protoze mnozi lidé se dostali do horsich situaci a vysli z nich jako vitézové pravé diky
tomu, Ze neztratili sebekontrolu a silu vile, bojovali az do konce. Dédecek zacal
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zakvilela pobozna tchyné. ,,Ukazuji



uvadét vymluvné piiklady ze svého zivota béhem valky. A aby byl jeste¢ vice
pfesveédcivy, potvrdil sva slova oblibenym piislovim: ,,Dokud se v tobé Zivot hieje,
porad nadéje tu jeSté je...“ Celou tu dobu jsem pozorné¢ a klidné poslouchala
dédecka. A kdyz dokoncil svou fe¢, uptimné jsem mu odpovédéla, co jsem si opravdu
myslela a citila ve své dusi. Vyjadfila jsem cely mij vztah k Zivotu, ktery se uvnitt mé
diky uceni Senseie vytvofil a stal se mou nedilnou soucasti. Dédecek byl tak udiveny,
tak ohromeny témito jednoduchymi pravdami, Ze se m¢ dokonce znovu zeptal, jestli se
opravdu nebojim smrti.

»Samoziejme,“ klidné jsem odpovédéla. ,,Smrt pro mé znamend pouhou zménu
podminek, pfechod zjednoho stavu do druhého. Vim, ze budu vzdycky s vami,
s rodinou, protoze ma Laska k vdm Zije uvnitt me¢, v mé dusi. A at’ uz budu kdekoli, at’
budou mit jakoukoli podobu, tato Laska bude pofad se mnou. Protoze ja a moje Laska
jsme veécné... A pravé tohoto pocitu jsem si zacala v zivoté vazit nejvic ze vseho.
Vidyt v zivoté vic zalezi na kvalité prozitych okamzikii, neZ na nesmysinych
letech existence.*

Tato slova se oCividné dotkla né&jakych dédeckovych pocitl, protoze byl hluboce
dojat. A ja jsem si pomyslela, ze se pteci jen kazdy ¢loveék boji smrti, dokonce i tak
statecny jako je mij dédecek. Evidentné mél i on strach z neznadma, z toho, co bude po
smrti, ale jen o tom nikomu nefikal... Dédecek se na chvili zamyslel a potom pronesl:
,NO, ano, zfejm¢ je moudrost prece jen bohatstvim duse, nikoli véku.*

Naésledujici den jsem si vSimla, Ze v dédeckovi probéhly zmény. Vypadal veseleji,
svéze, jako by naSel odpovédi na otazky, které jej trapily celd 1éta. VSichni jsme se
spole¢né vydali na kliniku... Témét cely tyden mé sledovali, provadeli vSemozna
vySetieni, rentgen. A nakonec jsme spolu s maminkou v urceny den stanuly pied
profesorem, star§Sim piijemnym panem. Ale pfivital nds n¢&jak zvlastné€, s lehkymi
rozpaky. Kdyz jsem se na néj divala, pomyslela jsem si, Ze mému télu zbyva uz jen
malo Casu. Nastala napjata pauza.

,Vite,“ zacal a stale jesté listoval v mych snimcich. ,,Viilbec tomu nerozumim.
Na téchto snimcich ze zafi, které jste ptfivezly, je zfejma patologie, nador uz zacal
pomalu postupovat. A na téchhle, které jsme udé€lali ted’, je vSechno ¢isté. Dokonce
jsem nafidil, aby udélali snimky jesté jednou... Nebo je na prvnich snimcich chyba,
ackoli je to malo pravdépodobné, na zakladé¢ dokumentace byla divka pravidelné
vySetfovana, nebo... nevim, co si 0 tom mam myslet.*

A profesor se uz obracel ke mn¢ a zeptal se:

,,Kdy jsi méla naposledy bolesti hlavy?*

,Ja?... No,” zacala jsem usilovné vzpominat, ,,asi n€kdy v fijnu, pamatuji si to
pfesné. A pak...,“ pokrcila jsem rameny.

A opravdu, Uplné jsem zapomnéla, kdy mé& naposledy bolela hlava. V poslednich
meésicich, které byly plné udélosti, zvlast ten piipad s maminkou, jsem uplné
zapomnéla na sebe a na svou nemoc. Jediné, co pro m¢ bylo tehdy dilezité, byly
duchovni praktiky a starost o maminku.

»10 je divné... Velmi divné,” fekl doktor. ,,Podle nasich snimka je vase dcera
absolutné zdrava. I kdyZ staré snimky svéd¢i o tom, Ze byste ji k ndm ted’ méli pfivézt
minimalné lezici... Vy jste se jesté néjak 1€¢ili, kromée doporuceni 1ékatti? zeptal se se
zfejmym zajmem pan profesor.

,»Ale ne,* zmatené odpoveédéla maminka. ,,To, co nam naftidili, to jsme ud¢lali.”



,»Ale to, co vam nafidili kolegové, by zpomalilo rist rakovinovych bunék, ale
nemohlo je to zcela znicit... Neuvéfitelné! To je prvni takovy unikdtni ptipad za celou
mou mnohaletou praxi... Zfejmé se to neobeslo bez ,vyssi moci‘,” usuzoval doktor a
znovu listoval ve snimcich a vysledcich rozbora.

»lakze,“ zeptala se nesméle maminka, oCividné¢ nevéfila tomu, co slySela,
,diagnoza se nepotvrdila?*

Profesor se odsunul, s udivem pohlédl na matku:

»Samoziejme. Vase dcera je absolutné zdrava!“

Maminka je$t¢ asi minutu sedéla, zavrtand do zidle. A kdyZz ji konecné¢ dosla
profesorova odpoveéd’, vrhla se na néj, zacala mu d€kovat a tiskla mu ruku tak, jako by
byl samotny andél s kiidly. Ja jsem byla také Stastna. Ale narozdil od maminky jsem
pfesné védéla, kdo je mym andélem spasitelem. Dokonce ani mij rozum se nebranil
tomuto zjiSténi. Jedina otdzka, kterd m¢ v této chvili mucila, znéla: jak TO Sensei
udélal?

Po takovéto zpravé jsme nevySly normalné z kliniky, spi§ jsme ,,vyletély. Dole
nas c¢ekali nasi pfibuzni, v¢etn¢ dédecka. Jejich radost byla nekone¢na. A maminka se
dokonce ptezehnala, tiSe pod€kovala Bohu, ¢imz mé nevyslovné piekvapila. Poprvé
jsem vidéla, Ze m& maminka — distojnik s hodnosti majora, ktera byla vychovéana
ideologii komunizmu a ateizmu, jednala timto zplisobem. A pomyslela jsem si, Ze
ptece jen kazdy Clovek, at’ je to kdokoli, zistava obycejnym Clovékem, se svymi
obavami, trdpenim a virou ve vyS$si moc.

Jesté cely tyden jsme slavili mé ,,druhé narozeni®. Po vSechny tyto dny stranky
meého deniku prekypovaly radosti, nadSenim a stale stejnymi otazkami: ,,Jak to Sensei
udélal? Pro¢ se muj zivot tak prudce zménil? Bylo to diky jeho pfitomnosti v mém
zivoté? Kdo to vlastné ve skutecnosti je? A odkud jej zndm z minulosti?** Nasledovala
jedna otazka za druhou. Ale z Moskvy jsem odjela s pevnym odhodlanim dozvédét se
vSechno, dokonce i pokud by mi to trvalo celé roky.
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Prvni véc, kterou jsem udélala po piijezdu domt, byla, Ze jsem od kamaradi
zjistila, kdy budou cviceni. Ukdzalo se, ze dnes vecer. Domluvili jsme se, Ze se
s kamarady setkdme ve stejnou dobu jako vzdycky na tramvajové zastavce. Nemohla
jsem se stanovené doby ani dockat, brala jsem s sebou na trénink vSechny své I¢kaiské
zaznamy a snimky.

Kamaradi mé pftivitali s bouflivou radosti a celou fadou novinek. A kdyz pftijela
vytouzend tramvaj, sotva me zastavili.

,»Ale my uz ted’ jezdime jinou tramvajovou linkou,* fekla Tat'dna a usmivala se.

,Co?!”

,Prekvapeni!* zakticeli témet sborove.

,My jsme se ted’ piest¢hovali do jiné té€locviény, hrdé oznamil Andrej. ,,Je to
mnohem lepsi, mnohem pohodIné;jsi, jsou tam zrcadla. A je to bliz, skoro dvakrat.*

,INO, to je mi ale novinka!* podivila jsem se.

Celou cestu mi kamaradi povidali, o kolik zajimavych véci jsem piisla, kdyZ jsem
si 1é¢ila sviij zaludek v 1écebné, jak si vSichni mysleli. Andrej a Kost’a vypravéli jeden
pfes druhého novinky o trénincich, o originalnich ptihodéach pfi pravidelnych



ukdzkach Senseie a o neobycejné filoziofii, kterou jim vysvétloval na duchovnich
cviCenich. A Tatédna se Slavkem jim pfizvukovali a dopliovali zvlast napinavé
momenty svymi zazitky. Poslouchala jsem je pozorn¢ a bylo mi velmi lito, Ze jsem
nemohla byt svédkem tak zajimavych udalosti. Ale na druhé strané, ted mam piece
cely zivot pied sebou.

Kdyz jsme pfijeli na kone¢nou, uvidéla jsem obrovskou moderni budovu, palac
kultury. Ale mistni lidé jej nazyvali prosté klub. Bylo v ném kino, mnoho mistnosti
pro riizné krouzky a dobra télocvi¢na se zrcadly pies celou sténu.

,» 10 je super! Ted si pfed nimi mizeme ,dé€lat opiarny‘, jaké jen chceme,* fekla
jsem z legrace a divala se na svlij nékolikanasobny odraz.

Do télocvi¢ny vesSel Sensei spolu s ostatnimi. Viele nds pfivital, a to véetné mé.
Kdyz jsem mu tiskla ruku, nadSené jsem se mu divala do oc¢i s jedinou nevyicenou
otazkou: ,,Jak?” Ne, Ze bych se jen domnivala, j& jsem prosté védéla, ze mé uzdraveni
se uskutecnilo diky Sensei, diky zasahu vy$8i moci, jak fekl pan profesor — ,bozské
prozietelnosti‘. Ale jak to mohl dokéazat za tak kratkou dobu? Pro¢ nemoc tak rychle
zmizela?

Ma bytost prekypovala pocity vdécnosti. Ale vyjadfit jsem je mohla pouze
pohledem, protoze kolem byla spousta zvédavcl. A kdyz se kamaradi vydali k Satnam,
sebrala jsem odvahu a poprosila Senseie, jestli bychom si mohli promluvit o samoté.
On s tim ochotné souhlasil.

Vysli jsme do haly a ja jsem mu zacala ukazovat své 1ékaiské podklady, vypravéla
mu o udélostech z Moskvy. Snazila jsem se mu popsat pocity, kterych jsem byla plna.
Ale byla jsem tak rozruSena, Ze jsem se zmohla jen na jakési nesouvislé utrzky
dékovnych frazi. Igor Michajlovi¢ rychle prolistoval vSechny snimky profesiondlnim
pohybem l¢kate, seznamil se se zdznamy a pak se laskavé zeptal:

,,Js1 spokojena?“

,Velmi! Dokonce vic nez jen spokojend.*

,»Lak to je dobfe, to je to hlavni.*

,»Ale pfece jen to nemiizu pochopit, mam takovy pocit, jako bych tu nemoc nikdy
rozpacité jsem poznamenala.

Sensei se usmal:

,» Vi§, existuje takové latinské ptislovi: Co neni ve spisech, neni ve svéteé.

»Ale ne, mluvim vazné. Vim pfesné, ze jste to provedl vy, ale jak? Pro¢ tak
rychle?*

,»Ale jdi ty,” usmal se Sensei. ,,Copak sis myslela, Ze ti musi otevfit lebku, vyfezat
kousek mozku nebo t& nacpat pilulkami, abys opravdu uvétila, ze ses uzdravila pomoci
n¢jakého skutku?! Ale vzdyt kazdy skutek vytvari predevSim naSe zformovana
mysSlenka... SlySela jsi nékdy o stigmatech?*

,,Jo mi néco fika...

,»Stigmata jsou hluboce vétici lidé, kterym v urcitych chvilich vznikaji krvécejici
rany na rukou, chodidlech, tedy pravé na téch mistech, kde je mél i Jezi$ Kristus, kdyz
byl ukfizovan na kiizi. A pfesné za tfi dny tyto rdny beze stopy mizi. A nékterym
véficim stigmatim vznikaji nejen rany, ale v jejich ranach se objevuji také hieby.
Pricemz tyto hieby byly analyzovany a skute¢n¢ se potvrdilo, Ze to neni jen tak né&jaky
vyrastek z klize a masa, ale skutecné hieby, které byly vyrobeny z materialu, ktery je



charakteristicky pro tu dobu, tedy asi pfed dvéma tisici lety... Vira opravdu déla
zazraky. A neexistuje nic, co by bylo pro véficiho Clovéka nemozné, at’ uz véii v
kohokoli nebo v cokoli... A ty se ptas, pro¢ tak rychle?*

,No, nefekla bych, ze jsem vétici ¢loveék, a uz vibbec ne hluboce véfici clovek...
Vzdyt jsem v to redlné uvéftila, ve... (malem jsem fekla ve Vas) vy$si moc az tehdy,
kdyz jsem uslySela profesorova slova v Moskvé, kterd potvrzovala, Ze jsem absolutné
zdrava. Takze az tehdy, kdyz uz vSechno tohle probé&hlo.*

,Je to vSechno mnohem jednodussi. Pokud ¢lovék nemlize sam hluboce uvétit ve
své uzdraveni, pak je nezbytné, aby v né véfil nékdo, kdo je na vySSim stupni
duchovniho rozvoje. A pak vysledek pted¢i vSechna ocekavani.*

,Copak se da takhle zvitézit nad kazdou nemoci?*

»Naprosto.

,»A co se pro to musi udélat?*

,Jen pouze upiimné vétit a spravné myslet. Ale vétit hluboce, s Laskou, pozitivni
mysli. A ne si jenom tak myslet — ,chci se uzdravit®, ale z pozice jiz zdravého ¢loveka,
ktery touto nepochybnou pozitivni mysSlenkou vytvaii zvlastni, nazvéme to tieba
,matici stoprocentniho zdravi‘. Tato matice zlistava v naSem podvédomi, diky sile nasi
viry... A pravé zésluhou této ,matice’, na zaklad¢ jejiho zdravého schématu,
organizmus obnovuje své funkce na fyzické Urovni, protoze pouze plni vSechny
ptikazy podvédomi. Je to vSechno velice jednoduché.*

,»A jak 1ze potom vylécit prostifednictvim viry jiného ¢lovéka?*

,»Stejné. Jen tahle ,matice‘, nebo lepsi oznaceni by bylo hologram, se myslenkové
pfedava jako zdravy obraz od jednoho ¢lovéka ke druhému...*

,»A tohle mize udélat kazdy ¢lovek, ktery velmi siln€ uveri?“

,»Samoziejme... Mazu ti fict o pfipadu, ktery se odehrdl nasemu Volod’ovi. Ale
povim ti to jen proto, Ze sis tim sama prosla. Ale, prosim t&, nikomu o tom nefike;j.
Pokud budes chtit, potichu se zeptej Volodi, ale tak, aby to nikdo neslysel... Jeho otec
pracoval na likvidaci nasledki atomové elektrarny v Cernobylu. Pfed tim jej pobolival
zaludek, mysleli si, ze to je gastritida. No, a kdyZ se odtamtud vratil, citil se velice
Spatn€. Doktofi stanovili jednozna¢nou diagdézu — rakovina zaludku. Samoziejmé, ze
musel jit okamzité na operaci. Volod’a za mnou ten vecer ptiSel a zeptal se, jestli se da
néco podniknout. Rekl jsem mu o této technice. On se uvolnil, odehnal viechny
zbytecné myslenky, dékoval Bohu za to, Ze se stala chyba, Ze je jeho otec absolutné
zdrév a ze je s nim vSechno v potadku. Volod’a poprosil o odpusténi za své htichy, za
hiichy svého otce, za to, co udélal Spatne. Kal se a soucasn¢ dékoval Bohu...*

,,Promiiite, copak ¢loveék je opravdu pred Bohem hiisnikem?*

,INO, jak bych ti to fekl, ve skutecnosti je ¢loveék hiiSnikem pouze sdm pied sebou,
pted svou dusi... Smysl spociva v tom, Ze faktor hiichu se ndm dostava do podvédomi
uz v détstvi. Namlouvaji ndm, Ze at’ patiime ke kterémukoli nabozenstvi, jsme pted
Bohem vSichni vinni. Nikdo z nds neni pfed Bohem vinen! Jsme vinni pouze sami
pfed sebou. Blih, Ten kond pouze dobro. Ale my sami sebe hdzime do blata. Kdyz
pfizndvame, ze jsme zvifata, kterd uvizla v bahn¢, a modlime se za odpusténi k Bohu,
otevirdme se Lasce, pozitivnim vécem... Takze Volod’a provadél tuto techniku po
n¢kolik nésledujicich dni — kdyz Sel spat, kdyz se probudil, pokazdé, kdyz mél volnou
chvilku. PronasSel tuto svou modlitbu v nejhlubsi vife, v obrovské Lasce ke svému



blizkému ¢loveku. Jak potom fekl, takovy vnitini stav nikdy v zivoté nezazil, i kdyz se
Volod’a vénuje meditacim dlouho. No, a ted’ to nejpodivuhodnéjsi. Za sedm dni od
chvile, kdy jsme spolu mluvili, zdiraznuji, uz sedmy den, kdyz jeho otce ,otevieli‘ pfi
operaci, nic mu nenasli. Zasili ho a poslali domu. Diagnéza se nepotvrdila, povazovali
to za chybu Iékate. A dosud je jeho otec zivy a citi se velmi dobfe, pracuje stejné jako
jeho mladi kolegové... 1 kdyZ tento star§i muz cely sviij zivot nevéiil v nikoho a
spoléhal se jen na sebe, na sv¢ sily... TakZe tohle je skutecny ptiklad ze Zivota o tom,
co mize dokazat hluboka vira.*

Sensei se na chvili odmlcel a dodal:

,Vira — to neni jen slovo, je to obrovska vnitini sila, kterou vytvari samotny
cloveék. A ve spojeni se silou bozské Lasky, o které jsme mluvili v Lotosovém kvétu,
vytvaii takovou energii, kterd dokdze opravdu ,nemozné‘. Ackoli vSechna tato slova
jako ,zdzraky‘, ,nemozné‘ jsou pouze lidska slova. Protoze ve védé Sambaly se
vSechno vysvétluje pomoci zakoni ptirody, které jesté v dané etapé lidstvo nepoznalo.
Sily Viry a Lasky, které zrodila myslenka, piedstavuji sily, které jsou uz od pocatku
lidské bytosti vlastni. To je to, co jej odliSuje od obycejného dvounohého zvitete.

Proto vSichni velci Ucitelé lidstva v celé historii vyzyvali lidi k Vife a Lasce a
pfedavali jim tyto znalosti na jejich Grovni vniméni. Vzpomen si tfeba jen na slova
JeziSe: ,Budete-li mit viru jako hoi¢i¢né zrnko, miiZete fici této hote: presun se odtud
tam, a pfesune se; a nic vam nebude nemozné.® A to nejsou prazdna slova, jsou to
pravé znalosti pro ty, kdo umi poslouchat: ,Ti, kteii slysi, uslysi.*“

10 je zajimavé. Ale vzdyt jestli se tato obrovskad sila vysvétluje pomoci
pfirozenych zakont, pak to znamena, jestli to dobfe chapu, ze k tomu musi byt n&jaké
vzorce.

Sensei se usmal:

»Samoziejme, vzorce existuji. Ale lidé jeSt€ nejsou pfipraveni na to, aby jim
prostiednictvim vzorci byly dany tyto znalosti, protoze u vétSiny lidi pfevlada v
myslenkéch pfili§ mnoho materialniho... Abychom tedy redln¢ dokézali existenci této
sily, pak musime odhalit zdkony vesmiru, odhalit skutecnost existence Boha...
Dokonce 1 prosta ,slepa‘ lidska vira, kterd ma omezené moznosti, je schopna dokézat
mnohé véci. A prava vira odhaluje neomezené moznosti. Ona miize nejen hybat
planetami, ale 1 vytvéafet, nicit a ovladat jiné svéty pouze jedinou myslenkou.*

,»Ano... Takovou velkou silou je pak mozné obnovit zdravi, staci jen, kdyZ na to
pomysli§!“ nadSen¢ jsem fekla, pficemz jsem odhalila zcela novy rozmér své mysli.

,,Presné tak.*

Hned jsem si vzpomnéla na to, jak Jezi§ zdzra¢né vylécil nékolik lidi, a to mé v
urc¢ité dobé velice ohromilo. A najednou mé osvitilo:

,»Lakze je to tak, ze Jezi§ jedinou svou pozitivni mySlenkou 1¢é¢il lidi! A ja jsem si
diiv myslela, ze jsou to vSechno jenom pohadky.*

Sensei se zasmal:

,»Ano, ano, ano... Proto také fikal: ,Podle vasi viry se vam staii‘... Jezi§ vytvofil
svou silou pouze hologram zdravi a ¢loveék jej udrzel silou své ,slepé‘ viry. A ¢im
siln€jsi byla lidska vira, tim pevnéji udrzela hologram v jeho podvédomi.*

Trochu jsem se zamyslela a pak jsem se zeptala:

,»A pro¢ se to nikomu nesmi fikat?*



,»Vi§, kdyz to €lovék vypravi jinym lidem, sam si pod vlivem jejich odpovédi a
odpovidajicich myslenek zaséva zrnko pochybnosti ve svém podvédomi a ani si toho
nevSimne. A tato negativni sila se postupné rozristd, vytvaii ve védomi logiku
,parazitujicich myslenek®, kterd se na zdkladé malych znalosti o okolnim svété snazi
zformulovat aspoil né&jaky zdravy rozum, najit vysvétleni ve svych ubohych
znalostech. Z tohoto pohledu je takzvany ,zdravy rozum*‘ prvnim nepfitelem clovéka,
jeho viry, duchovniho rozvoje, protoze je blahodarnou ptidou pro rozvoj pochybnosti,
negativnich myslenek a negativnich pocitd. V tomto chapéani jsou Bih a ,zdravy
rozum‘ dva zcela odlisné pojmy... Takze v konecném disledku na bitevnim poli
rozumu vitézi pochybnosti, negativni sila logiky, ktera ni¢i ,slepou viru spolu s matici
zdravi. A nemoc se vraci znovu. Proto pokud neni ¢lovék dostate¢né silny ve svych
duchovnich znalostech, pak musi prosté jen vétit, dékovat s Laskou Bohu za to, ze On
seslal tento dar zdravi. A nikomu o vyléceni nefikat. Jen pak mas$ Sanci zachovat si
tento hologram zdravi, ktery byl vytvofen silou Lasky, az do hlubokého staii...*

V tu chvili veSel z télocviény Viktor a kdyz uvidél Senseie, hned se zeptal, jestli
muzeme zacit s tréninkem.

,»Ano, samoziejme,* odpoveédel Sensei.

Rychle jsme se pfipojili ke skupince. Po celou dobu cviceni jsem jen pfemyslela o
nasem rozhovoru. Ohromily mé& tyto jednoduché pravdy. Jako bych o nich dfiv Cetla v
citatech velkych osobnosti. Jen cetla, ale pofadné jsem jim nerozuméla. Sensei mi
vytvoftil jakysi novy pohled na to, co uz existovalo po tisicileti.

Byla jsem fascinovana timto tématem. Ptehrabala jsem doma celou knihovnu a
nakonec jsem nasla Casopis, kde byly otiStény uryvky z Bible o uzdraveni, které
provadél JeziS. Ted jsem si to vSechno precetla s upIné jinym pohledem, s Uplné
jinymi myS$lenkami, s nadhledem, a to diky tém neobvyklym udalostem, které se se
mnou odehraly za tak kratkou dobu. Tak se mi postupné odhaloval novy svét, svét,
ktery byl vytvofen mocnou silou Mysli.
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Kdyz jsme jeli s kamarady na duchovni cviceni, v§imla jsem si, Ze se jejich slovni
zasoba zaCala ménit. Objevilo se v ni vic dobrych slov, pozitivni momenty, moudré
mysSlenky. Dokonce se rozhodli, Ze se spolecnym usilim zbavi parazitujicich slov,
které diiv Casto pouzivali ve svém vyjadifovani. K tomu si vymysleli, ze pokud se
nékdo ,,profekne*, pak vSem koupi kold¢ nebo buchtu. A poté, co jsem byla sama
parkrat takto ,,pokutovéna‘, zacala jsem také pozornéji hlidat svou fe¢ a prfedevs§im své
myslenky.

K nasi vytouzené mytince byla proSlapana uzkd, ale pfece jen udusand sn¢hova
cesti¢ka. Na palouku uz stal Volod'a, Stas, Zefia, Sensei a Nikolaj Andrejevic. Pipojili
jsme se k této skupince a uslySeli jsme pokracovani rozhovoru, ktery byl prerusen
nasim pfichodem.

,»--.ale kdyz jsme béhem nasi praxe pouzivali hypnozu, tak jsme zjistili, Ze odpojuje
védomi a pak uz bezprostfedné nésleduje prace s podvédomim,” zaujaté vypravél
psychoterapeut. ,,A dosli jsme k tém zavérim, ze konkrétni znalosti v podvédomi
neexistuji. Vnima vSechno tak, jak to je - pokud vsugerujeme ¢lovéku, Ze je zpévak a
on nikdy v Zivoté nezpival, pak bude zpivat; pokud mu ddvame cibuli a tvrdime, ze je
to sladké jablko, pak ji s chuti, ani se nesklebi a tak dale. Zopakovali jsme sérii pokust
naSich kolegli z Moskvy, ktefi zkoumali brzdéni reakci krevnich cév cloveka



v buntkdch mozkové kiry pfi podrazdéni ve stavu hypndzy. K rukdm namésicné osoby
jsme piikladali nadobku s horkou vodou (+ 65°C) a zvonili jsme siln€ na zvonek. Ale
74dna reakce cév rukou se po tomto podrazdéni neobjevila. Urovei plethysmogramu
se neménila. A zkoumany Cloveék, ktery byl zhypnotizovan tak, aby nevnimal tyto
stimuly, odpovidal, Ze nic neciti, o ¢emz svédcila i jeho mimika. Nebo jsme mu
vsugerovali takové somatické jevy, které neni mozné vyvolat ndhodné. Napiiklad, ze
papirek prikladali, objevily odpovidajici rudé skvrny... Clovék tedy ve stavu hypnozy
plnil doslova vSechny nase piikazy, pocinaje psychologickymi obrazy a konce
reakcemi téla.*

,Piesné tak,” odpovédél Sensei, ,,protoze hypnoza je jasnym projevem materidlni
podstaty v ¢lovéku v plné mife, je to ,,osvobozeni“ od rozumu a odpojeni od duse.
Hypnoéza je pouze jen funkce podvédomi. V hypnoze se cloveék stava tim, kym
opravdu je, pokud jej zcela ovladne materidlni podstata, - zombie, tedy jednoduse
feceno poslusny kousek masa nebo, jak spravné poznamenal Omar Khayyam, ,pytel
kosti, zil a krvavého slizu‘.*

,»A kdo to jsou zombie?* zeptala se Tat'dna.

,Jako ,zombie‘ oznaCovali v africkych kmenech lidi, jejichz psychika byla pod
vlivem narkotickych latek a specialnich psychickych vlivli uréitym zplsobem
naprogramovana; bezvyhradné plnily kazdy ptikaz svého vidce a byli schopni zabit
nejen sebe, ale 1 svou matku, své déti... Strucné feceno, ,zombie‘ je télo Cloveka, ze
kterého ,vytahli‘ dusi nebo ji ,odpojili‘ a zbavili jej rozumu,* odpovédél Sensei a uz
pokracoval smérem k Nikolaji Andrejevici: ,,Hypndza je ,vloupani se‘ do osobnosti, je
to agrese, je to otroctvi. A zadné znalosti tam samoziejm¢ nenajdete, jen tupou,
poslusnost zvifete.*

,Nemohu s vami tak upln¢ souhlasit ohledn¢ této tupé posluSnosti zvifete,” namitl
Nikolaj Andrejevi€. ,,Vzdyt pokud vim, ,ja° zhypnotizovaného cloveka si vzdycky
udrzuje kontrolu nad realitou a miiZze se kdykoli obnovit. Hypnotizér mize ovlivnit jen
to, s¢im podvédomé souhlasi pacient. Jak se uvadi v lékafskych vyzkumech,
mechanizmus rezistence a ochrany neni zcela vypnut.*

,,Pokud by to bylo opravdu tak, jak fikate, pak by hypndza nebyla natolik aktivné
vyuzivana tajnymi sluzbami vSech pfednich zemi svéta. A vy sdm vite, Ze vSechny
nejnovejsi objevy, technologie a nejlepsi zplisoby vyuziti informaci a metody kontroly
psychiky ¢lov€ka se vyuzivaji v prvni fadé ve vojenskych zdjmech stitu a jen jejich
mald, zanedbatelna ¢ast pro mirové ucely.*

,,No, dobfe. Ale hypnozu je pfece mozné vyuzit také pro lékaiské ucely, vylécit
jakoukoli nemoc. Tuhle skute¢nost budete taky popirat?*

,»Ano, budu. Co to je nemoc? Je to predevSim signal organizmu o moznosti
vazného naruseni funkci nebo tkéni. Posthypnotickou sugesci provedenou
hypnotizérem nasledné¢ rozum clovéka plni jakoby svij vlastni ndpad, pouze
odstrafiuje tento signal bolesti, ale nelikviduje pfi¢inu samotného onemocnéni. A
clovék opravdu po néjakou dobu nebude citit bolest, bude oklaman iluzornimi
nad&jemi. Ale fakticky si jeste¢ vic uskodi, protoze nemoc bude stejn¢ postupovat a
v koneéném disledku se projevi jesté v hor§im, zanedbaném stavu. ,Vylécit se
hypn6zou neznamend, Ze bude§ zdravy. ProtoZze takovou ,lécbou‘ mize dokonce i
lehka forma jedné nemoci zapficinit vznik druhé nemoci, vazng;$i.*



,»A jak je to s t¢mi navyky, které u pacienti vznikaji, kdyz ptfichazi 1é¢ebny efekt?
Vzdyt' bylo nejednou dokazano, ze Spatné navyky zmizi a dobré se naopak vytvaieji,
rozum sam zac¢ina fungovat jinak. Pro¢? Jak to vysvétlite?*

,»,V§echno je to velmi jednoduché. Rozum se v hypndze zpravidla nachazi ve stavu
,diveétfiveho posluchace®. Tedy divd se jakoby ze strany, absolutné bez jakékoli
analyzy. Pokud mu piikdzeme ve stavu hypnozy, aby neposlouchal nebo na néco
zapomnél nebo zménil své navyky, pak to vSechno pfesn¢ vyplni. A ndsledné¢ bude
vnimat tento piikaz jako svilj vlastni napad... N&§ rozum je nedokonaly, velmi
nedokonaly. Duse je dokonala a jeji moznosti jsou neomezené. Ale duSe se odpoji,
kdyz je clovék uveden do stavu hypndzy, protoze v ¢lovéku dochazi ke ziejmému
probuzeni pudovych instinkti. Duse samoziejmé prohrdva a uz nemize mit na rozum
vliv. To je divod, proc je hypnoza pro lidi tak nebezpecna.*

,»A pokud jsou ¢lovéku vsugerovany véci dobré?*

,,J0 nic neznamena.“

,»Ale vSichni 1idé jsou na hypnézu citlivi, prosté¢ jen v rizné mife a v rtiznych
formach.*

L0 je prirozené, stejné jako maji v sobé vSichni lidé urcitou miru duchovni a
materidlni podstaty.*

,,Ale hypnoza ma rysy spole¢né s jinymi formami zménéného stavu védomi, jako
je naptiklad spanek nebo tfeba meditace. Hypndzy je prece také dosahovano pomoci
snizeni proudil signali do mozku, subjekt se pted tim také soustfedi na néjaky jeden
senzoricky stimul...*

,Ano, ale vy jste vyjmenoval charakteristiky, které jsou specifické pro zacatek
kazdé metody zmény stavu védomi. Hlavni rozdil v hypnoze je v pribéhu samotného
tohoto stavu, ktery se odrdzi také na fyzické tirovni. Oznacil bych hypnozu za stav
,kopirovani piikazu‘. Podivejte se, jak se na fyziologické trovni projevuje. Pokud ji
srovname se spankem a meditaci, pak se u hypndzy obsah kysliku a oxidu uhli¢itého
nemeéni, tak jak to byvad u téch druhych stavii. Narozdil od jinych zménénych stavi
védomi neni hypnoza doprovézena fyzickymi odchylkami od stavu bdé¢losti: viny
elektroencefalogramu (,mozkové vlny‘) nejcastéji zlstavaji takové, jako u clovéka
v bdélém stavu a tak dale. Takze to jsou pouze fakta, ktera dnes mohou byt vasi védou
realné zaznamenana.

Ale meditace je upln¢ jiny zménény stav védomi. Dokonce samotny termin
,meditation‘ znamené v piekladu z latiny ,pfemysleni‘. Meditace pfedstavuje stav, ve
kterém je dosahovano nejvyssiho stupné koncentrace pozornosti na urcity objekt nebo
naopak, uplné rozptyleni pozornosti. V tomto stavu dochdzi k pozastaveni procest
vnimani a mysleni, dochdzi k zvlastni citelné izolaci ¢lovéka od vnéjsiho svéta a plné
soustfedéni na wvnitini, duchovni svét, duchovni podstatu. Je pfirozené, ze na
fyziologické turovni takova psychicka mobilizace, spojend s doCasnym vypnutim
hlavnich integra¢nich mechanizmi mozku, napoméha ozivit nervové a psychické
funkce clovéka a zanechavad pocit svéZesti, vnitini obnovy a radosti ze Zivota...
Hypnoéza po sobé zanechava deprese na trovni podvédomi a také formuje otrockou
psychologii ve védomi ¢lovéka.

A jesté jeden zajimavy moment ohledné meditace. Smyslové organy, které béhem
bdélosti normalné funguji, vytvareji v centrdlni nervové soustavé vysokou uroven
vlastnich vnitinich ,Sum@‘, coz ztéZzuje pribcéh procesti asociace a integrace. Pfi



meditaci je troven ,vlastnich Sumi‘ mozku maximalné nizka a nasledné se objevuje
moznost nejucelenéjSiho vyuziti asociativnich a integracnich procest k feseni urcitych
ukolt, které si clovék béhem meditace formuje... TakZe hypnoza a meditace jsou uplné
odlisné stavy védomi. Meditace je jeden ze zplisobu probuzeni duchovni podstaty. A
hypnoza, zdiraziiuji, je pouze funkce materialni podstaty.*

,»Ale 1 pro psychoterapeutické ucely mizeme vsugerovat ¢lovéku v hypndze viru
ve své sily, ve sv€é moznosti,* nemohl se nijak uklidnit Nikolaj Andrejevic.

,Hypnoza je mélo vhodna k tomu, abychom ¢lovéku vsugerovali viru ve své sily.
Vzdyt souCasné zesiluje ovlivnitelnost, tvarnost podle vile jiného Clovéka. A to je
zase proti pfirozenosti podstaty samotného c¢loveka, proti jeho pravému poslani
v tomto zivoté. Vzdyt vnitiné, na urovni podvédomi, se snazi o pravou Svobodu,
Svobodu své DuSe. Kviili tomu v podstaté stale tihne k nezédvislosti, k uznani sebe
sama a k jakékoli form¢e vnéjsi svobody.

A jestli opravdu chcete pomoct ¢loveku, aby se zménil, aby uvéfil ve své sily a
moznosti, piesvédcte jej svym slovem, svymi mySlenkami, svymi argumenty. Protoze
sila slova zrozuje silu myslenky a sila myslenky pak vyvolava €iny... Ale nedélejte
to vzadném piipadé¢ prostiednictvim hypndézy nebo otevienym piikazem do
podvédomi c¢loveka. Protoze vy nevite, co délate, protoze vam jesté ani zdaleka neni
znama prava podstata hypnozy a téch negativnich sil, které v ¢lovéku probouzi...

Nikolaj Andrejevi¢ zamyslené stal. Mezitim uz na mytinku dorazili posledni kluci.
Sensei se s nimi pfivital a pronesl:

,»NO, sesli jsme se tu vSichni, tak mizeme zacit... Dnes budeme provadét stejnou
meditaci jako na minulych cvicenich — k oc€isténi mysli od v§eho negativniho. Pro ty,
kteti chybeli, zopakuji. Takze si stoupnéte pohodlné€, nohy na §itku ramen. Ruce se
musi navzajem dotykat konecky roztazenych prstd na urovni bficha. Konecek ke
konecku, tedy palec k palci, ukazovacek k ukazovacku a tak tal. Takhle.*

Sensei mi ukézal toto spojeni.

,,Je nezbytné, abyste se uvolnili, zahnali vSechny myslenky a soustfedili se pouze
na normalni dychani. Pak, kdyz uz dosdhnete stavu plného uvolnéni ve vSech
koncetinach a pocitu vnitiniho pokoje, zacinate si predstavovat, ze jste dzban. Tedy,
vrchni ¢ast vasi hlavy je jakoby sefiznuta, tak jak je to u dzbanu... Mistem, kde
prameni voda, je duSe. Tato voda zapliiuje celé télo a nakonec jej pfeplni, vyléva se
ptes okraj dzbanu, stékd po téle a vchazi do zemé. Jak voda zapliuje télo a vytéka do
zemé, spolu s ni vytékaji také vSechny Spatné myslenky, vSechny problémy, cela ta
$pina a neklid, které jsou v lidském rozumu p#itomny. Clovék se jakoby vnitiné
oCistuje od toho vSeho. A kdyz se takovymto zptisobem ocisti, pak zafina pocitovat
pfesné rozdéleni duSe a mysli. Pficemz se jednd o dusi, ktera se nachazi uvnitf néj, a o
dusi, kterd se nachazi nad dzbanem, kterd sleduje tento proces. V kone¢ném disledku,
kdyz budete kazdodenné¢ cvi€it tuto meditaci, oCistite své mySlenky od negativniho a
dale se je naucite kontrolovat, stile udrzovat va§ rozum v ,Cistém‘ stavu... Mate
otazky?*

,»A pro¢ se musi ruce dotykat pravé takovym zplisobem?* zeptala jsem se.

,Protoze béhem této meditace dochazi k cirkulaci urcitych energii uvnitf
organizmu, o kterych vam povim nékdy pozd¢ji. A konecky prstit uzaviraji tento
okruh. Kromé toho dochazi k podrazdéni nervovych koznich receptort, které se



nachdazeji na koneccich prstii, a to ma piiznivy, uklidnujici vliv na mozek... Mate dalsi
otazky?*

Vsichni mlceli.

,»lakze, jdeme na to.*

Pod vedenim Senseie jsme zacali provadét tuto meditaci. Snazila jsem se predstavit
si, ze jsem dzban. Ale moje piedstavivost formovala tento obraz jaksi polovicaté,
protoze rozum vubec nesouhlasil s timto vymezenim. Tak uz jsem si nic nedokazovala
a jen jsem predstavila, ze ,jsem prost¢ dzban* a soustfedila se na ,,vnitini pramen
vody“. A hned se ve mné¢ objevil zajimavy pocit, jako by moje védomi ustoupilo
dovnitt mé¢, do duse, a soustiedilo se ve slunecni pleteni. A tento bod se zacal postupné
rozsifovat spolu s kfistalove Cistou vodou, kterd se tocila ve spirale. Nakonec bylo
vody tak moc, ze vytryskla a naplnila v§i svou ptijemnou proudici vldhou celé télo.
Kdyz se takto ,,nddoba* zaplnila, pak se tento piijemny pocit ,,vylil pfes okraj*. Vlna
néjakého rozechvélého mravenceni mi zacala béhat po téle odshora doli, vchazela
jakoby do zemé. Predstavila jsem si, ze se mé tclo ociStuje od vSech Spatnych
mysSlenek. A vjakémsi momenté mi zacalo byt uvniti tak dobfe, tak pfijemné, tak
radostné, Ze jsem to nevydrzela a lehce jsem se odchylila od meditace a vnitiné
podekovala z celé¢ duse Bohu za vSechno, co mi v zZivoté dal, a za vSechnu jeho
obrovskou Lésku ke svym détem. V nasledujici chvili jsem si ne¢ekané vSimla, Zze mé
védomi, tedy ,,ja* — pravé, se nachazi jakoby nad télem. A samotné télo se vibec télu
ani nepodobalo. Z hlavy ,,dzbanu* vychazely tisice tenkych rGznobarevnych nitek,
které ve svém stalém pohybu vchazely do zemé. A v hloubce samotného dzbanu zaftilo
néco jasného, co meénilo barvy téchto nitek na sytéjsi odstiny. Byla to krasa pfimo
carovna. Ale najednou jsem uslySela melodicky hlas Senseie, ktery se ke mné donesl
odkudsi zdaleka:

»A ted proved’te dva hluboké, prudké nadechy a vydechy. Prudce seviete a
rozeviete pésti. Oteviete o¢i.*

Rychle jsem pfisla do smyslu. Ale stav této vnitini euforie zistal né¢kde v hloubi
meého ,,ja“. Jak se pak ukazalo, kazdy z kamaradii prozival tento stav jinak. StarS§im
klukiim se dafilo jesté Iépe nez mné a mi kamaradi prozivali vSechno jen na trovni
,holych* ptedstav. Sensei jim fekl, Ze je to zpoc¢atku u spousty lidi bézné. Ale pokud
budou kazdy den doma usilovné trénovat a pokud si budou pfat zlepsit své moralni
kvality je mozné za n¢jakou dobu dosdhnout urcitych pocitii a poté se naucit stale
kontrolovat své myslenky. Hlavni je véfit v sebe, ve své sily a nezahalet.

Kdyz jsme odchézeli z mytinky, pockala jsem na vhodnou chvili a tiSe se zeptala
Utitele:

,Prosim vas, kamarddi mi vypravéli, Zze kdyz jsem tu nebyla, délali jste nové
meditace. Asi jsem ted” hodné pozadu. Mizu to viibec jesté dohnat?“

Sensei se na me¢ podival jakymsi laskavym pohledem a odpovédél:

,, VeI mi, ten, kdo kona s blahymi iimysly blahé skutky, nemusi se trapit tim, Ze
néco promarnil, nebot’ ziskA mnohem vétsi silu k poznani své duSe, nez kdyby
zustaval v nec¢innosti.*

Tehdy jsem samoziejmé rozuméla jen malo, jaké blahé skutky mél Sensei na mysli,
protoze vSechno, co jsem délala, jsem povazovala za normdalni kazdodenni starosti.
Nicméné tato slova se mi natolik vryla do duSe, ze se jesté ten veCer v mém deniku
objevil patfi¢ny zdznam.



Dny ubéhly jako voda. Tato nova meditace se mi tak libila, Ze jsem ji s radosti
provadéla pred spankem, mimochodem stejné jako vSechny pfedchozi, jednu po druhé.
Jednou jsem se zeptala Senseie, jestli mi neuSkodi, ze je provadim postupné v jeden
vecer. On mi na to ale odpovédél, ze pravé naopak, Ze je to dokonce velmi uzitecné,
protoze ¢lovEék na sob¢ pracuje vice pravé v duchovni roving a Lotosovy kvét probouzi
navic i1 dusi. ,,Nejlepsi je provadét meditace vecer pred spanim a rano, kdyz se
probudis. Jsou to ty nejjednodussi meditace ke koncentraci pozornosti, rozvinuti
vnitiniho vidéni a kontroly mySlenek. Jsou zcela neSkodné, proto se je mize naucit
kazdy clovek, dokonce i ten, ktery se nikdy nesetkal s duchovnimi praktikami. A
soucasné jsou tyto meditace, kromé jednoduchosti a dostupnosti, také nejicinnéjsi.*
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Na trénincich jsem se snazila dohnat kamarady a zapojovala se s Cerstvymi silami do
studia nové a staré latky. V téchto dnech pro mé to nejzajimavéjsi a nejvic poucné se
odehravalo na duchovnich cvi¢enich. Na jednom ztakovych cviceni se Nikolaj
Andrejevi¢ zeptal Senseie na reinkarnaci. Ackoli se mi zdalo, Ze ani nediskutoval, ale
spiSe provokoval Ucitele k rozhovoru na toto téma. VSimla jsem si, ze nehledé na to, ze
byl Nikolaj Andrejevi¢ psychoterapeut, horlivy ateista a ,,Zdravym rozumem nasi
skupinky* (jak jsme jej v zertu nazvali), nevynechal ani jednu hodinu a jednal
se Senseiem s hlubokou uctou.

,,Ale reinkarnace, to je pfece vymysl lidi. Vzdyt’ u naprosté vétSiny je pozorovana, fekl
bych, patologicka tanatofobie. Proto si vymysli rizné pohadky o ptevtéleni, o posmrtném
zivote.*

,Vibec ne,” namitl Sensei. ,,Co se tyce strachu ze smrti, ten je vyvolan vyhradné
materidlni podstatou v ¢lovéku — instinktem sebezachovani a silou pfedstavivosti, ktera
se zivi egoistickym negativizmem. Strach je pouze pocit, ktery se objevuje tam, kde
chybi informace nebo kde je jich pfili§ malo... A co se tyce reinkarnace, tento jev
opravdu v ptirod¢ existuje. A dokonce si ani nedovedes piedstavit, jak dlouho uz
existuje.*

Sensei se posledni dobou bavil s Nikolajem Andrejevi¢em kamaradsky, tykal mu.

,,No ne, ale pokud by opravdu existovala, pak bychom si néco pamatovali, né¢jaké
utrzky nebo néco takového.*

,»A ty si napfiklad pamatujes, co se odehrdlo feknéme v tento den pted rokem 7

Nikolaj Andrejevi€ se zamyslel a nejisté fekl:

,»Asl jsem byl v préci, pokud to nebyla nedéle.*

,»Lakze si ten den piesné nevybavis.*

»Ne.*

»A to je ono. A pro¢ tedy pochybujes o jinych dobach a o tom, jestli jsi mél
ptedchozi zivot? Piece jsme mluvili o té tvé hypnoze, Ze existuje rozum, existuje
materialni podstata a existuje i duSe. Ty se nachdzi§ v dusi, prave ty, skutecny. Rozum
je ta cast, ktera vnima. A tam je také Castecka tvého ,ja‘. Znamena to, ze jsi jakoby
rozdélen: v dusi se citi§ jako jedna osoba, ale pfemysli§ uplné jako n€kdo jiny. Takze
se dobfe zamysli nad sebou samym, kdo ve skutecnosti jsi, jak pfremyslis, jak mluvis,
jak se divas. A nikoli ve smyslu mozkové c¢innosti, verbalniho a neverbalniho,
vyvolani akustickych poli. VSechno je to hloupost. Ale konkrétné ty! Nahlédni do
svého védomi. Je nekone¢né. Zamysli se nad tim, nakolik je vesmir bezmezny. A zkus
vysvétlit skutecnost, Ze vesmir se odrazi v kazdém atomu tvého téla ...



,,Copak vesmir se odrazi kazdém v atomu?* podivil se Nikolaj Andrejevic.

»Samoziejmée. Pokud o tom pochybujes, tak si vyhledej v patti¢né literatufe néco o
stavbé atomu a srovnej jej s uspotfadanim vesmiru. Dokonce stac¢i i ty znalosti, které
mate k dneSnimu dni, abyste si tuto skute¢nost uvédomili. Nebo si vezméme napiiklad
vakuum. Je prazdné, nic v ném jakoby neni, ale jen na prvni pohled. V ném se rodi
zivot. Z ¢eho? Z prazdna? Zamysli se nad globalnimi otdzkami, vazné se zamysli...
Ale to nejdulezitéjsi je - ujasni si, kdo jsi. A pak pochopis, ze télo je pouhy viiz, ktery
t¢ veze od narozeni do smrti, nejprve v jedné reinkarnaci, pak zas v druhé. A na tom,
jak budes pouzivat tento viiz, bude také zaviset, k cemu dojedes. Bud’ vliz pojede sam
nebo jej budes tidit.

Clovek, tedy jeho duse, je pouhy ko&i na tomto voze. A pokud bude duse spat, viiz
se bude drkotat tam, kam mifi vSechny. Koc¢i pojede v kruhu. Ale pokud se duse
probudi, pak pojede potfebnym smérem, smérem duchovniho rozvoje, tim, kterym
Kdyz si to uvédomi, mtize prosté piestat jezdit v kruhu a dojit k Nirvané, jinymi slovy,
On bude podoben Bohu.*

VSsichni Senseie pozorné poslouchali. A ja jsem se osmélila a zeptala se Ucitele na
otazku, ktera m¢ zneklidnovala.

,Reknéte, prosim, v ¢em spociva smysl existence samotné duse, tedy meé?*

,.Smysl je jednoduchy — pfistoupit nakonec k Bohu jako zralé stvoteni... Clovék je
syntézou duchovni a materialni podstaty. A tato syntéza je nezbytna k tomu, aby duse
dostala uréitou podobu, proto musi projit materialnim stadiem, tedy dozrat. Clovek, stejné
jako motyl, proziva stadium rozvoje své duse. Obrazné feceno Clovek, ktery se nejdiive
vylihnul z ,vajicka‘, prochdzi materialnim stadiem ,larvy‘ neboli ,clovék — zvite®, ,plazi‘
se po Zemi a pfevladd v ném materidlni zajem jako u housenky. Nevidi v sob¢ dusi a
povazuje se za celek se svou matérii, tedy s télem.

Pak prochazi ur¢itou dobou uvédomeni, a to bud’ v pribéhu nékolika reinkarnaci, nebo
béhem jednoho zivota (jak u koho), kde jeho duSe dozrava v blahé myslence duchovni
Lasky. A postupné se clovék méni na ,kokon*, dostava se do stadia ,¢lovék — lovek, kde
dochazi k pfesnému uvédomeéni si jeho pravého ,ja* — duse a ,kokonu‘ — téla. Pficemz télo
je povazovano pouze za materidl pro dozrani duSe. Navenek se to moznd nijak
neprojevuje, ale uvniti v ném probihaji bouilivé, globalni zmény.

A nakonec kdyz duse definitivné dozrava, ,kokon‘ praskne a vylétd znéj oslnivé
krasny bozsky tvor — ,motyl‘ — duse, ktera je ve svém letu svobodna. Ptipoji se ke stejné
krasnym tvortim a podili se na zrozeni novych dusi, vytvofeni novych ,larev*, které budou
prochézet stejnym vyvojem. To je prave stadium ,Clovek — Bith®.

Proto cely smysl spo¢iva vrozvoji od materidlna k bozskému, abychom se stali
plnohodnotnou ¢asti Boha. Je to vnas zakdodovano od pocatku, hluboko uvnitf. Proto
hleddme Boha, proto vime o Bohu...*

Nikolaj Andrejevi¢ se usmal a fekl:

,»A co kdyz jsem ateista a popiram existenci Boha?*

,Nikdo ve své podstaté nepopira existenci Boha, at’ uz je to kdokoli. Protoze v dusi to
kazdy citi. Kazdy se v temnot¢ boji, at’ uz je jak chce odvazny, kazdy pfemysli o vé¢nosti,
o smrti, o smyslu svého zivota a své existence. Prost¢ spousta lidi nema dostatek
informaci, zapojuji obranné funkce své psychiky a snazi se umlcet tyto myslenky.*



,,NO, j& uz to tak prost¢ mam, ze potiebuji redlné diikazy. Takze kdybych se opravdu
setkal s ptipadem, tieba jen se vzpominkou na minulou reinkarnaci, uvétil bych tomu,
pokud bych se presveédcil osobné.

Sensei se na chvili zamyslel a odpovédel:

,,No, dobfe, umoznim ti to. Po cviceni ti povim o jedné zajimavé technice zmény stavu
védomi, kterd umoziuje probudit dusi ¢lovéka a povolat ji k rozhovoru. Ale upozoriiuji,
ze nikdo dalsi se nesmi dozvédét o této technice. Protoze spolecnost se zatim nachazi ve
stadiu ,Clovek — zvite‘.Lid¢é ziskaji tyto znalosti v pravy ¢as, kdyZ vétSina prejde do stadia
,Clovek — ¢lovek ... Miizes s nekterym ze svych pacientti provést vSechno presné tak, jak ti
povim. Ale pfedb¢hnu trochu udalosti a hned t€ upozornim, Ze pii reinkarnaci chapani
Casu jako takového neexistuje. Tedy urcity Clovek Zil naptiklad pfed dvé sté lety, ale
znovu se zrodil az ted’, jiny zemtel pfed rokem a narodil se hned dals$i minutu a nékdo treti
tfeba zil ve velmi vzdalené budoucnosti a narodil se do nasi doby a tak dale. Existuji tam
tedy vlastni zékony, proto se moc nediv... Domluveno?*

,»amoziejme!* nadSené pronesl Nikolaj Andrejevic.

Najednou se Stas, ktery dosud mlcel, zamyslené zeptal:

A co se tyde reinkarnace, lidé v Sambale ji musi také podstupovat nebo existuji
veene?*

,Pokud se ptas na zivot Bodhisattvil uvnité Sambaly, pak ti existuji na zakladé zcela
jinych zdkonti. A takovou télesnou, hrubou hmotu, jako maji lidé, Bodhisattvové nemaji.
V Sambale je tplné jiny pohled na realitu... No, jak bych vam to fekl, jejich tlo je
tvofeno z jemnéjsi hmoty a existuje podle vlastnich zakonl v Case a prostoru. A jestli
v lidském svét& rozum slouzi télu ¢lovéka, pak doma..., tedy v Sambale, rychle se opravil
Utitel, ,télo slouZi rozumu... Pro¢ Sambalu nemtize nikdo najit? Protoze existuje ve zcela
jiné frekvenci vnimani.*

,»Lakze ¢loveék se tam v téle nedostane?* udivené se zeptal Andre;.

,,Pro¢ ne, mize, pokud ma znalosti a umi transformovat své télo na tuto frekvenci
ve vnimani skute¢nosti.

,» L0 je néjaky vymysl,*“ odfrknul si pod nos Kosta.

,»Z hlediska dnesniho lidského chdpani, mozna. Ale je to fakt... Pokud lidé véfi, ze
je to vymysl, tak prosim... Ale ¢lov€k nic nemiize vymyslet sdm, protoze vSechny tyto
znalosti byly, jsou a budou nad jeho ptfani. Lidské moznosti poznani jsou omezeny
pouze jejich egocentrizmem. Obecné feCeno vymysl je ve skutecnosti pouze
nerealizovana realita.*

A jak teda nejvyssi bytosti piichazeji na tento svét? Rikal jste, ze pokud je to
nutné, oni sami vstupuji do kontaktu s lidmi.*

,Normaln¢, reinkarnaci. Jejich duSe vstupuje do téla novorozence osmy den,
tedy stejné, jak se rodi vSichni lidé.*

,» 10 je zajimavé,” promluvil Nikolaj Andrejevic, ,,a odkud mate, Ze duSe vstupuje
do ¢lovéka osmy den Zivota? V kiestanském nabozenstvi se naptiklad kaze, ze duse
vstupuje do téla uz v lin¢ matky.*

,» 10 si mysli chybné. Ztejmé n¢kdo néco Spatné pochopil, dalsi nespravné pielozil
do svého jazyka a dal$i si to domyslel, pficemz se opiral o svou logiku; timto
zpusobem zmizely pravé znalosti. VSechno jako obvykle... Ale ve skuteénosti
vstupuje dusSe do ¢lovéka osmy den. Je to dokonce mozné realné zaznamenat. 1
kdyZ je duSe energeticka substance, prece jen, kdyZ vchazi do téla, ziskava



vlastnosti jemné hmoty. Proto se vaha novorozence prudce zvysi o 3 — 20 gramii.
A v nékterych vyjimecnych pripadech az o 50 grami. Je moZné to skutecné
zaznamenat, staci jen presné kontrolovat vihu novorozence, a to od sedmého dne
s ohledem na vSechno, co do néj vchazi a co z néj vychazi. Tedy osmy den dochazi
k prudkému vzestupu vahy novorozence. Kromé toho pravé osmy den zac¢ina byt
pohled ditéte ,,Zivy*“, zarivy. Neni moZné si toho nevSimnout.*

,»A jak se pak Bodhisattvové 1i8i od 1idi?* zajimalo Kostu.

,»Vibec nijak. Védome se prevtéluji do ,matérie‘ cloveéka, aby vyzkouseli vS§echnu
tu tihu, strddani a také pokuseni svéta. A v pribéhu lidského Zivota splni ten tkol,
ktery by méli vyplnit. Nékdy ,pfichazeji® na svét s uritym cilem, aby provedli
v Zivoté rozhodnuti, které bylo pfijato v Sambale. Ale nejéastdji jako pozorovatelé.
Bodhisattvové ziji jako obycejni lid¢, tiSe a skromné plni svou praci, ackoli uvnitf si
tento Clovék plné uvédomuje, Ze je Bédhisattvou. Ale nikdy to nebude vykiikovat a
bit se do hrudi. Zpravidla o tom nikdo z okoli ani nevi. Muze to byt kdokoli: vas
blizky, znamy, ptibuzny, kamarad a tak dale.*

,»A pro¢ sem piichazeji jako pozorovatelé?* zeptal se Viktor.

,»A opravdu, pro¢?* pomyslela jsem si. ,,Pro tyto nejvyssi bytosti musi byt nas svét
pfili§ Spinavy a egoisticky.”

,.No, maji takové pravidlo nebo presnéji povinnost. Kazdy z Bodhisattvii Sambaly
musi asponl jednou za tisic let pfijit prostfednictvim reinkarnace na tento svét. Pro¢?
Proto, aby prozil lidsky Zivot, podival se, jak a o ¢em pfemysli lidstvo, na jaké urovni
by se jim mély piedavat znalosti. Tedy proto, aby znali lidskou podstatu. Vzdyt
v Sambale v jedincich neexistuje materialni podstata. Je tam zcela jina realita. Ale aby
Baédhisattva porozumél, k ¢emu dochazi na zemi, tak je ,vhozen‘ do tohoto svéta, aby
nezapomnél, jinak feceno nezakrnél. Dokonce ani Rigden Djapo se nemiize vyhnout
tomuto pravidlu, tomuto udélu. Ale on zpravidla pfichdzi na tento svét pted zapocetim
globélnich zmén v lidské civilizaci, pfiblizné jednou za deset az dvanict tisic let.
Nikoli jako Mesias, nybrz jako Soudce. Kontroluje praci svych piedchazejicich
svéfencl, hodnoti troven lidského vnimani, stupen jejich duchovnosti nebo pohlceni
materialnim svétem. V zavislosti na tom je pak v Sambale vynesen verdikt, jestli toto
lidstvo bude nebo nebude dale existovat.*

,,Jak tomu mame rozumét?*

,No jak, pokud bylo lidstvo celkové ohodnoceno jako duchovné se rozvijejici
spolecnost, pak bude zachovéano. A pokud v ném pievlada vice toho zviteciho, tedy
materidlni podstata, pak se zopakuje stejna historie ,globalnich katastrof*, ktera se
odehréla s n¢kterymi pfedchozimi civilizacemi. A na ,rozmnozeni‘ matérie dusi pfisti
civilizace sta¢i ponechat jednu desetinu z celkového poctu lidi...Lidstvo si samo voli
cestu a ¢iny Sambaly jsou jen nasledkem této volby.

,Jestli jsem to dobfe pochopil,” vstoupil do hovoru Viktor, ,jejich hlavnim
poslanim je duchovni rozvoj lidstva.*

,»Lemeét spravné,” odpoveédél Sensei. ,Jejich hlavnim posldnim shora, které jim
dala Kosmicka Hierarchie nebo Buh, fikejte tomu, jak chcete, to je vychova duse
lidské v pribéhu vSech cyklla jejiho znovuzrozovéni. Aktivné ji poméhaji v rozvoji
tehdy, kdyz se v ¢lov€ku probouzi duchovni podstata.*

»lento egoisticky svét asi pusobi straslivé z pohledu jejich duchovnosti,* fekla
jsem nahlas své mySlenky.



Sensei se zasmal:

,,NO jo, neni to zddny darecek. Toto pfevtéleni je stejné, jako by motyla nacpali do
housenky. Motyl se neciti pfijemné a i housenka nemé pohodli. Ale takova jsou
pravidla. Kazdy Bodhisattva zde musi stravit ur€enou dobu, prozit cely zivot. Ackoli
kazdy z Bodhisattvli mize odejit do Nirvany kdykoli, je to pro n¢ velké pokuseni.*

,» Vy jste kdysi fikal, ze Bodhisattva je ¢lovek, ktery opustil Nirvanu pro lidstvo.*

,Piesné tak. Proto je toto pokuseni dvakrat vétsi, protoze on uz pocitil tento stav
vrcholu nadpozemského §tésti... Nedovedete si ani predstavit, jaky to je... hrdinsky ¢in
— opustit Nirvanu a piijit sem. Obrazn¢ mizeme Bddhisattvy ptirovnat k tém, které
jako nejlepsi z nejlepSich dobrovolnikli poslali na jeden z nejzodpoveédnéjSich
pracovnich Usekd. Bédhisattvové zde ziistavaji kvili lidem, proto, aby vychovavali
lidské duSe, aby se tyto duSe mohly rozvijet a stit se Svobodnymi, skute¢né
Svobodnymi, nebot’ o to se snazi naSe vnitini podstata, naSe duSe, stile a
v kazdém okamZiku Zivota.*

Sensei se podival na hodinky a tekl:

,» Lakze, pratelé, je Cas zabyvat se meditaci, jinak bychom mohli diskutovat az do
rana.*

Také jsem se podivala na hodinky. Cas tohoto rozhovoru ubghl jako jedna jedina
vtefina. A méla jsem takovy divny pocit, jako by Cas viibec ani neexistoval. Jako by to
byl samotny okamzik v&¢nosti, ktery lehce poodhalil rousku svych tajemstvi.

Provadéli jsme stejnou meditaci jako na minulych cvicenich, na ,istotu nasich
myslenek®. ,,Vodu®, ktera se ptelévala pfes okraj ,,dzbanu‘, jsem citila uz zfetelnéji,
v jakychsi pohybech ve tvaru vin. Po cviceni ndm Ucitel pfipomenul, abychom se stale
ucili koncentrovat své mySlenky a ,lovit“ negativni ,parazity védomi“. Také
abychom v sob¢ stdle péstovali bozskou Lasku, provadeli Lotosovy kvét. Nikolaj
Andrejevi€ zlstal na mytince, my jsme se rozloucili a §li domd.
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Tyto znalosti, které ndm Sensei tak jednoduse a srozumitelné vypravél, me natolik
uchvétily, ze jsem si zapsala cely tento rozhovor do svého deniku, pficemz jsem
spo¢iva ve zdokonalovani duSe!!!* Citila jsem to, ale nebyla jsem si jistd. A nyni
jsem si uz po nékolikaté myslela, Ze to od zakladu méni vSe, na cem jsem si dosud tak
zakladala a co jsem povazovala za dilezité ve svém Zivote. Rozhlédla jsem se kolem a
uvédomila si: ,,Ale vzdyt my opravdu Zijeme cely svijj zivot jen pro potieby svého
téla... Dokonce jakékoli véc v pokoji, v byté, at’ se podivame kamkoli, vSechno to
slouzi pro uspokojeni potieb téla. Vyjimku tvofily snad jen knihy... Samoziejmé,
Sensei kdysi tikal, ze vSechny tyto atributy civilizace jsou potieba jen k tomu,
abychom méli vice Casu na zdokonalovani své duSe. Ale kolik je mezi tim
nepotiebnym harampadim zbyteCnosti! A presto je nam to malo, potad chceme vic. Na
co? Pro¢? Vzdyt tteba zitra zemfeme a Tam budou stejné¢ hodnotit to, co jsme
vypéstovali uvnitt sebe, a ne to, kolik prachu jsme na zemi nashromézdili neustalou
praci nasi napil shnilé skotapky.



Celou tu dobu jsem néjak nezvykle ptehodnocovala své postoje, dokonce i ve
Skole. Holky se jako vzdy chlubily, jaké moderni hadiiky dostaly a s o¢ividnou zévisti
vypravély o tom, co vidély na ostatnich. KdyZ jsem je poslouchala, divila jsem se
sama sobé. Vzdyt' diiv jsem byla pfesné jako ony, hnala jsem se za jakousi iluzorni
moédou, kterd mi tfeba ani neslusela. Moznost ,,vyniknout v davu“ rozdmychévala
pocit vlastni dilezitosti az do nebes. Zatimco ve skutecnosti je vzdy moédni to, co
dobfe sedi. A o tom to je... Nékteré, kdysi ,,modni* véci, mi po ,,chvilkové prezentaci*
zustaly viset jako nepotifebné hadiiky v mém Satniku. Na co mé jeden clovek tolik
harampadi? Na co mi to je? A mozn4, ze n€kde si lidé ani nemaji co obléct? Naptiklad
v mé vlastni tfid¢ jsou tfi dévcata z chudych rodin. Dv¢ z nich nemaji otce, zemieli na
Sachté. A tfeti ma otce opilce, a to je jesté horsi. Co by mi to ud¢lalo, kdybych se
s nimi rozd¢lila? Vzdyt to potiebuji vic nez ja.

Poradila jsem se s maminkou, ale troSku jsem ji zalhala, Ze u nas ve Skole probiha
charitativni akce. Maminka nebyla proti. Dokonce jsme pro dév¢ata nasly i boty. Kdyz
jsem tohle vSechno shromdzdila, objevil se ptede mnou dal$i problém — jak jim to
pfedat. Kdyz jsem si predstavila sebe na jejich misté, fekla jsem si, Ze nejlepsi
variantou bude poprosit nasi tfidni ucitelku, aby jim ptedala véci jakoby od néjaké
charitativni organizace... Musim fict, Ze se tento ndpad ujal, protoze za tyden byla
vyhlasena na celé Skole z iniciativy nasi ucitelky charitativni akce ve prospéch déti z
détského domova v naSem mésté. Kdyz jsem se to dozvédéla, to pro me bylo jen
dal§im dikazem Senseiovych slov, Ze dobra mySlenka a dobry skutek spusti
retézovou reakci dobrych myslenek a dobrych skutku. Pomyslela jsem si, Ze pokud
by to kazdy pochopil a konal dobro, pak by urcité¢ na celém svété zmizela chudoba a
hlad. Jinak je hanba byt nazyvan civilizovanym ¢lovékem, kdyZ pobliz nékdo hladovi
a velmi strada.

S takovymi myslenkami o bezmezné Lasce, bratrstvi a vzajemné pomoci mé télo
ovladlo jakési vzrusujici rozechvéni. V oblasti slune¢ni pletené¢ se mi zacal §ifit pocit
lehkého piijemného tlaku. Kdyz dosahl urcité vyse, zacal vysilat viny mravenceni,
které ptivadely védomi do jesté vetSiho vzruSeni a napliiovaly mé rostoucim pocitem
nekonecné Lasky k celému svétu.
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Na dal§im tréninku, uz na doplitkovych cvicenich, jsme se zdjmem a upfimnou
snahou ucili nové kata. ,Rychli kluci nas nepiestavali uchvacovat svym uménim.
S okouzlujici krasou a bleskovou rychlosti bojovali mezi sebou. Kdyz Andrej sledoval
jejich pohyby, postézoval si Uciteli:

,Jak se tak rychle miizou pohybovat? Délame stejné kata, ale at’ se snazim jakkoli,
stejn¢ za nimi zastdvam pozadu, a to docela dost. Pohybuji se prakticky dvakrat
rychleji nez ja. Jak to?*

,,Jde tu jen o rovnovahu. V tom je celé to kouzlo,* odpoveédél Sensei.

,»Ale ja si ddvadm na rovnovaze zélezet tak, jak se ma, jak jsem se to diiv ucil, jesté
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,»Ale jak?“ podivil se Andre;.
,,No jak. V Hara, nebo jak ji také nazyvaji v bod€ dan-tian, ktery se nachdzi o tii
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kdysi povidal. V§ichni se jej u¢i spravné drzet, kradet, prevadét a tak dale. Rikali ti, Ze
napiiklad stojici ¢lovék nepadd az do momentu, dokud se téznice nachdzi uvnitt
plochy, kterd je vymezena okraji chodidel; Ze chiize je fada padt dopiedu, kterym
pfedchazime v€asnym piesunem opérné nohy; ze béh je fada poskokl z jedné nohy na
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ztraci rychlost. Abychom zvySili rychlost a naudili nasSe télo pohybovat se, musime
se naucit v prvé radé pohybovat tézistém.*

,»A 1]4 se to miizu naucit nebo je to se mnou beznadéjné? fekl s ismévem Andre;.

,Beznadéjné je to jen s hlupdkem a lenivym ¢lov€kem,* vratil mu stejné ironicka
slova Sensei. ,,Kazdy clovék se to muze v podstaté¢ naucit. Existuje jednoducha
dechova technika. V kazdém libovolném pohybu, kdyz jdou ruce smérem od sebe,
provadis nadech, kdyz ruce sméfuji k tobé, vydech; krok doptedu — nédech, krok
dozadu — vydech. Pfi¢emz vydech provadis§ jakoby do spodni casti bficha, v Hara,
stejné jako jsme pii meditacich vydechovali skrze ruce. Pii vydechu tedy koncentrujes
svou pozornost a plné se soustfedi§ na tento bod bficha, jako bys jej lehce napinal
pravé v oblasti Hara. A v kone¢ném diisledku doséhnes toho, Ze takto zac¢ind$ ovladat
své kontrolované dychani. Ale nejdiilezitéjsi je citit toto misto, citit praveé své téziste.

,»Ale jaké mam provadét pohyby, existuje pti tom néjaky postup?*

,No, jakékoli, jaké chces, na tom nezalezi. Jestli chces, tak délej rozcvicku nebo
trénuj kata nebo prosté chod’ v kruhu nebo se uklangj, to je jedno. To hlavni provadi

Vv v

VoV v

V duchu v né&j tedy posilas Cchi. A tento bod, diky koncentraci energie vzduchu, se
jakoby rozrista a stava se kulatym a pevnym. A pak se proménuje na kulicku nebo
maly micek, na cokoli, na co ti sta¢i tva fantazie. Dulezité je to, ze jej citi§ jakoby
fyzicky, jako by tam cosi bylo, napfiklad takova velkd, kulatd kulicka nebo néco
takového.

nasleduje za nim. At uz jsi kdekoli a at’ d€las cokoli, stale provadis tuto dynamickou
meditaci.*

»Stejné jako Lotosovy kvet?«

,,Pfesn¢ tak. Stejné. Mimochodem tyto meditace si navzajem nepiekazi. Ale at’ se
budes pohybovat jakkoli, nebo at’ ptijdes kamkoli, v prvé fadé musi§ pomoci svého
A to je vSechno. Je to jednoduché.*

Andrej se zamyslel a snazil se pohybovat a pfi tom dychat podle instrukci Senseie.

,» Lak se podivej, zdlraznil Sensei, ,,jak se pohybujes obycejne. Nejdiiv posunujes
rameno, nohu, hlavu a tak dale. Takze jako prvni hybe$ néjakou casti téla a az pak
bodu Hara, doptedu jde nejdiiv spodni ¢ast bficha a pak nasleduje télo, a to at’ se
pfemist'uji a pohybuji jakkoli, rychle ¢i pomalu.*



,»Aha, rozumim, o co tu jde,” pfidal se rychle Kosta, ktery spolu s nami také
Ucitele pozorné poslouchal. ,,A my jsme celou dobu pfemysleli, v ¢em je vase chize
tak neobvykld a lisi se od ostatnich.*

Sensei rozhodil rukama a s tsmévem fekl:

,UZ je to takovy zvyk.*

Nase prvni pokusy skoncily komickym smichem, protoze se vSichni snazili naucit
vSechno a hned. Ale vSechno, ¢eho jsme dosédhli, byla jen chiize podobné tu¢nakim.
K tomu Sensei poznamenal:
posunovat.*

,»A jak zrychluji sviij pohyb oni?* zeptal se Andrej a kyvnul smérem k ,,rychlym
kluktim®. ,,Copak se ma délat néco zvlastniho?*

,,Ale ne. Zrychlit miizeme pouhym vydechem, tedy silou své mysli, kdyz budeme

Vv w
Ve w

Vv

VoV v

,» 10 je super!* pronesl Andrej. ,,Takovym zpisobem bych mohl vyhrat vSechny
sprinterské béhy.*

,Piesn¢ tak. Pokud by o téhle technice védéli sportovcei, pak by vyhrali vSechny
,zlaté medaile na svété*,“ napll v Zertu odpovédel Sensei.

,Copak o tom nikdo z nich nevi?*

,,Bohuzel.*

,Nikdy jsem o tom neslySel a dokonce jsem o tom nikde necetl,* Cestné se ptiznal
Kost’a k nasemu ptekvapeni. ,,Ale pro¢?*

,NOo, je to nejstarSi technika k rozvoji lidskych moznosti a pfedstavuje tajné
znalosti ulitell prastarych klaStert. Nefikaji o ni ani svym u€ednikiim a uchovévaji ji
jako jeden z klenotl zvlasStnich tajnych technik, které pouzivaji jen pro svou potiebu.
Ve své podstaté to ale nic takového neni, neni vtom ani Zadné umeéni. Obycejna
technika, kterou snadno zvladne kdokoli. I kdyZ je jedna z nejefektivnéjSich mezi
ostatnimi, ale to je vSechno...*

Celou cestu domt jsme se Cepyfili jako kohouti. Neni pieci jen tak dozveédét se to,
co znaji pouze ucitelé prastarych klasterti, to uz bylo za hranicemi naSich tuzeb. Zase
jsem byla velice piekvapend tim, jak hluboké znalosti o starych technikdch ma Sensei.
A do svého deniku, kdyZz jsem se snazila uhodnout, kdo On vlastné je, jsem si zapsala,
ze Sensei je urCité navic jeste talentovany znalec vychodu nebo znal dobie tuto ¢ast
svéta nebo tam tfeba vyrostl. Jak by jinak ziskal tyto znalosti? Jedna zdhada
vyvoldvala zahadu dalsi. Sensei znal bezesporu velmi mnoho, od filozofie az po
exaktni védy. A vSechno se to opiralo o néjakou mné nezndmou védu zdkladnich
znalosti o ¢loveéku, od mikrokosmu v nekone¢né délitelném atomu az po neviditelnou
dusi, kterou jsem ale plné citila, pfesnéji po tajemstvi jejiho stvofeni. ,,Kdo to vlastné
je?!*“ ptala jsem se uz ponékolikaté.
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Nésledujici den mé cekala dosti nepifijemna zprava. Moje maminka zase zacala
trpét ostrou, krutou bolesti v zddech. V posledni dobé byla pod velkym stresem,



protoZze ji jakozto dobrou odbornici jednoduSe zavalili praci. Kromé toho musela
dodélavat i to, co se nahromadilo béhem jeji nepfitomnosti. A navic dorazila jesté
jakasi planovana kontrola. No, a potom vzhledem k dlouhému vysedéavani v praci jeji
zada spolu s nervy nevydrzely takové pretizeni. A ten den se s velkou ndmahou zvedla
z postele, s krutou, nesnesitelnou bolesti v ktizi.

Pro nas s tatinkem to byl samoziejmé Sok. D¢lali jsme si velké starosti. Kazdy
znaés se ji snazil n¢jak pomoct. Tatinek zacal obvolavat vSechny zndmé a radil se o
jinych zptsobech 1é€by, protoze na operacni sttil maminka kategoricky odmitala jit.
Samotna operace ji ani tak nedésila jako jeji nasledky, které vidéla na neurochirurgii a
o kterych si toho spoustu vyslechla, kdyz pobyvala na neurologii. Moznost, ze bude
invalidni po cely zivot, se ji viibec nelibila. Ale v ur¢itou dobu byla bolest tak silna, Ze
uz souhlasila se v§im.

V tu dobu uz otec volal svému pfimému nadiizenému — generalovi, aby se omluvil
na zitfek zprace. Tatinek fikal, Ze tento generdl je dobry clovék. S otcovskym
pfistupem se staral o vSechny své podiizené a vzdy pomdhal jak jim, tak jejich
rodindm, jak jen mohl. A i tentokrat nezradil své zasady a nenechal ve S§lamastyce
svého naméstka. Vyslechnul si tatinka a poradil mu jakéhosi dobrého 1éCitele, ktery
umi napravit kosti, dal mu jeho adresu. A fikal, at’ tatinek uklidni svou Zenu, Ze mél
stejny problém, mél silnou bolest, kterd vystfelovala az do nohy. Rehabilitoval se u
tohoto lécitele a uz druhym rokem béha a zatim je vSechno v poradku.

Po tomto telefonatu se maminka s tatinkem jednomyslné shodli, Ze tam zajedeme
nasledujici den. Abych pravdu fekla, méla jsem pochyby. Nemohla jsem pochopit, jak
by mohl vylé¢it maminku jen holyma rukama, pokud ji ani injekce a ani léky
napomahaly. Rozhodla jsem se, ze budu maminku ,,1é¢it* podle sebe, jak mi vypravél
Sensei. Vzdyt on piece fikal, Ze vytvofit ,,matici zdravi® mize kazdy ¢lovek silou své
hluboké vnitini Lasky, pokud tomu velmi uvéii.

Pied spanim, kdyZz jsem provedla vSechny meditace, jsem se soustfedila na
zdravotni stav maminky. Ptedstavila jsem si, Ze je Upln€ zdrava, vesela, raduje se ze
zivota, ma svlj krasny, mily usmeév a dobré oci. TisSe jsem poprosila Boha o odpusténi
za vSechny své htichy, pokud jsem podle Jeho ndzoru n¢jaké méla. Upiimné jsem jej
pozadala o pomoc, protoze velice miluji svou matku. Tak siln¢ naléhavé jsem prosila,
ze mi az zacaly téct slzy. Tolik jsem chtéla, aby se moje maminka rychleji uzdravila,
ze jsem po této zvlastni meditaci bézela do pokoje rodict, abych se podivala, jestli se
uz néco nezmenilo.

Tatinek pracoval na néjakych papirech u psaciho stolu a maminka uz spala. Jeji
tvar byla lehce zamracend. Bylo vidét, Ze ji zadda bolela dokonce i ve spanku. Vratila
jsem se do svého pokoje a pomyslela jsem si: ,,Asi nestaci jen ma sila. Budu
samoziejm¢ pokracovat v této technice, abych vytvofila ,,matici zdravi®, ale bylo by
skvélé, kdyby se k tomu piipojil 1 Sensei. Pak by byl Gspéch urcité zarucen. Ma
takovou obrovskou duchovni silu, takovou pevnou vnitini viru a takové znalosti, které
urcité dokazi vSechno, kdyz mé mohl pouze silou své mysli zachranit pfed smrti. Budu
si snim muset promluvit na nejbliz§im tréninku. Je to dobry clovek, pomuze.*
S témito pozitivnimi mySlenkami jsem usnula.

Nésledujici den jsem s maminkou jela k 1éciteli. General nam starostlivé pujcil
svou ¢ernou volhu a osobniho fidiCe, ktery znal dobfe terén i cesty. Kdyz jsme jeli,
pfedstavila jsem si podle ,planu“ Volodi, jak se tento chiadnouci staficky lécitel



podivéd na maminku a fekne ji, Ze je s ni vSechno v poradku, Ze je to chyba a ona je
zdrava. Soucasné jsem si vSimla, ze fidi¢ odbocil do ctvrti, do které jsme jezdili na
duchovni meditace. ,,Znama mista,” usmala jsem se. ,,JJe to zajimavé, takovy zapadly
kout a je tak proslaveny svymi lidmi.“ A znovu jsem se soustfedila na vytouzeny
vysledek.

Piijeli jsme do jakéhosi soukromého sektoru. Domu, ve kterém podle vSeho
pfijimal lé¢itel, jsem si vSimla zdaleka. Lépe feCeno ne samotné budovy, ale
ohromného zastupu lidi, ktefi stali podél malého, upraveného domku. Lidi tu bylo
opravdu hodné. Ridi¢ sotva zaparkoval mezi mnozstvim jinych aut a profesionalnim
pohledem si v8iml, Ze mnohé znacky téchto aut byly nejen zrtiznych oblasti, ale
dokonce i z riznych republik. Trochu mé piekvapilo, Ze je tento zapaddkov tolik
znamy.

Lidé¢ stali v fad¢€ jeden vedle druhého. A nam nepomohlo dokonce ani to, ze jsme
pfijeli ¢ernou volhou. At jsme se snazili jakkoli, dostat se pfes zastup se nam
nepodafilo. Museli jsme si stoupnout do fady jako vSichni ostatni. Maminka v tu dobu
uz témet lezela v auté. MéEli jsme Cislo Ctyfi sta sedmdesat tfi. Ale kdyz se lidé
dozvédeli, Ze ma maminka ostrou bolest, fekli ndm, ze s takovou bolesti 1écitel ptijima
1 bez ¢ekani, mame si stoupnout do jiné fady, kterd je veptedu. Rychle jsme se piipojili
ke skupince mimo potadi, ve které bylo asi padesat lidi. Mamince dokonce uvolnili
misto na lavicce ti, kteti se jeSté n&jak zvladali drzet na nohou. A zacali jsme Cekat.

Byla jsem velmi ptekvapena takovym mnozstvim lidi a dokonce jsem trochu pfiisla
do rozpakt. Lidé, kteti stali v fad¢, byli rizného véku, od dédeckt a babicek az po
uplné mladé, s détmi. A vepfedu byl nékdo s kojencem, Gplné malinkatym. Pry mu
bylo teprve pét dni a uz mél zanét nervového svazku — rucicku nezvedal, byla to
né¢jakd porodni patologie. Muzu fict, ze se tady shromazdilo publikum s riznymi
onemocnénimi patete, o kterych jsem nikdy ani neslysela.

Statenka, ktera sed¢la vedle maminky, fekla, ze 1é€itel pfijima dvacet zen, dvacet
muzll a pak jest¢ deset lidi mimo potadi. Pry to nebude trvat dlouho, za dvé hodiny
budeme hotovi. Pomyslela jsem si, ze kdyz uz je to tak, stihnu se jest¢ celkem dobie
soustfedit na svou uzdravujici meditaci pro maminku. Asi deset minut jsem se ji
snazila vytrvale provadét. Ale pofadné jsem se soustiedit nemohla, protoZze v zastupu
to pofad jen hucelo nepfetrzitymi rozhovory, coz vytvafelo lehky ,ruSivy Sum®.
Nevédomky jsem sama zacala poslouchat.

»A my jsme prozili takové nestésti, takové nestésti,” bédovala starSi Zena, ktera
stala vedle asi patnactileté¢ divky. ,,UzZ jenom vzpominka na to je pro mé tézka. Neni
nic zalostn¢jStho nez mit nemocné dit€. Vzdyt moje vnuCka méla straSnou
kyfoskoliézu, opravdovy hrb. Lékati prorokovali, ze bude invalida do konce Zivota.
Holka nam chodila ze Skoly pokazdé v slzach. I kdyz je v obliceji krasna, vrstevnici ji
drazdili ptezdivkou ,Seredka‘. A at’ jsme byli kdekoli, at’ jsme navstivili jakéhokoli
1ékate, vozili jsme ji i k senzibilim — viechno to bylo k ni¢emu. Upln& jsme piestali
doufat. A jednou jsme nasi hol¢ic¢ku sotva stihli s pomoci Hospodina vyrvat z opratky,
da se tict. Plakala, pry k ¢emu ji je takovy zZivot, vzdyt’ ji nikdo nikdy nebude mit rad.
Ona place, my placeme, takové nestésti, slovy se to neda ani vypovédet...

Hlas Zeny se rozechvél a potaji si utiela slzy.

,» 10 nemusis, babicko, fekla ji vnucka. ,,Vzdyt’ uz je to vSechno za ndmi.*



,»Ano... Takze, Sla jsem ten... den do kostela, pomodlila se k Hospodinu. A dalsi
rano jsme dostali Cerstvé noviny a tam byl C¢ldnek o nasem Iéciteli. My jsme
samoziejm¢ nejdiiv pochybovali, jestli stoji za to jet a svéfit nasi hol¢icku jesté
jednomu lékati. VZzdyt’ ji uz prohlizela spousta odbornikt. Ale... v§echny ty posledni
udalosti... Nakonec jsme se rozhodli, Ze pokud ndm davéa Hospodin jesté jednu Sanci,
nesmime odmitat, protoze horsi uz to byt nemohlo...*

S rozechvénim jsme pfisli na piijjem. Ale lidé, ktefi stali v fad¢é, o ném mluvili v
dobrém. A kdyz jsme vesli dovnitf a ja jsem uvidéla jeho oc€i, vSechny pochyby se
néjak rozplynuly. M4 takové zativé, modré o€i, takovy dobry, uklidiujici pohled, ze
mi bylo na srdci az lehko...

,»Ano,* fekla jina zena. ,,O¢i ma opravdu néjak neobycejné, takové bezedné. Jako
by vSechno védely, jako by citily tvou bolest.*

,Ja jsem také takové oCi nikdy v zivoté nevid€la, takové klidné, inteligentni,*
pronesla jakasi mladé zena, ktera stala vedle vypravécky.

Zeny pokyvaly hlavami na znameni souhlasu.

»A jaky ma piijemny, melodicky hlas, uklidiujici zptsob feci. Jak se vSemi
zdvotile jedna...*

,Pokazdé, kdyz s nim promluvim, tak se mi zlep$i ndlada. Po vSech téchhle
bolestech, které jsem vytrpéla, se mi chce dokonce zit.*

,», Laky mam takovy pocit.*

,Znamena to, ze je to dobry ¢lovek.

Kdyz jsem poslouchala tato slova, néco ve mn¢ hrklo. Prerusila jsem své zbytecné
pokusy o soustfedéni a zacala jsem pozorné&ji poslouchat rozhovor.

,Chtéla jsem fict to samé,” promluvila ta starS$i pani. ,,Néco v ném bylo tak
zvlastniho, co ndm dévalo nadéji. Podival se na holcicku a tekl, ze ji zada spravi, ale
budeme muset dojizdét a doma presné plnit jeho rady. Ani si nedovedete pfedstavit,
jak jeho slova blahodarné zapisobila na nasi hol¢icku. Jezdili jsme na 1é¢eni dlouho,
témet rok. A bydlime v jiné oblasti. Nékdy bylo Spatné pocasi, Spatné jsme se sem
dostavali, ale Anetka vzdycky trvala na tom, ze pojedeme. Zacala byt tak cilevédoma,
ze jsme se jen radovali a Zehnali se. Doma kazdy den peclivé provadéla celou sadu
lécebné gymnastiky, o které nam tekl 1écitel. A po roce uz nebylo po jejim hrbu ani
stopy! Nedovedete si predstavit, jaké je to pro nas Stésti. Anetka jen kvetla, hned se
objevilo tolik népadnikii, beéhaji za ni v celych zastupech... A ted’ jsme pfijeli na
kontrolu. Jej! Dej mu Biih zdravi. Jeho zlaté ruce dokazaly prosté zazrak!*

,Ano, ruce ma opravdu zlaté,” potvrdila jina, asi Ctyficetiletd zena. ,Je to
profesional v pravém slova smyslu. Jen vyjimecné najdete takového odbornika, ve
kterém by se spojoval talent od Boha a také detailni znalosti z oblasti 1€kafstvi... Ja
jsem se deset let trapila s bolestmi hlavy. Lezela jsem diky kontaktiim v nejriznéjSich
nemocnicich a Zadny vysledek se nedostavil: bezesné noci a bolesti hlavy takové, ze
jsem ztracela védomi... A pfed dvéma lety, je pro mé hrozné si na ty dny jen
vzpomenout, jsem prestala chodit. Neptala bych ani svému nepfiteli, aby prozil takovy
dusevni stav zmateni a bezradnosti, takové silné bolesti v kiizi, v nohou. A zase
bezesné noci, injekce a vysledek zadny. Prozivala jsem i strasné chvile zoufalstvi kvili
bolestem a mukdm. I kdyz od pfirody jsem statecnd a vZdy jsem byla silnd osobnost.
Necekan¢ se mi zastavil cely zivot, vSechno strnulo, zstaly mi jen ty bolesti a muka.



Lékati samoziejmé trvali na operaci. A ujistovali m¢, Ze mi nic kromé opera¢niho
zasahu nepomuze. Ale Uplné vyléfeni mi zarucit nemohli. Zkratka invalidita na cely
zivot... A jednou ke mé pfijela maminka a zacala mi vypravét o nasem léciteli,
pfemlouvala m¢&, abych se mu ukazala. Radila jsem se se svymi lékafi, ale ti se mi jen
vysmali do obli¢eje a tekli, ze pry nikdo na svété, dokonce ani vynikajici 1€kafi,
vyhteznuti ploténky, a navic jest€ na krku nevyléc¢i jinak, nez chirurgickym zésahem.
Pry mam jet, pokud chci, stejné se vratim. Ale maminka i pfesto trvala na svém.

Kdyz mé sem vezli, nad¢ji jsem po takovém ,verdiktu® 1€kaiti neméla zadnou. Ale
po sedmi prvnich sezenich se k mému velkému piekvapeni pohnula prvnim prstem na
noze, bolest trochu odstoupila. A tehdy jsem zacala opravdu véfit v uzdraveni, 1 kdyz
1é¢itel uz prvni den fekl: ,Bude to komplikované a bude to trvat dlouho, ale zvladneme
to‘. A dal pak kazdy den zacalo dochazet k malym, ale stabilnim zméndm k lepSimu.
Trochu jsem se zaCala hybat, sama jsem se oblékala. A za pul roku jsem se vratila
k normalnimu lidskému zivotu. Ted’ se doléCuji. Ani tomu nemtzu uvéfit, ze méa no¢ni
mira skoncila a vSechno se obratilo k lep§imu. Vylécit takovou vaznou a strasnou
nemoc bez operace je opravdu zazrak!

Kdyz jsem se vratila do normélniho Zivota, tak jsem pfijela do naSeho mésta a
schvaln¢ §la ukézat naSim Iékattim vysledek, kterému nevéfili. Ti jen rozhodili
rukama. A predstavte si, ze ani nikoho z nich nezajimalo, jak jsem dosdhla takovychto
vysledkt. Piestoze vSichni kdysi sborové kiiceli, Ze je to nemozné... Takovéhle
znalosti by méli uplatiiovat. Kolika lidem by se tak dalo pomoct! Ale ne, bohapusta
pycha jim to nedovoli... Do konce svého Zivota budu vdéénd Igoru Michajlovici za
vSechno to, co provedl svyma zlatyma rukama! A kolik lidi postavil na nohy. Kdyz
jsem sem jezdila, vidéla jsem toho spoustu. Lidé¢ sem pfijizdéji s posledni nadéji na
uzdraveni. A dokonce i ti 1¢kati a profesorové ptivazeji své déti a vnuky.*

Uplné jsem sebou trhla pii zmince jména 1é¢itele. ,,Copak to je... No, to snad ne!
pomyslela jsem si a byla jsem ztracend ve svych domnénkdch. VSechno se ve mné
napnulo a byla jsem jedno velké ucho. Mezi lidmi to zase zacalo hucet.

,»Ano, je to ¢lovek s velkou dusi!* fekla néjaka Zena. JRika se, ze jeho pradédecek
byl také vynikajicim léCitelem na Orlovs¢ing. Byl to pry €loveék s bozskym nadanim,
bezchybné diagnostikoval nemoci.*

,»A ten na$ je také hodné schopny, jako by nés prohlizel rentgenem. Mam
posunutou ploténku, jak mi hned ekl — 6 mm. A pak mi ud¢lali snimky a bylo to
pfesné tak — vSechno tomu odpovidalo.*

,10 je pro to, Ze ma ruce zvlast' citlivé. Cetla jsem v novinach, ze dokaze najit
schovany détsky vlasek, podobny lidskému nervu, pod Ctyficeti strdnkami papird.
Novinafi tento pokus provadéli. ,Je to stejné,* fika, ,jako kdybychom méli najit presné
misto poskozeni nervu a manipulaci rukou jej uvolnit ze stisknuti.“*

,Diky Bohu, Ze takovy clovék existuje. D&kuji, Ze nas k nému Bih ptfivedl,*
pfezehnala se Zena, kterd vypravéla o své Anetce.

,Vite, v minulém roce jsem se u n¢j 1écila z osteochondrozy, fikala néjaka starsi
zena s biloSedymi vlasy. ,,Ale letos jsem zvedala néco tézkého a zada jsem si zase
poskodila. Tak mé to vzalo, Ze jsem dvé€ noci nespala. Citila jsem tak strasnou bolest,
ze jsem vecer upln¢ vycCerpana upadla do mdlob. A zdéalo se mi, jako by ke mé pfisel
nas lécitel, pohladil m& po hlavé a tika: ,Neboj se, hned ti bude 1épe a zitra jed” ke
mn¢. VSechno bude v potfadku.® No, a co myslite, rdno jsem vstala a citila se Gplné



jinak, dokonce i bolest mi trosku odeznéla. Ted’ uz jdu na tieti sezeni, zcela jsem uz
ozila. A pfedtim jsem nevédéla kudy kam... Ale je mi divné, Ze v mém snu mél 1é¢itel
vlasy po ramena jako andé¢l a oci tak velice laskavé...

,»Ano, vlasy ma zvlastni, takova plava barva byva vidét jen zfidka.*

,;Co bychom bez n¢j délali? Opravdu, asi nam Biih seslal and¢la.*

Velmi seslé stafenka, kterd dosud podiimovala na kraji lavicky, po téchto slovech
necekané zaskiipala svym hlasem:

,,Ne and€la, ale archand¢la.*

A znovu se vratila ke svému spanku. To vSechny velice prekvapilo... Najednou to
néjaky hornik, jak jsem usuzovala z ¢erného lemu kolem jeho o¢i, nevydrzel a fekl:

,Nevim, jestli je to and€l nebo archandél, ale chlap je to perfektni! Postavil mé na
nohy, i kdyz v Boha ja nevéiim.*

,»laky jsem nevéfil,” pfidal se silny déda. ,,Tticet let jsem chodil s prikazem
komunistické strany a ted’ se podivejte,” a vytdhnul z obleceni kiizek na S$nirce a
ukézal, ,,uz chodim s kifizkem. A to vSechno kvili jedné ptihod€. Na to nezapomenu
do konce Zivota... Pracuji v tovarné, stojim u pece. A v ten pamatny den jsem musel jit
na sménu. V noci pfed tim se mi zdélo o Igoru Michajlovici, ktery mi tikal: ,Zitra jed’
urcité¢ ke mné, nechod’ do prace. Kdyz tam ptijdes, tak se nevratis.® No, i diiv jsem se u
n¢j 1éCil, ale tehdy jsem mél v 1éCeni prestavku. Réno jsem vstal, pobolivala mé zada.
Ale myslel jsem si, Ze m¢ asi bolela i v noci, a proto se mi o ném zdéalo. Uz jsem se
vypravil do prace. A pak jsem se zamyslel, no, neptijdu. Ted’ se tam tahaji té¢zké véci,
kam bych chodil. Vzdyt kdybych tam zdvihnul n&jaky kus, néco si natrhnu. A
rozhodnul jsem se, Ze pojedu k 1éCiteli. Omluvil jsem se z prace. A jen si to predstavte,
v ten den u nds vybuchla pec, téméf celou moji partu to zabilo. A pokud bych tehdy
byl v préaci, piece stojim vedle tavici pece... Jak tohle mlze obycejny smrtelnik
pochopit... Chtél jsem o tom fict Igoru Michajlovici, ale ten mi jen dal prst k Gistim a
pry - ml€. A to je vSechno... Jak bych po tomhle mohl nevétit v Boha?“

,,J0, vite, naSemu sousedovi se stalo néco podobného,* ptipojila se k rozhovoru asi
tiicetiletd zena. ,,Ten mi taky mimochodem dal adresu 1éCitele. Kdysi se u n¢j 1é¢il. A
minuly rok ho to na Sachté zavalilo. Vzpominate si, vy, co jste mistni, ten vybuch v
dole? Tak to je ono. Zasypalo ho to n¢kde pod podpérou. Vypravél: ,Lezim samotny
ve tm¢, zasypany horninou. Mé&l jsem nepopsatelny strach z toho, Ze budu pohibeny
zaziva. UZ jsem se rozloucil se zivotem, se vSemi blizkymi... Vidim pied o¢ima, jako
by z mlhy vystupoval obraz naSeho IéCitele, ktery velmi klidné svym melodickym
nékdo nezachréani...“ A kdyZ se probudil, jak fekl, uz jej vytahovali zachranafi. Tak
jako jediny ze své skupiny pfezil. Po této udalosti se uplné¢ zmenil. Prestal pit, uvétil
v Boha, manzelka 1 déti z n€j maji velkou radost. Stal se z n¢ho skvély chlap!*

Najednou se fada vepiedu pohnula. A pfed rozestoupenym davem vysel v bilém
1¢kai'ském plasti ... Malem mi piekvapenim vypadla z rukou taska.

,»ensel,” tiSe jsem zaSeptala a uz v nasledujicim okamziku jsem zakfticela z plnych
plic. ,,Sens... jej, Igore Michajlovi¢i!!!*

Sensei se otocil a kdyz mé uvidél, dal mi znameni, abych pftisla bliz. Skoro jsem se
fadou ani neprotlacila. Srdce mi v hrudi hrozné busilo. Pozdravil mé a zeptal se:

,»A co ty tu delas? Co se stalo?*

,Maminku hrozn¢ chytla zada...



Poodesli jsem trochu stranou, kde si Igor Michajlovi¢ zapalil cigaretu.

,» Latinkliv nadfizeny, pan generdl, nam dal tuhle adresu,* prozradila jsem jednim
dechem vSechna ,,statni tajemstvi. ,,Dokonce nam ptjcil i svou volhu.*

Sensei se podival tim smérem, kde stala auta.

A, Alexandr Vasiljevic... Jak se citi?

,,No, podle toho, co fikal tatinkovi, uz dva roky béha bez potizi.*

,» 10 je dobfe. A mamince se stalo co?*

Zacala jsem mu podrobné vypravét vSechno, co jsem védéla, intenzivné jsem
gestikulovala rukama, jak jsem byla rozruSena. Sensei m¢ vyslechl a pronesl:

,»Lak, vezmi maminku a pojd’te se mnou.*

Bézela jsem s radosti k matce a fekla, ze Igor Michajlovi¢ nas pfijme mimo potadi.
Maminka se samoziejmé zaradovala, ale jeji idiv nebral konce. S ndmahou se zvedla a
Sly jsme k 1€¢iteli, ktery se zrovna vracel.

-0 je muj Sensei, Igor Michajlovi¢,” s velkou hrdosti jsem jej pfedstavila
mamince.

Vesli jsme do domu, ktery byl plny cekajicich lidi. V pfijimaci mistnosti stal
kavalec, v rohu byla mal4 ikonka s rozsvicenou lampickou. Pomohla jsem mamince
svléknout se do ptl téla a lehnout si na pohovku. A kdyz jsem vychazela z pokoje,
vid¢la jsem, jak se Igor Michajlovi¢ sklonil nad mamin¢inymi zady a prohmatal ji
patet rukama. Kdyz uz jsem byla za zasténou v sousednim pokoji, uslySela jsem
Senseitiv hlas:

,»No, vite, mate vazny problém, dorzolateralni prolaps do 7 mm v segmentu L,—
L., ktery vyvolavda zlZeni meziobratlového otvoru, nasledkem ¢&ehoz dochazi
k ptiSkrceni miS$niho kotene.*

,,A co to znamena?*

,Jednoduse feceno, je to vyhfeznuti ploténky. Nasledkem poskozeni ploténky se
jeho sekvestry, tedy kousky této ploténky, dostaly do patetniho kandlku smérem
k pateinimu otvoru a tla¢i na misSni kofen. A to také vyvolalo ty bolesti... Je to
samoziejm¢ vazné, ale da se to napravit.*

Za pevnou zasténou jsem uslySela lehké kiupani patefe a nckolik placnuti
nezvyklého zvuku. Za né&jakou dobu mé& Sensei zavolal, abych pomohla mamince
s oblékanim. Domluvili jsme se na dal$im sezeni, rozloucili se a s maminkou jsme $ly
pomalu k autu.

,» Lak jaké to bylo?* zeptala jsem se maminky.

,Obstojné,* odpovédéla.

Kdyz jsme jely zpatky, celou tu dobu jsem se nemohla uklidnit a myslela jsem na
Senseie. Myslela jsem, ze to muze byt kdokoli: fyzik, chemik, filozof, historik,
orientalista, fyziolog. Ale obycCejny lécitel — to uz bylo pfilis! No, a neni dokonce ani
jen tak obycejny, ale velmi zndmy... A pifece jen s jeho neuvéfitelnym potencidlem
znalosti, s jeho fenomendlnimi schopnostmi a nakonec s takovou neobycejné Cistou
lidskou moralkou mohl byt vynikajicim védcem, politikem... No, prosté kymkoli,
pficemz pii své urovni znalosti by predstavoval vyssi vrstvu spoleCnosti... Pro¢ tak
mrha svym potencidlem?! A nebyt argumentu ve prospéch moji matky, mlij mozek by
se jeste celkem dlouho znepokojoval.

V tu chvili, kdyz jsme vyjizdé€li jakymisi oklikami z tohoto zapaddkova, projeli
jsme kolem zchatralého, polorozbofen¢ho kostelika, postavené¢ho ziejmé jeste pred



revoluci. Moje myslenky se pfeorientovaly na tvahy o vécnosti, o Bohu, o vite, o téch
Velkych. A nahle mé osvitilo: ,,Sensei pfece opravdu realné¢ pomaha lidem! Vzdyt
svyma rukama 1é¢i tisice lidi trpicich v bolestech, ochromenych stradanim dusi,
navraci lidem zdravi, viru, radost ze zivota... Boze, vzdyt’ tohle délali vSichni Velci!
Vzdyt kazdy znich Sel k lidem s otevienou dusi a konal dobro. No, a Sensei kdysi
mluvil o... Copak On je... No tak to jo!*

Hore¢né jsem zacala vzpominat na ty chvile, které by potvrzovaly mé domnénky.
A kdyz jsem pfijela domi, pfecetla jsem si cely svilj denik v téch Castech, které se
tykaly osobnosti Senseie. Skute€nost, Ze je Sensei 1écitel, dopliiovala hlavni chybé&jici
je to, ze 1é¢i télo a dusi riznych lidi. A nésledné, kdyz mluvil s takovym obrovskym
mnozstvim lidi, z nichz kazdy mé¢l sviij konkrétni osud, problém, lidskou bolest, 1épe
nez kterykoli politik zna ndladu lidi, jejich vztah k Zivotu a také stupeit duchovniho
rozvoje. Vzdyt lepsi povoldni pro pozemsky zivot Bddhisattvy si ani nedovedu
predstavit.“ Z téchto objevl jsem az pocitila mravenceni na kizi a slune¢ni pletené mé
zalechtala népory jakychsi spirdlovitych vin.

Ale jen co postupné tahle spekulace myslenek utichala, volné misto zacal rychle
obsazovat muj ,,zdravy rozum®. ,,Ale na druhou stranu,* pomyslela jsem si, ,,pro¢ mé
to vibec napadd? Mozn4 je to vSechno pouze moje predstavivost. Jsem unavend, byla
jsem hodné ve stresu, ve fronté jsem vyslechla rtizné piibéhy a hned si tu vynaSim
jakési unahlené, fantastické zavéry... No tak pomdha lidem, tak k tomu ma talent a
schopnosti, tak co? Je to prosté vynikajici profesiondl, jak fekla jedna pani ve fronté. A
to je vSechno. Na pohled je to obycejny Clovek, s obycejnou tvaii, ktera se podoba
vSem lidskym tvafim. Jeho zevnéjSek se ni¢im nelisi od ostatnich. Je takovy, jako
vSichni...*

A tu jsem si v§imla, Zze ¢im hloubéji jsem rozvijela teorii ,,zdravého rozumu®, tim
vice se ve m¢ objevovalo néco Spatného, jakasi zlost nebo co, néjakd zavist, ze ma
Sensei takovy talent a schopnosti a ja ne. KdyZ se do mych mySlenek dostaly rtizné
Spinavosti, az jsem se sama sebe lekla: ,,Stop, stop, stop! Kdo to tam déld z komara
velblouda? Kamaradi, vzdyt’ to nejsem ja! Copak mtize duse tak Spatné premyslet? Ne.
Ona je ucinéna dobrota. A cela tahle Spina je odkud? To pfece neni miij ndzor. N&jakeé
dotérné myslenky, které se sprosté vraci znova a znova, budi ve mé zlost a nenavist...
Jsou to pfece instinkty materidlni podstaty! A pak jsem se na sebe definitivné
nastvala: ,,Jak m¢& tak mohly zviklat! Jak jen mizu byt takovym tupym, podiizenym
dobytkem?! Mam toho dost. Prosté¢ toho mam dost. Tak také zivot ub&hne ve zlych
myslenkach a pyse...

A tu mé navstivila jind mySlenka: ,,A mozna, Ze kvili tomuhle nadmérnému
vlastnimu egocentrizmu si ani nev§imneme, jaké obrovské Sance nam davéa Osud. Pro
dusi, ktera bloudi po staleti v temnotach, se takova Sance objevi tfeba jednou za tisic
let. Kdo vi, co nevidime kviili své zavisti a zlosti... Pane Boze, ale pro¢ jsme tak slepi!
Pro€ si né¢eho zacindme opravdové vazit az tehdy, kdyZ to ztradcime? Pro¢ vnimame
Velké az po jejich smrti?

Tteba Kristus byl ukfizovan urcité také kvili pfehnanému velikaSstvi a naSemu
stadnimu egocentrizmu. A jaky to byl Velky Clovék, kolik by toho jesté mohl udélat
uslechtilého pro duse lidské. Kdyby byl nazivu a lidé by méli aspoii trochu oteviena
srdce, pak by tieba lidskéa civilizace udélala takovy skok ve svém rozvoji, ze my,



vzdaleni potomci, bychom uz ddvno zili v pravé, jednotné, svobodné spolecnosti, bez
hranic a statu, bez nasili a teroru, v miru a harmonii... Ale to ne, dokonce za JeZiSova
zivota si Jej malokdo opravdové vazil. VétSina mu asi zdvidéla, byli vici nému
Skodolibi a kdarali jej svou materidlni pychou, lakotou, nenévisti a lhostejnosti. Zato po
Jeho smrti v n¢j hned vSichni uvéfili!

No, staci si vzit jen nase soucasniky, vynikajici osobnosti. Kdy je vSechny uznaji?
Vétsinou az po smrti. Potom o nich velmi dobfe mluvi vSichni, dokonce ti, ktefi jim za
jejich zivota délali mnozstvi ohavnosti. A ve svych myslenkdch by se asi nejradsi
svého soupete zbavili. To je ta hanebna materialni podstata.

Kdy uz se probudime, kdy uz budeme premyslet dusi a ne télem? Vzdyt pak se
cely svét zmeéni a bude uplné jiny! Chce se mi to vykticet do celého svéta. Ale jaky to
bude mit smysl?! Je zbytecné kiicet, musime konat, zménit sami sebe. A nedovolit,
aby tito parazité védomi vstoupili do naSi mysli. Ano, pokud by tohle pochopila
vétSina, pak bychom se mozna v tom nasem davu naucili cenit si a vazit téch génit,
kteti jen zfidkakdy posila pifiroda na svét! Jak fikal velky klasik: ,Matko pftirodo,

(144

kdybys takové lidi neposilala nikdy na svét, zpustlo by pole Zivota.
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Naésledujici den, kdyZ jsme spolecné jeli na dalsi duchovni cviceni, jsem celou cestu
vypréavéla ostatnim svoji senzacni novinku, Ze nas Sensei je znamy lé€itel, a také to, co
jsem vidéla a slySela v jeho ordinaci. Pro né to také bylo velké pfekvapeni. Na tajné
mytin¢ se shromdzdili uz téméft vSichni. Sensei nas ptivital a zdvofile se m¢ zeptal, jak
se citi maminka.

,» D€kuji, uz je to o néco lepsi. Samoziejme ji to jeste hodné boli. Ale dneska v noci
uz aspon klidné spala.*

,» 10 je dobfe. To je v pofadku, pomaloucku zdravi napravime.*

O tom jsem vlbec nepochybovala. Ve své podstaté jsem byla velice rada, Ze se
vSechno odehrélo prave timto zptisobem. Pro moji milovanou maminku si ani lepSiho
doktora nemtizu ptat. Ted’ byla mé duse klidna.

,»Vite,” pokraCovala jsem, ,byla jsem tak piekvapend, kdyz jsem vas uvidéla.
Myslela jsem si, ze 1€Citelstvim se zabyvaji jenom néjaci sesli dédeckové a babicky.“

,», L0 si mysli spousta lidi.*

,»A proc¢ to tak je?*

,Protoze opravdové znalosti a zkuSenosti u 1écitelt ptichdzeji az s vékem, proto
vznika nazor, ze to lidé umi az ve stari.*

Vsimla jsem si, Ze nikdo z pfitomnych starSich klukd, véetné Nikolaje Andrejevice,
nebyli viibec pfekvapeni slovem ,,1é¢itel, patrn€ o tom uz davno védeli.

,Reknéte mi, prosim, pokradovala jsem a s obdivem jsem se mu divala do oé&i, ,je
mozné 1éCit bolesti patefe pomoci viry?*

,,Vira hory pfenasi, pro¢ by si nemohla poradit s néjakym obratlem. Ale zdaleka ne
vSichni maji opravdovou viru.*

,,Proc?

,Pochybnosti nas hlodaji, naSe materialni podstata dusi. Proto je pro ¢lovéka velice
obtizné ziskat pravou viru. I kdyZz pro dus$i, kterd vlddne rozumu, je to velmi
jednoduché.*



,»NO, a jestli ¢loveék prosté jenom ,slepé® véti ve své uzdraveni nebo v uzdraveni
svého blizkého, pak bude 1é€eni probihat rychleji?*

,»Samoziejme. A nejen rychleji, ale také mnohem snadnéji a efektivnéji.*

,Promiite,* vstoupil do rozhovoru Nikolaj Andrejevic. ,,Chtél jsem se vas uz davno
zeptat, proc€ jste si vybral zrovna toto povolani?*

,»No, jak bych to tekl,” odpovédél Sensei. Stejné jako kazdy jiny, kdyz jsem
uvazoval o vybéru povolani, zamyslel jsem se. No, a ur¢ité se mnou budete souhlasit,
co muze byt lepSiho na svété, nez vracet lidem zdravi, a co muze byt v téle
v anatomii na obrazek jeho nervovych svazkli — je to ,strom Zzivota‘, ktery svou
korunou pfechazi do mozku, a prostfednictvim kotfent je spojen s kazdym lidskym
organem. Obrazné feceno, tento ,strom zivota‘ ,dodava‘ celému organizmu zdravi. A
jestlize, chrann Bih, v ném prob&hly néjaké poruchy, pak se to hned odrdzi na funkci
organi a celého organismu jako celku. Vzdyt vice nez devadesat procent vSech
nemoci vznikd v disledku naruSeni funkci patete, od ,nepatrnych® az po smrtelné.
Problémy vznikaji prakticky u kazdého ¢lovéka béhem celého zivota... Do soucasnosti
patet zistava pro védu tim nejvetSim tajemstvim. A zatim neni, stejné jako mozek,
dostate¢né prozkoumana.*

,» 10 ano,* ozval se Nikolaj Andrejevi€. ,,Mam-1i byt upiimny, nikdy jsem se nad tim
nezamyslel... Ale kdyz je to tak dulezity a slozity organ v téle, pak je k jeho 1écbé,
myslim, nezbytna solidni zdsoba védomosti.*

,Pochopitelné. Patet je velice zajimava, dokonala biomechanicka struktura. LéCit ji
znamena nést velkou zodpovédnost, protoze je tfeba presné stanovit diagnézu, vzit v
uvahu informace, o véku, hmotnosti a jesté celou fadu riznych faktorti, a poté ucinit
spravné rozhodnuti a odhadnout odpovidajici silu a ,davku‘ G¢inku. Vzdyt je to
zvlastni mikrooperace, jen bez chirurgického zisahu. Tim spiSe je potieba vzit
v uvahu, Ze se jednd o revitalizaci béhem procesu vyuzivani. LéCitelstvi je velice
zodpovédné povolani. Clovék vném musi znat vSechno diikladng: biomechaniku,
anatomii, patologii, genezi, morfologickou genezi, fyziku, chemizmus buiky. Zkratka,
clovék musi znat vertebrologii a skvéle ji rozumét.*

,,Co musi znat?* zeptal se Ruslan. ,,Co je to ta ...brologie?*

,INe brologie, ale vertebrologie,* s ismévem odpoveédél Sensei. ,,Je to véda o patefi.
Je to souhrn vSech téchto veéd plus specialni znalosti o patefi.*

,»A jaké specidlni znalosti?* zajimalo Nikolaje Andrejevice.

,»lady je nezbytné znat podrobnosti a metody riznych manuélnich zpisobi 1é¢eni
vertebrogennich patologii, osteopatie, chiropraxe a tak dale, to znamena zkuSenosti
staré a zajimavé povolani,” a jakoby mimochodem Sensei dodal: ,,No, a samoziejmé,
znamena to komunikaci s velkym mnozstvim riiznych lidi.*

Nevim, jak ostatni, ale ja jsem jasné pochopila, Ze obzvlast¢ posledni Senseiova
slova byla hlavni pficinou ve vybéru jeho povoldni. O tom jsem byla pfesvédcena na
sto procent.

Mezitim Sensei stoCil téma rozhovoru na meditaci. Zacali jsme hovofit o svych
domacich pokrocich a potom se znovu pokouseli usilovné pracovat na sob¢, ¢imz jsme
se pomalymi kricky piiblizovali ke svému vytouzenému cili — stat se Clovékem.
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Zpozorovala jsem, ze dny zacaly ubihat Silenym tempem. Dokonce jsem citila, Ze
mi Cas na vSechny mé zalezitosti oCividné nestaci. Musela jsem ptestat chodit do
nékolika krouzki, abych aspon néjak vSechno stihla... NaSe cviceni a tréninky nadm
stale pfinasely radost svou novosti a neopakovatelnosti. Na dalSim tréninku Sensei
zacCal vysvétlovat nové téma:

,Dnes se sezndmime s novym stylem tchaj-ti ¢chiian, ktery je povazovan za Skolu
wushu meékkého sméru, a jako obycejné se jej ¢astecn¢ naucime. Tento styl vznikl
v jednom z nejznaméjSich ¢inskych klastert, ktery se nachazi v hordch Wu-tang San.
Pozoruhodné je, Ze mistni hory byly dfive nazyvany horami Velkého Klidu. Jednou se
tam jeden muz, kterému Fikali Ceng Wu vznesl za bilého dne do oblak, poté co dosahl
tao (v taoismu je to pokladdno za vnitini bozskou silu a jakousi pivodni substanci, ze
které je vytvoreno vSe ve vesmiru). Hory byly pojmenovany na jeho pocest Wu-tang
San.

Podle jedné legendy Zil vtomto klastefe ve 12. stoleti mnich Cang San-feng.
Jednou, kdyz uslySel venku zvlastni hluk, podival se z okna. Mnich uvidé€l straku,
kterd sedéla na stromé, a na zemi hada, jak na sebe navzdjem hledi. Sotva straka slétla
ze stromu, aby napadla hada, had se k ni pokazdé rychle otocil hlavou a stacel se tak,
7e ho straka nemohla klovnout. Cang je pozoroval, kdyz tu najednou ho osvitilo: nad
soupefem je mozné zvitézit tim, Ze se vyhneme jeho utoktim.

Druha legenda uvadi, e mu tuto moudrost napovédél sam Ceng Wu, ktery se mu
zjevil ve snu. Jak fik4 piislovi: ,Svaty vzkazal, moudry porozumél.c Kdyz Cang San-feng
doséahl hlavniho principu bojového uméni, po mnohaletych trénincich vypracoval ,mékky
styl, ktery ziskal nazev tchaj-ti ¢chiian — ,velky ptedél‘. Kdybychom toto souslovi
ptelozili doslova, pak ,tchaj‘ znamena velky, ,ti° — pfedél, ,cchiian® — pést.

A jesté podle jiné verze je vytvofeni tohoto stylu pfipisovano jinému Cang San-
fengovi z Udanu, ktery zil ve 14. stoleti a byl zdkem vyznamného mistra Cho Luna
(Ohnivého Draka). Existuji samoziejme i jiné legendarni verze vzniku tohoto stylu.
Ale tak ¢i onak, zdkladni princip tchaj-t'i cchiianu se nezménil a spociva v nasledujicich
principech: statika vytvaii dynamiku, poddajné zdolava pevné, pomalé vitézi nad
rychlym, kratké nad dlouhym. To znamend, Zze napiiklad na rychly uto¢ny pohyb
soupetfe se reaguje jemnou poddajnosti, ¢imz je ztlumen tuder, jednoduSe feceno —
nechate jej projit do prazdna. V disledku toho soupet ztraci rovnovahu. A pak staci
nékolik grami, aby bylo mozné pfemoci tunovou silu. O technice tohoto stylu je ve
starych spisech mistrii tchaj-t'i cchiianu psano: ,Malé pohyby vedou k velkym zmé&nam,
poddajné zdolava pevné; vyuzij silu protivnika; zauto¢ nahle, zaptsob na body.*

Tchaj-t'i ¢chilan se podoba ladnému tanci. Ve vySSim stupni tohoto stylu neexistuji
zadné fixni pohyby a sestavy, zachovavaji se pouze zdkladni principy. T¢lo se pohybuje
jakoby nezévisle, provadi v dynamické meditaci volny osobity tanec.

Ale aby bylo mozné dosahnout velkého, musime zac¢inat u malého. Proto za¢neme
tim nejjednodu$sim cvi¢enim — ,tlaceni rukou‘. Cvi¢i se ve dvojici. Musite se lehce
dotykat rukama, mékce, stfidavé do sebe navzajem strkat, u zacatecnikli v ramci
znamé trajektorie pohybil, u zkuSengjsich libovolné. Toto cvi€eni rozviji reakci na akci
soupefe, umoziuje predvidat jeho umysly. To znamena, Ze ,naslouchate‘, kam se chce
pohnout a snazite se ho obelstit — odpoutat se od jeho ,pfilepenych® rukou. Pfi



nepiesném pohybu soupete, pokud se napiiklad pohnul prudce nebo ztratil rovnovahu,
jej lehkym tuderem povalite na zem. Pohyby museji byt volné, ale védomi si zachovava
ostrazitost. Také vam ukazu vhodny systém dychani.

Toto a i dal$i cviceni je mozné pouzit také jako zdravotni cviceni. Zvlasté
k 1écebnym ucelim je tchaj-ti cchiian prospésné pro lidi, ktefi jsou v neustdlém
nervovém stresu, protoze plynuly pohyb se stdlou rychlosti vyrovndva potencialy
v mozkové kiife, ¢imz mozek chrani pted pfetizenim. A kromé toho samotné soustfedéni
myslenky na pohyb odvadi ¢loveéka od kazdodennich problémi, regeneruje jeho nervovy
systtm. No, a samoziejm¢ toto cviceni také protahuje vSechny klouby a vazy. Je
prospésné vsem. Takze kdyz pfijdete domu, mlizete ho naucit své maminky a tatinky,
babicky a dédecky, aby nebyli nikdy nemocni.

Chci véas upozornit na skutecnost, Ze staii mistii cviceni tchaj-t'i ¢chiian od svych
zakl dirazné vyzadovali ,ocistu, klid, zteknuti se Spatnych ¢inti, zachovani Cistoty srdce,
zdrzenlivost ve svych pféanich. Timto zpiisobem clovék nejen zvitézi nad svymi
nemocemi, ale zlikviduje i své ego, ¢imz ocisti cestu ke zdokonaleni ducha. Pevné véfili,
ze Nebe vidi ,de‘ (duchovno, lasku) Cloveka a v zavislosti na jeho ,de‘ jej odménuje.
Moudrost mistrti, kterd se dochovala od pradavnych staleti, je aktualni i dodnes. Kazdy
z pritomnych mlze maximalné vyuzit ziskané znalosti, a to nejen k sebeobrané, ale i k
odhalovani svého vnitiniho svéta, k pochopeni tajemstvi ptirody a vesmiru. Vzdy si
musime pamatovat, Ze clovék mize dosahnout vseho, pokud si jasné vymezi cil... No,
a nyni ptejdeme k praktické ¢asti...

Setadili jsme se a Ucitel nam ukézal dechova cviceni pro ,,pfilepené ruce®. Poté, co
Sensei jednotlivé piedvedl chvaty, skoro kazdy po par sekundach spadl na zadek.
Tomu se ostatni sice chechtali, ale za minutu uz sami sed€li ve stejné pozici.
Pokrocilej$i bojovnici pfi nespravném provedeni odlétali pii uderu asi 3-4 metry.
Nejzajimav¢jsi bylo, ze nejdiive se vSichni asi deset minut smali jeden druhému, po
dvaceti minutach jsme se mlc¢ky nebo s hekdnim zvedali a za dalsi ptil hodiny jsme se
zabyvali uz jen skutec¢né ditkladnym cvi¢enim a pIné jsme se soustfedili na pohyby a
pfesnost provedeni. Nikdo uz nechtél vypadat jako kaSpar a padat zbytecné.

Obzvlasté dobie pracovali ,rychli kluci®, vCetné¢ Stase a Zeni. Bylo vidét, ze se
timto uménim zabyvali také uz dlouho. Jejich absolutné neopakovatelna pohybova
improvizace se podobala grandiéznimu tanci, plnému nepiedpokladanych a soucasné
ucelovych pohybii. A kdyz se nékdo z nich zmylil, pak okamzit¢ letél a srazil vSechny,
ktefi mu stali v cesté. Zkratka, aby nezmrzacili n€koho okolo, byli pfemisténi na konec
t&locviény, skoro az k vychodu. A tady Zefa se Stasem piekonali sami sebe. Cviéili ve
dvojici, Zetia se na vtefinku obratil k otevirajicim se dvefim a hned dostal od Stase
silnou ranu, kterd ho nejen odmrstila na tamty neStastné dvete, ale jest¢ donutila
postavit se pted vychodem na vSechny ¢tyfi. V tu dobu vesel do salu impozantni muz
neur¢it¢tho véku se vzneSenou tvaii, podobal se Ramsesovi. Vonél jakousi jemnou
vini vychodu. Na sobé mél elegantni kabat, ze kterého vykukoval drahy oblek.
,Ramses* se udivené¢ podival na Zetiu. Ale ten neztratil hlavu, dotknul se &elem
podlahy a obfadné pronesl:

,O, vitame vas, veliky Cengu Wu, nejtouzebngji oéekavany hoste naseho kmene

Poté rychle vyskocil a poklonil se mu jest¢ jednou pozdravem bojovnika, oto€il se a Sel
ke Stasovi, ktery se sotva drzel, aby se nezacal smat. Sensei s ismévem pfistoupil bliz a
ptivital se s pfichozim.

"‘



,»10 uz dlouho pracuje na takovém pfivitani?* zeptal se se silnym akcentem a
lamanou rustinou ,,Ramses.

,Nezlobte se na néj. Je mlady a mé horkou hlavu. Vzdycky néco placne.*

,Ramses* se jesté vice podivil a s lehkou urazkou v hlase pronesl:

,,Copak vypadam jako Cifian?*

»Ne, samoziejmé, ze ne, ale...
jazykem.

»Ramses* se rozesmal a cosi odpovédél. Povidali si tim melodickym jazykem,
ktery znél velmi dobfe, a odchdzeli do samostatné pracovny, urfené pro ucitele
télocviku. VSimla jsem si, ze chlize tohoto hosta byla stejné jako Senseiova.

Jen co se za nimi dvete zaviely, Stas to nevydrZel a rozesmal se, pak ale hned dostal
odvetnou ranu od Zeni. Spadl s dunénim na lavi¢ky a asi tak pét minut se nemohl
zvednout, protoze se valel v zachvatu smichu. Mozn4 by se tak s Zefiou fehtali az do
konce tréninku, ale star$i sempai, ktery byl zodpovédny za disciplinu béhem
Senseiovy nepfitomnosti, jim ukdzal ptisobivé gesto pésti a chlapci rychle ptestali a
pustili se do prace.

Mg vésniveé drazdila zvédavost a chtéla jsem se dozvédét, kdo je ten tajemny host.
Ale moje pokusy zeptat se starSich klukii byly netspésné. Dali mi jasné najevo, ze se
do zélezitosti Senseie nemichaji.

Asi za tficet minut, ke konci tréninku, vySel z pracovny ,,Ramses* se Senseiem,
néco si po cesté¢ s usmévem stvrzovali. Loucili se jako ddvni, dobfi pratelé, viele si
tiskli ruce. Po odchodu tajemného hosta Sensei se stejnou lehkosti pieSel do rustiny a
zacal vysvétlovat, jako by se nic nestalo, chyby chlapcti, kterych si v§iml. Naladu mél
oc¢ividné vybornou.

Doma jsem si jako vzdy zapsala vSechno do svého deniku. Navstéva tohoto
zvlastniho cizince vyvolala fadu nezodpovézenych otdzek. A ja jsem se rozhodla, ze
rozlu$téni tohoto tajemstvi nechdm na neurcité ,,potom*. Jak rdd opakoval sdm Sensei:
,Na zemi neni nic tajného, co by nikdy nevySlo najevo.“ S touto optimistickou
progndzou do budoucnosti jsem pokracovala ve své ¢innosti pozorovatele.
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Na duchovnich cvicenich jsme vybruSovali staré meditace. VSechno bylo jako
vzdy, jenom Nikolaj Andrejevi¢ chybél uz skoro tyden. To se mu nepodobalo.
Nakonec se nd$ psychoterapeut objevil zcela zdrdv a dokonce s vytecnou néladou.
PtiSel pred zacatkem cviceni, ve chvili, kdy na mytince stdla nase vesela skupinka
spolu se Senseiem, Zetiou a Stasem. O¢i Nikolaje Andrejevice svitily neobyéejnou
radosti a nadSenim.

Rychle se se v§emi pfivital a zacal vzruSen¢ vypravét Sensei:

,Nakonec jsme dokoncili experiment, v§echno se potvrdilo. Vysledky jsou prosté
ohromujici... Tato technika ke zmén¢ stavu védomi, kterou jste ukdzal, vzdyt to od
zakladu meéni celou podobu svéta, vSechny predstavy o nasi existenci... Ale konec
konct, povim vam vsechno po potadku...*

Nasi chlapci udivené pozorovali zvlastni zivé chovani Nikolaje Andrejevice.
Sensei jej pozorné poslouchal, koufil cigaretu.

. Vybral jsem si podle mého nézoru vice méné vhodného kandidata. Lécil se u
nas jeden muz, zatvrzely alkoholik. Dva roky internatni Skoly, to bylo celé jeho
vzdélani. Vyrostl v utulcich. Je to jeden z povaleénych sirotkd. Armada, Sachta a
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a vtom Sensei fekl néjakou frazi neobvyklym



beznad&jny alkoholizmus — a to je cely jeho zivot. Ale kdyz jsem jej ptivedl do
zménéného stavu védomi, fekl mi takové véci, a to navic v jakémsi staroruském
jazyce, ze vSichni moji kolegové, ktefi se ti€astnili experimentu, byli prosté¢ ohromeni
jeho odpovéd’'mi. Nahrali jsme vSechno na pasku a odnesli to ke znamému profesorovi,
historikovi, velkému odbornikovi v této oblasti. Vysledek ptedcil vSechna ocekavani.
Piekvapilo to dokonce i samotného profesora. Zda se, Ze alkoholik mluvil jazykem
starych narodt. Jak ndm ftekl profesor, kdysi takové vychodoslovanské kmeny Zily.
Nas svéfenec vypravél ohromujici podrobnosti a detaily kazdodenniho Zivota ze
sedmého stoleti, z nichz mnohé nejenze odpovidaly poznatkiim, které byly ziskany
behem vykopavek, ale nékteré z nich byly dokonce pro védu dodnes neznamy. Také
vzpomnél geografickou oblast, kde udajné zil, a to feku Slu¢. A nakonec se také zminil
o n¢jakém svém velkém konfliktu s ¢lovékem zkmene dregovi¢h. VSechno to
s ohromujici presnosti odpovida tdajim, které mame... Ani si nedovedete predstavit,
jaky to je obrovsky prilom ve véde! Jen kvili presnosti experimentu musime potvrdit
tyto informace jest¢ nékolikrat. Musime je védecky podlozit. A k tomu jsem si vybral
jesté jednoho kandidata...*

,,Pockej, pockej, pfece jsme se na né¢em domluvili. Néco ti dam a ty to vyzkousis.
A to je vSe, ekl kategoricky Sensei.

,,Ale pochopte mé spravné. Je to pro svétovou védu tolik vyznamné...*

,,Rozumim tomu,* klidn¢ odpovéd¢l Sensei. ,,Nicméné rozhovor se netykal svétové
védy, ale konkrétné tebe. Chtél ses ujistit a ujistil ses. A pro svétovou védu jeste
nenastal ten spravny c¢as.*

Nikolaj Andrejevi¢ se odmlcel, trochu zvaznél a pronesl:

,Skoda... Ale experiment to byl opravdu ohromujici. Byl jsem skute¢né velmi
horlivym ateistou, ale po tomhle... To pfece dokazuje... Nejen dokazuje, ale zcela méni
spoustu véci. ..

,»A to je spravné. Hlavni je, Ze jsi pochopil.*

,Pochopil?! To je velmi jemn¢ feCeno... Je to prece Uplny obrat ve védomi, je to
velkolepa revoluce rozumu. Nejenze jsem se ujistil v pravdivosti tvych slov, ale i v
tebe jsem uvetil tolik, Ze jsem ochoten za tebe polozit i svou dusi!*

Sensei se usmal a zadumciveé pronesl:

,» 10 uz jsem n¢kde slySel... No, jo... Pfesn¢ tak. To samé fikal i Petr JeziSi, nez jej
tiikrat zaptel.*

Ale Nikolaj Andrejevi¢ zacal usilovné dokazovat opak, ujiStoval Senseie svymi
,padnymi*“ argumenty. Sensei jen mlcel a usmival se a pak uplné stocil rozhovor na
téma o meditacich.
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V duchovnich cvi€enich jsem nalézala stale vétsi a vétsi vyznam pro svilj zivot.
Byly tak jednoduché a srozumitelné, zarovenn postupné meénily miij pohled na svét.
Uvniti mé se rodily jakési nové pocity. Zac€inala jsem vnimat vSechno jinak, jako bych
pro sebe odhalovala jinou stranku reality.

Dokonce 1 ptiroda, stejné tak i vzduch, kterého jsem si diiv nev§imala, se zménily
ve zvlaStni materidlni obytné prostiedi, které jsem citila jako lehky tlak ze vSech stran
pfi jakékoli ¢innosti. Tento pocit se ¢imsi podobal na pocit napéti vody, kdyz se do ni
nofime. Jen s tim rozdilem, Ze se vzduchem to bylo vSechno mnohem leh¢i. Okolni



ptiroda byla jasngjsi, barvy syt&jsi, jako by zmych oc¢i n€kdo sundal neviditelny
prachovy zavés.

Venku uz upln¢ propuklo jaro, ozivovalo Sedivé prostfedi mést svou svézi,
salatovou zeleni. Svét pfirody dal ubihal ve svém kolobéhu, jako by chtél ukézat
velikost a nezéavislost na malych bytostech, které v ném piebyvaly. Tato Ziva bytost
ukryvala své tajemstvi zivota a smrti, peclivé jej chranila v pribc¢hu své dlouhé
existence.

Pti rozhovorech se Senseiem ¢as bézel tak rychle, Ze nepozorované nastoupila doba
ptiprav k zavére€nym zkouskdm. Ale abych pravdu fekla, nechtélo se mi s tim ztracet
tak drahocenny cas. I kdyZ jsem moc dobie chapala, ze zkousky a dalsi studium vibec
nejsou zbytecnost, Ze jsou nezbytné a potfebné. Jak fikal Sensei, Clovek se musi stale
intelektualné rozvijet a rozSitovat svlij rozhled, tedy rozsifovat své znalosti vSude a ve
vSem, kde je to jen mozné, snazit se dosahnout poznani védy. ProtoZze pravé skrze
poznani, poznani sebe a okolniho svéta, Clovek ptistupuje k Bohu jako zrald bytost.

Na duchovnich cvicenich a také na trénincich nas Sensei stale motivoval osobnim
ptikladem, Sitkou a hloubkou svych znalosti. Na spole¢nych trénincich ndm vice
ptedaval to, co naS mozek s lehkosti vnimal, jak se fika, bez vystupi. Byly to udery,
chvaty zrtznych styld, zdravotni cviCeni, které ve svém vypravéni vysvétloval
z riznych pohledi: 1¢katského, strategického, filozofického. A jeho tajemné ukéazky
jsme méli to Stésti vidét uz ve vétsi mife na doplitkovych cvicenich, kdyz odesla
zakladni skupina. Ale jednou se néco stalo.

Na jednom z tréninkli, kdyz jsme vSichni nacviovali udery ve dvojicich, stal
Sensei pravé vedle nas a ukazoval Andrejovi slozity tder s podseknutim. Musim
zminit, ze ten den byl Ucitel jaksi zaddumcivy, pohrouzeny do svych myslenek.
Necekané ptestal s demonstraci a prudce se otoc€il, znepokojené se zadival na opacny
konec télocvicny. Tam ve dvojici cviCili Volod'a s Viktorem. Ale jejich cviceni
probihalo né&jak podivné. Voloda provadel agresivni, tvrdy utok, hbit€¢ a rychle
atakoval rukama i nohama svého tréninkového partnera. Viktor tak né¢jak zmatené
sotva stihal odrazet utok, nedaftilo se mu reagovat na stale vice udert. Sensei najednou
prudce tlesknul do dlani, zakficel ,,Yame!*, coz znamena ,,Stop!““. Ale Volod’a, ktery
byl ziejmé zabrany v zapalu boje, jej neslysel, 1 kdyZz se vSichni ostatni otocili smérem
k Sensei za timto vykiikem. A pak k né€emu doslo.

Sensei prudce mavnul rukou a provedl ve vzduchu pohyb, ktery napodoboval uder.
A v ten samy okamzik odleté]l Volod’a stranou s takovou silou a po takové draze, uplné
jako by Sensei stal vedle n¢j a nikoli vedle nds. VSem se nam az zatajil dech z toho, co
jsme vidéli. V télocviéné se rozhostilo ticho. Musim fict, ze Ucitel zasdhl vcas. Jesté
jedna ptfesna Volod'ova trefa a Viktor by byl nahrany. Chudak Viktor se i tak schoulil
bolesti, snazil se obnovit dychani prostfednictvim zvlastni techniky pii nebezpecnych
uderech, kterou kdysi ukazoval Sensei na doplikovych cvi€enich. Voloda, ktery
odleté]l asi pét metrt dal, se mezitim snazil také pfijit k sobé z necekaného letu,
usilovné si masiroval to misto, kde by podle mého odhadu dopadl tider Senseie, kdyby
stal vedle n¢;.

Vsechno se to odehralo v jakémsi zlomku vtefiny pfed o¢ima celé skupiny. I kdyz
jsem to vidéla na vlastni o¢i, nemohla jsem tomu uvéftit. Milj rozum se zadrhnul, a to
navzdory tomu, ze byl viceméné pfipraven na podobna piekvapeni Senseie. Piesné za



minutu po tom, co se to stalo, celd skupinka jakoby vybuchla v bouflivych emocich.
Andrej nespoustél oéi z Volodi, zatahal Zetiu, ktery stal vedle, za rukav:

,» Poslys, co to bylo?*

Zefia byl o¢ividné sam v Soku:

,Vydrz, mé ditko, nebot’ i ma duse se tfepeta ze zazrané vidiny.*

Mezitim se Ucitelova tvar zménila, jako by se sam na sebe zlobil za toto
nedopatieni. Pfistoupil k Volod'ovi, ud¢€lal fadu jakychsi pohybt rukama nad jeho
télem a zarovenl mu rychle néco vycital, ziejme se na néj zlobil za utok. Volod’a néco
odpovidal, krcil rameny a stydlivé pfi tom klopil o¢i. Ostatni se bavili pod dojmem
toho, co vidéli. Senseie doslova zasypali otazkami, na které on neochotn¢ odpovidal.

,»A co to bylo za uder?* ptali se chlapci jeden ptes druhého.

,No, jak bych vam to fekl,” s povzdechem odpovédél Ucitel. ,Je to spojeno
s psychickou energii ¢lovéka. Neni na tom nic, co by stalo za pozornost. Je to pouze
jeden ze stupiiti duchovniho rozvoje v bojovych uménich.*

,,Jakze se to muzeme naucit?*

»Samoziejme, muzete..., pokud budete mit dost trpélivosti.*

Sensei rychle obnovil pferusené cviceni, aby, jak se mi zdalo, ututlal tento incident.
Na konci tréninku méla vétSina ucastnikti zvySenou hladinu adrenalinu v krvi a
odpovidajici optimistické prognozy o své budoucnosti.

Na rozdil od ostatnich naSe skupinka ml¢ky pozorovala tento rozruch. Byli jsme si
totiz jisti, ze na doplikovych cvienich se Sensei naSim pifimym otdzkdm nijak
nevyhne.

Pied dopliiujicimi cvicenimi se Uc€itelova nalada pon€kud zlepsila. A jeho pozitivni
nalada — to je dobré znameni. StarS$i chlapci toho chtéli hned vyuzit. Béhem
doplityjicich cviceni zacali jednoduSe ,terorizovat® Senseie svym vyptavanim, touhou
,uvidét na vlastni o¢i“ jesté néco podobného. Sensei je zpocatku odbyval Zertem, ale
pak pod jejich tlakem souhlasil, ze pfedvede takzvany ,ochranny §tit. Rekl nam,
abychom si nejdiiv nasli n¢jaké predmety.

Bézeli jsme do mistnosti se sportovnim na¢inim a vyzbrojili se, ¢im jsme jen
mohli. Kluci si vzali tyCe, basketbalové mice. Andrej si vzal dokonce i své nuncaky.
Dlouho jsem ptfemyslela, co bych si méla vybrat. A nakonec jsem se rozhodla pro
tenisovy micek. ProtoZe se mi zddlo, ze se Senseiovi tfeba néco nepodaii a kdyZ na né&;
micek dopadne, tak jej asponl neudefi bolestivé. I kdyz Sensei jes$t€¢ nikdy nikde
neudélal ani jedinou chybu. A to samoziejm¢e vzbuzovalo jakousi zvlastni uctu k jeho
schopnostem.

Kdyz jsme se ,,vyzbrojili, Sensei si od nds stoupl na vzdalenost asi 7-8 metrq.
Soustiedil se, zvedl ruce nahoru, lehce je posunul do stran. Po fad€ jsme na néj zacali
hazet rizné predméty podle moznosti nasi sily. Bylo zvlastni, Zze at’ jsme se snazili
jakkoli, vSechny pfedméty prosté prolétavaly kolem Senseie, ménily drdhu letu pfesné
pul metru od jeho dlani. Viktor, Stas a Volod’a se rozhodli, Ze Senseie obejdou z druhé
strany, aby na n¢j zkusili hodit pfedméty zezadu. Ale Sensei ani nezménil svou pozici,
pouze jen vice upazil ruce do stran. Zkratka at’ jsme vyzkouseli cokoli, Zddny pfedmeét
se Senseie ani nedotknul.

Vibec jsem nepochopila, jestli jsme vSichni méli najednou ob¢ ruce levé nebo
jestli kolem né&j byla opravdu né&jakd neviditelnd silnd sténa. Pravé tomu poslednimu
argumentu milj rozum odporoval a boufil se, snazil se dokazat, Ze to neni mozné. A



pravé tento tisudek mé nutil znovu a znovu hézet svym tenisovym mickem, uz tplné
bez jakékoli litosti, do této neviditelné stény, abych se na chvili pfesvédcila, ze tam
néjaka piekazka opravdu je. Myslim, Ze podobné pocity méli i ostatni, protoze jejich
vasen postupné prechéazela ve zmatek.

V mych oc¢ich se Sensei opét zacal ménit z obycejného cloveka na jakousi
nadpfirozenou bytost. A mij rozum se zacal ziejm¢& dostdvat do varu z celé této
nepravdépodobné pravdépodobnosti. Mezitim Sensei ,,zruSil §tit“ a zacal nam
vysvétlovat princip jeho fungovani, ¢imz navracel logiku naSeho védomi do
normalniho, pfirozeného rytmu. A ja jsem si v§imla, kdyz jsem Senseie poslouchala,
ze se ve m& zase zaCaly objevovat ndznaky zavisti, tedy materidlni podstaty. Nejdiiv
jakoby ndhodou a pak stale vice a vice. Pak v mém rozumu zacaly vznikat jakési
pochyby, ackoli Sensei vysvétloval vSechno jednoduse a srozumitelné a také se
odvolaval na to, co jsme praveé videli svyma vlastnima o¢ima.

Nakonec jsem se pfistihla pfi myslence, ze kdyz jsem poslouchala Senseiova slova
o duchovnich moZnostech, sama jsem mezitim méla necist¢ myslenky rostouci pocit
vlastniho egocentrizmu. ,,Oh6!* pomyslela jsem si. ,,No, s takovym zdkladem egoizmu
mi pravé vSechny cenné znalosti uniknou. Vzdyt muj rozum si bude vybirat ze
Senseiovych slov jen to, co potfebuje materidlni podstata a ne ta duchovni. A to
znamend, ze se mi tak nikdy nic nepodafi... TakZe se musim soustfedit na to dobr¢...
Tyto znalosti potiebuji pouze k uzite¢nym vécem, pro poznani své podstaty. Nechci si
jimi zpusobovat takovou Skodu. At ziji vSichni lidé v miru a Lasce. Necitim k nim
absolutné zadné zlo a zavist. VSichni jsou dobii a zaslouzi si své Zivoty. Hlavni je pro
m¢é zdokonalovat svou dusi.“ Naladila jsem se timto zpisobem a zacala jsem pozorné&ji
poslouchat Senseie. Mezitim se uz rozhovor stocil k uderu na vzdélenost.

,-..tento uder je velmi silny,” vypravél Sensei, ,jsou tu zapojeny psychické sily
Cloveka.

,»A jak dochdzi k samotnému uderu na takovou vzdalenost?* zeptal se Stas.

,,V principu je vzdalenost pouze iluze, protoZze ve vaSem chapani jakoby probihd
projekce tderu. Ale ve skute¢nosti je v tom trochu jina fyzika, prostor a Cas se totiz
smrs$t'uji. Proto ten, kdo provadi takovy uder, stejné jako ten, ktery jej redlné dostane,
citi bezprostfedni télesny kontakt.*

,»A tyto znalosti jsou z uceni Bilého lotosu?* zeptal se Viktor.

,Ano. Tato zvlastni technika Lotosu je zuméni Trestajici me¢ Sambaly. Toto
uméni ovladali a ovladaji lidé ze Sambaly... Kdysi velmi davno Mist¥i Lotosu celkem
Casto prichdzeli na svét. Ovladali dokonale nejen styl Stary lama, ale také uméni
Trestajici me¢. Takovy Mistr mohl sdm zvitézit nad celym vojskem. Dosud na
Vychodé¢ koluji legendy o vojacich, ktefi ptisli neznamo odkud a odesli neznamo kam.
Ale tam, kde se zastavili, byli velmi uctivani a vazeni mezi mistnim obyvatelstvem,
nebot’ lepsi ochranu by civilni obyvatelé tehdy ani nenasli. Tito Mistii ovladali energii,
coz bylo mnohem vyznamnéj$i, nez jakékoli moderni zbran. Pro lidi, kteti neméli
znalosti tohoto uméni, bylo vic nez strasné dostat takovy ni¢ivy tider neznamo odkud.

Postupem Casu uz nebylo tak nutné, aby tito Mistii pfichazeli na svét. Ale to
samozfejmé neznamend, Ze uméni Trestajiciho mede zmizelo. Pied branou do Sambaly
je specidlné vyskoleny cloveék, ktery plni rozhodnuti rady Bodhisattvii. Pokud si
vzpominate, kdysi jsem vam vypravél, ze Sambala nikdy nepfipusti, aby nékdo ovladl
cely svét nebo pouzival duchovni znalosti ke Skod¢ lidstva. Takze prave tento Mistr



realizuje takové rozhodnuti v zivoté, aniz by opustil svou celu. K tomu mu staci ve
zvlastnim stavu védomi jen mavnout Listkem Lotosu, zvlaStnim ritudlnim mecem,
ktery se podoba zkracené turecké Savli. Mimochodem kviili mec¢i vznikl i samotny
nazev uméni Trestajictho me¢e Sambaly.

Svédectvi o Cinnosti tohoto Mistra je obCas mozné najit také v souasném svéte.
Neéktera zahadna umrti zGstavaji dosud tajemstvim, a to nejen pro patologické
anatomy. Pfi pitvé se napiiklad zjisti, Ze srdce je roziiznuto presné napil, jakoby
ostrym pfedmétem, i kdyz kiize 1 okolni orgény zlistavaji nedotcené. Nebo také doslo k
,neobjasnénym* ptipadim, kdy bylo pfed ofima pocetné ochranky télo rozervano na
kousky, jako od mece, ale obleceni bylo nedotceno. Pted timto trestem tedy provinilec
neujde, at’ by byl ochrdnén jakkoli (nejnovéjSimi dokonalymi technologiemi nebo
tieba celou arméadou). Je to prapfi€ina strachu, ktery pocituji vSichni tyrani vaci
Sambale. Proto s ni vsichni hledali a hledaji kontakt, nebot’ védi, Ze at’ budou jakkoli
mocni a vlivni, vii¢i Sambale jsou bezmocni.

Sensei se odmlcel a mné se zdalo, ze v mych u$ich jesté¢ znéla ozvéna jeho slov.
Vsichni stali zamyslené, stejné jako 1 j&, byli jsme ohromeni tim, co jsme slySeli.
Nikdo se neodvazil prerusit mlceni, doufali jsme, ze Ucitel jesté néco k této nezvyklé
informaci doda. Nakonec to Volod’a nevydrzel a pronesl:

,No, tento Mistr Trestajictho mece ma silu podobnou asi jako atomova energie,
pokud v jeho uderech nehraje vzdalenost zaddnou roli.*

,2Atomova energie ve srovnani stouto silou je pouha détska hracka. Lidstvo
zdaleka nevi nic o svych redlnych moznostech a realné sile kvili tomu, Ze v ném
pfevlada materidlni podstata...*
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Po takovém tréninku se nase emoce z toho, co jsme slySeli a vid€li, boufily jeste
dlouho. Myslenky na naSe moZznosti nas nenechaly na pokoji. Chtéli jsme dosdhnout
vSeho hned. Proto se vnésledujicich dnech tato optimisticka ndlada odrazila
v usilovném trénovani téla a rozumu. A jak nastal ¢as dalSich duchovnich cvieni,
jednoduse jsme zasypali Senseie rtiznymi otdzkami. Kdyz Ucitel vidél celé to naSe
spiknuti, pronesl:

,Piatelé, ale tider na vzdalenost, viechny efekty energie Cchi a, jak fikate, viechna
tahle ,kouzla‘, které vam ukazuji, to jsou jen pouhé drobnosti, které nestoji za
pozornost. Prava sila je ukryta v dusi. A tu je potfeba rozvijet, poznévat a obdivovat.
Bozska Laska duSe spojend s rozumem ¢loveka — to je ten pravy Zazrak. A vSechno to,
co jste vidéli — to jsou jen takové vedlejsi efekty rtiznych trovni duchovniho rozvoje.
Je to vSechno prazdné, neméli byste se s tim zdrzovat.*

,»Ale pro¢ prazdné,* fekl Nikolaj Andrejevi€. ,,Vzdyt' diky zazraktim se rodi vira.*

,»Ano, diky zazrakiim se rodi vira. Ale podivejme se na to, jaka je to konkrétné
vira. Co se d¢je s clovékem, kdyz vidi zazrak, tedy jev pro jeho mozek nevysvétlitelny.
Nejdiiv to siln¢ otfese jeho psychikou. Psychika se prosté zauzli, protoze nema
informace, které by vysvétlily tento jev. A protoze na§ mozek ovladaji podivuhodné
mechanizmy sebezdchovy a sebeochrany, tak se okamzité odpojuji kompenzacni
funkce, ochranny faktor mozku. Kdyz pouziji jazyk fyziologie, zony mozku, skupiny
nervovych bunék se nemohou plnohodnotné zapojit do mySlenkové Cinnosti. A
nastava dulezity okamzik. Pokud v Clov€ku ptevladd materialni podstata, zacina
vnitiné odmitat skutec¢nost, Ze tento jev existuje, pfiCemz vSechno svadi na neredlnost



toho, co se stalo, na jakési triky. Vznikd v ném totiz pfani vSechno se to naucit pro své
vlastni, merkantilni z4jmy k uspokojeni pocitu vlastni dilezitosti.*

Clovék, ktery ma v rovnovaze tyto dvé podstaty, se zatind zmitat v myslenkach
z jednoho extrému do druhého. Dnes tedy ve vSechno toto ,slepe‘ véfi, zitra zacina
pochybovat, pozitii zase zacina pochybovat o svych pochybach a tak dale. Zkratka,
aktivné v ném svadi boj dvé podstaty na poli rozumu.

A v cloveéku, ve kterém prevlada duchovni podstata, se rodi na vife duch k
pozorovani tohoto jevu, poznani svych moznosti a tajemstvi pfirody pro samotny tento
proces poznani, pro zdokonalovani své dusSe. Jeho ptivodni strach z neznama tohoto
jevu je zmirnén a v procesu poznani dokonce zcela mizi, zméni ,,slepou” viru ve
znalosti, tedy v pravou viru.

Vzdyt pro¢ vam to tady vSechno ukazuji? K tomu, abyste se podivali na své
myslenky, na pomér, v jakém ve vas prevladd materidlni podstata vii¢i duchovni. A
hlavng, pro¢ tolik ¢asu vénuji vysvétlovani kazdého fenoménu? Proto, abych vas
rozum aspon trochu vyburcoval ze zavislosti na materialni existenci, aby byl nucen
zamyslet se nad vécnymi tajemstvimi pfirody, nad svou nepoznanou dusi, nad Bohem.
Vzdyt ¢im vic budete poznavat sami sebe, tim bliz budete Bohu, tomu véénému a
neottesitelnému, co realné existuje vzdy.

Co je vas télesny zivot v méritku vesmiru — nic. Ve srovnani s vesmiry,
planetami ¢lovék prakticky neexistuje. Jeho Zivot je nerealna realita, prosté
okamzik v mysli Boha...“

,,Co to znamen4?* nepochopil Zefa.

»No, nékdy vam to vysvétlim podrobnéji... VaSe téla existuji v uzavieném
casovém cyklu, kde mate, tedy kde ma duSe v§echny podminky pro plnohodnotné
dozrani. Ale musite si to uvédomit svym rozumem a spojit se prostiednictvim néj
se svou dusi v obecnych snahach. A pak vas Zivot dostane opravdovy smysl.
Nebot’ pro Boha, pro vesmir jako celek, je cennd vase vyzrdld duSe a ne ten prach
materialnich tél, kterd se méni v procesu svého rozvoje...

Tedy prava, skuteénd vira vznika na zikladé znalosti. A znalosti prichazeji
skrze slovo, skrze ujiSténi svého rozumu o pravdivosti jevu, ke kterému dochazi.
A zéazraky jsou ve své podstaté pouze zvlaStni zkouSkou vnitiniho rozvoje jedince.
Tuto metodu provéfeni vyuzivali ve své pozemské praxi ti, ktefi ovladali skutecné
znalosti uc¢eni Bilého lotosu... Ackoli pravdou je, Ze existuje velmi jedine¢na osobnost
— Satja Sai Baba, ktery se rozhodl pomoci neustalych ukazek realnych zazrakt obratit
lidstvo k Bohu.*

Nikolaj Andrejevi¢ se zamyslel:

,», 10 je néjaké znamé jméno... Nebyl to ndhodou on, koho ukazovali v televizi, kdo
Gorbacova hladil chodidlem po hlavé, Zehnal mu?*

,,Ano, ano, ano," usmal se Sensei.

,,Jeste jej oznaCovali za ztélesnéni Boha na Zemi... Avatarem.*

,Avatara,” opravil jej Sensei. ,,Ale obecné se ,avatdra‘ ze sanskrtu preklada jako
,sestup‘ nebo ,setkani‘.*

,Ano, Avatira. Rikali, e pry Avatar bere lidskou povahu, aby zvysil rozvoj
clovéka o stupinek vyse, aby jej uvedl do nového stoleti.*

,Presné tak. ,Aby zachranil tonouciho, musi skocit do vody, tedy prevtélit se,* jak
rad opakuje.*



,»A kdo to je?* zvédave jsme se zeptali.

,No, Sai Béba je velk4 duSe. A protoze se nyni lidska civilizace nachazi na prahu
globélnich zmén a ptehodnocuje svou duchovni troven rozvoje a udalosti, které tomu
budou nasledovat, pak Sai Baba se rozhodl, Ze také vnese sviij ptiméteny vklad do této
zalezitosti. Rozhodl se ohromit svét svymi zazraky. Sai Baba se dlouho ptipravoval na
misii, zpracovaval svou teorii vlivu zdzrakli na duchovni rozvoj ¢lov€ka. Nejdiiv
ptedpovédél v UpaniSadach svou trojitou inkarnaci do stoleti techniky. No, a potom,
kdyZ nastal ¢as, zaCal ovétovat teorii v praxi. Nejdiiv se tedy prevtélil do podoby Sai
Baba ve vesnici Sirdi v roce 1872 v Indii. Cely sviij Zivot tvoiil zazraky, pfednasel
myslenky, mohl piekondvat vzdalenosti, brat na sebe libovolnou hmotnou podobu a
tak dale. Zemtel v roce 1918 a pted smrti oznamil, Ze znovu pfijde na svét za osm let
na jihu Indie.

Tak se i stalo. V roce 1926 v Puttaparti, v zapadlé vesni¢ce na jihu Indie, se narodil
Satja Sai Baba. V roce 1940 byl prohldsen za Avatara. A dodnes kond zazraky. A kdyz
nastane ¢as odejit, znovu se prevtéli jako Préma Sai. A uz predpoveédél nejen piesné
datum a misto svého dal$iho pfevtéleni mezi horami Bangalore a Majsur, ale také
jména budoucich rodi¢a.*

,»A je pravda, co fikali v televizi, Ze miiZze levitovat, objevovat se soucasn¢ na
ruznych mistech a co je nejzajimavéjSi zhmotnit v ohromném mnozstvi cokoli, od
briliantil az po cukrovi? Rika se, Ze je prosté vytahuje ze vzduchu. Nebo to je dalsi
novinarské kachna?“ zeptal se Nikolaj Andrejevic.

,Ne. Je to opravdu tak.*

,»Ale vzdyt to neni realné!*

,,Je to naprosto redlné. Ale predvadéni zazrakl, tedy toho, co je pro lidstvo jesté
tajemstvim, je jeho hlavni chyba. Ti, ktefi vid¢li jeho zazraky, se divi a zamysli, a ti,
ktefi je nevidéli, se mu vysmivaji jako kouzelnikovi. A téch druhych je bohuzel
vétSina. Ale svou misii samoziejmé plni svédomité¢ a dej Biih, aby pomohl co
nejveétSimu poctu lidi, aby se aspoinl probudili. A ptece jen k pravému pochopeni duse
dochdzi skrze slovo.*

,»A copak opravdu existuje Buh? zeptal se Ruslan.

,» V1§, lidi se celkem Casto ptaji na tuto otdzku. A odpovéd’ je uplné jednoduché a
pravdiva. Jak fikéd Sai Baba: ,I ty jsi Bah. Jediny rozdil mezi mnou a tebou spociva
v tom, Ze ja vim, Ze jsem Biih, a ty to nevis.
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Na dalsi trénink pfislo do télocvicny tolik lidi, Ze by nepropadl ani Spendlik. Podle
toho, odkud piijeli n¢ktefi novacci, se pravdépodobné zprava o energetickém uderu
rozsifila také mimo nase mésto. V takové tlacenici jsme jesté nikdy necvicili. Andrej
s Kost'ou se zacali roz¢ilovat nad takovymto shlukem lidi, kteti se tak ndhle nacpali do
,jejich® telocvicny. Ale star$i sempai rychle postavil chlapce do laté, pfipomnél jim,
ze docela nedavno byli také takovi novacei z davu, nikdo jim netekl kiivého slova.
Jesté zdiraznil slovy Ucitele — musime si vazit usili o poznani druhého ¢lovéka
a nevitat jej hned ostfim svého egocentrizmu. Po téchto slovech chlapci zahanbené
mlceli a pak v pritb¢hu celého tréninku neutrousili ani jedno Spatné slovo. A Andrej,



ktery se oCividné rozhodl néjak se ocistit v ocich star§iho sempaie, dokonce zacal
usilovné pomdahat novac¢kim pti osvojovani novych pohybu.

Kdyz vsichni cvidili chvaty z volné sestavy, Sensei byl odvolan k vychodu. V tu
dobu jsme byly s Téanou zrovna vedle otevienych dvefi, protoze v télocvicné bylo
velmi dusno, i1 kdyZ byla okna dokofdn. Tfi mirni panové, jednomu bylo k padesatce
a dvéma dalSim ke tficitce, zdvofile zaklepali na oteviené dvete, ¢imZ upoutali nasi
pozornost. A protoze my dvé jsme byly na kraji, tak se nas stejné zdvofile zeptali, jak
se jmenuje nd$§ Ucitel a jestli bychom jej mohly zavolat. My jsme samoziejmé jejich
prosbu splnily. A kdyz Sensei pfiSel, zacali s nim o né¢em mluvit.

Nejdiiv jsem nezachytila podstatu tohoto rozhovoru, zabyvala jsem se cvicenim.
Ale slova, kterd se donesla az k mym usim, zaCala stale vice vzbuzovat mou
zvédavost. Tito panové byli zastupci jakési nabozenské sekty, které v nasem mésté
v posledni dobé rostly jako houby po desti. Ziejmé, kdyz vidéli, kolik v télocviéné
cvi¢i mladych lidi, rozhodli se navrhnout Sensei, aby spolecné se svymi studenty
navstivil jejich dnesni setkani v kin€, kde se bude zdarma promitat film o JeziSi Kristu.
Sensei stejn¢ zdvotile pod€koval za jejich pozvani, nic konkrétniho jim neslibil. Ale
ten nejvyse postaveny z nich, star$i muz, jak se pak ukézalo jejich presbyter, zacal
déavat Sensei navodné otazky o tom, co vi o Jezisi a jaky ma vztah k Jeho uceni.

Nejdiiv Sensei odpovidal zdvofile a lakonicky, daval najevo, Ze probiha trénink.
Ale presbyter se n¢jak nechtél se Senseiem loucit, snazil se mu po kazdé jeho kratké
odpovédi obsirne vysvétlit vyhodu pravé jejich cirkve, jejich ,,pravého® pohledu na
uceni Krista. Zhruba za deset minut Senseie asi takovy rozhovor definitivné omrzel,
protoze piesné a odivodnéné zacal drtit vSechny jejich vabivé divody na prach,
pfi¢emz se opiral o data, ¢isla a udalosti, které nebyly zfejm¢ znamy ani samotnému
presbyteru. Mezitim naSe zvédava skupinka vySla ztélocvicny, chtéli jsme si
vyslechnout, o co jde. Hned za nami se objevili i Zefia a Stas. A pak Ruslan a Jura,
kteti cvicili také blizko vychodu.

... Copak nechcete zit vé¢né na zemi v raji, v Kralovstvi nebeském,* pronesl
presbyter smiflivym hlasem.

,» VECn€ na zemi, v rdji?!* zasmal se Sensei.

,Neodmitejte tak rychle v&¢ny zivot, jako by to bylo nesplnitelné ptani,* pterusil
jej presbyter. ,,VSimnéte si toho, jak je utvofen va$ organizmus. Vzdyt o ném
prakticky nic nevite. VSe je v ném obdivuhodné promyslené. Mame sluch, zrak, chut’,
Cich, hmat. Na svété je tolik toho, co pfinasi radost, diky nasim smyslovym organim:
dobré jidlo, hezké pratelské vztahy, malebnd krajina a tak dale. A uZzivat si vSeho
tohohle mizeme diky nasemu podivuhodnému mozku. Vite, ze je ndS$ mozek dokonaly
a predci kazdy elektronicky pfistroj, kazdy superpocitac?! A copak si myslite, ze nas
Stvofitel chce, abychom zemfeli a vSechno toto ztratili? Nabizi se logicky zavér, ze
Bih chce, aby jeho pravovérni zili vécné.*

,Stastné a vé&né na zemi v téle?! Uvédomujete si viibec, co to lidem vykladate?
pronesl Ucitel. ,,Co to muze byt za v&ny raj v téle? Kazdé télo, jako i kazda
biologicka struktura, vyzaduje vasi stdlou pozornost. Bud’ ma Zizen, nebo je nemocné,
nebo je unavené, nebo vyzaduje rozkoS. A vy oznaCujete tuto matérii za raj a snite
o tom, ze s jeho biologickymi potfebami budete zit vécné?! Vzdyt je to vécné peklo,
a ne raj!*

,,No, kdyZ si to myslite, tak pro¢ podle vas stvofil Biih lidské t&lo?*



,Buh stvofil télo clovéka jako nejvhodnéj$i formu a ochranu pro dozrévani
nevyspé€lé duse. Dokonce i v Bibli, kterou drzite v rukou, se pravi: ,I u€inil Hospodin
Biih ¢lovéka z prachu zemé, a vdechl v chiip€ jeho dchnuti Zivota, 1 byl ¢lovek v dusi
Zivou.““

,»Ano, ale pravy smysl téchto slov spo¢iva v néfem jiném,” poucné promluvil
presbyter. ,,Ti, ktefi psali Bibli, pouzivali slovo ,duch‘ v jiném kontextu, nez
nehmotnou dusi, kterd zije dale i po smrti.*

,Opravdu?!“ podivil se Sensei. ,,A odkud vite, jaky pravy smysl je ukryt za témito
slovy? Z té literatury a instrukei, které vam vidci vasi sekty podstrkuji a vtloukaji do
hlavy uz v hotové podobé. A vy sam jste se nad tim zamyslel? Znate vase pravé viidce
osobn¢, jejich vnitini svét? Premyslel jste o tom, pro¢ to vSechno ve své podstaté
potiebuji, tuto neomezenou moc nad vami? Oni a jejich zvlastni agenti...

Béhem toho, co Sensei mluvil, se nosni dirky presbytera vice a vice rozsifovaly.

,»Ale o tom tady ted’ nemluvime,* ostfe prerusil Senseiova slova, ale pak se zfejmée
vzpamatoval a tiSeji dodal: ,,Mluvime o tom, ze duch ve vykladu Bible znamena
zivotni silu. A kdyz c¢lovék umira, pak tato zivotni sila pfestdva udrzovat zivot
v bunikdch jeho téla; je to, jako by zhasinalo svétlo, kdyz se vypne elektiina. Kdyz
zivotni sila prestava udrzovat lidské télo, pak Clovék — duse umira. Toto je psano
v Knize Kazatel 12:1,7; v Zalm...“

,,V Knize Kazatel 12:1 se pravi ,Pamatuj na svého Stvofitele, dokud jsi jest¢ mlad,
diive nez pfijdou zl¢ dny a roky, o kterych feknes: Nemdm je rad!‘ Tato slova ted
vibec nesouvisi s tématem naseho rozhovoru. A v Knize Kazatel 12:7 se jen potvrzuje
to, co jsem vam uz tikal: ,A prach se vrati do zemé, kde byl, a duch se vrati k Bohu,
ktery jej dal.“* citoval Sensei zpaméti. ,,A pokud se podivate na staré spisy riznych
naboZenstvi, pak uvidite, Ze vSude jsou zminovany potad stejné vééné pravdy o rozvoji
duse v téle, o jejich pocetnych reinkarnacich pifi dosahovani dokonalosti. Vezméte si a
prectéte krom¢ Bible alesponi starou, svatou knihu hinduismu Védy z konce 2. a
pocatku 1. tisicileti pfed naSim letopoctem; nebo jeden z jeho komentaiti UpaniSady,
ktery je zdkladem vSech ortodoxnich nabozenskych a filozofickych systémut v Indii;
nebo buddhisticky kanon Tripitaka; posvatnou knihu islamu Koran, kterd byla napsana
kolem roku 650 naSeho stoleti; posvatnou knihu Sintoizmu Nihongi z roku 720 naseho
letopoctu nebo nakonec knihu moudrosti Chuang tzu, traktat Lao tzu ,Tao-te-t'ing’,
dila Konfucia, vytvofena od 6. do 5. stoleti pfed nasim letopoctem. A uvidite tam
spolecné zrnko moudrosti, které bylo predavano v riznych dobach riznym lidem, pro
ruzné trovné lidskych formaci.*

,»VSechna naboZenstvi na svété pochéazi od Satana, proto ani nestoji za to, abychom
si jich v8imali,” s ndznakem zlosti v hlase pronesl presbyter. ,,Pravé Satan ovliviiuje
politické sily a podporuje vznik nédbozenstvi, ve kterych se lidé klani jemu a ne Bohu,
aniz by o tom v&d¢li. A jen naSe vira je ta prava vira, jedind cesta ke spaseni lidstva.*

,,No, kazdé nadbozenstvi a sekta si mysli, Ze prave jejich vira je ta prava, jinak by si
nevytvarely samostatnou organizaci. Ale nezda se vam, Ze to zavani egocentrizmem ze
strany nabozenskych vidci? Vzdyt oni Cerpaji znalosti ze stejnych knih a jednoduse
je jen predélaji podle své tirovné moralky, vidéni svéta ze svého stanoviste.

A to, ze vSechna nabozZenstvi na svété pochazi od Satana, v tom se Gplné mylite.
Ano, nabozenstvi byla vytvaiena na zakladé uceni prave téch velkych lidi, podle jejich
nazoru, a jestli chcete, tak i k jejich prospéchu. Ano, ndbozZenstvi bylo odedévna



mocnou politickou pédkou ve svété, a proto melo ohromny vliv na védomi davu. No,
a vkazdém naboZenstvi existuje jist¢ zveliCovani, slozitosti a dokonce i chybné
nazory. Ale vzdyt v pribéhu tolika stoleti, v podstat¢ hlavné prosttednictvim
naboZenstvi, se formoval vztah mezi Bohem a lidstvem. Vzdyt' svétova nabozenstvi, i
kdyz se hodné zkomplikovala, potad se zakladala na téch znalostech, které byly lidem
pfedavany ke spase jejich dusi. A vté dobé prave skrze nabozenstvi mohli v sobé
mnozi lidé vzkfisit asponl ,slepou‘, ale upfimnou viru v Boha a zarovenl trochu
zdokonalit svou dusi. V té temné dobé, kdy bylo védomi spole¢nosti na velmi nizké
urovni, ndbozenstvi predstavovalo opravdu jediny hnaci motor pfi pokroku lidstva.*

,Ale copak to neni stejné i ted? zeptal se zaujaté¢ jeden z mladych ,novici*
presbytera.

»led uz Cas ,slepé® viry pominul. Nastoupila doba globalnich zmén. A zikladem
budouciho pokroku v poznani Boha je véda.*

,Ale jak by to mohla byt véda, kdyZ oficidlné¢ odmitd Boha?* zeptal se udivené
chlapec.

,»lakovy chybny nédzor tu ted’ panuje, protoze lidstvo toho jest¢ malo poznalo.
Pokud vé&da dosud nemuze vysvétlit prapfi¢inu impulsni sily elektromagnetického
pole, pak uz k tomu neni co dodat. Jeji dneSni stav mizeme srovnat s rozvojovym
stddiem rocniho ditéte, které se batoli v prostoru, jenzZ mu vymezili rodiCe, aby se
nezranil, a poznava svét prostfednictvim hracek, které mu davaji. Ale to jeste¢ vibec
neznamena, ze nemd vyhlidky k rastu a pravému uvédoméni si skute¢nych hodnot
svéta.*

,Zajimava definice. A kdo jsou podle vas ti rodi¢e?* zajimalo mladého chlapce.

,Rodi¢e maji vSichni jen jednoho — a to je Blih. Ale krom¢ rodice jsou tu jesté
vychovatelé, ktefi dohlizi na déti a davaji jim tyto hracky.*

,» 10 je jesté zajimavejsi... A kdo jsou tedy tito vychovatelé?*

»lato stvofeni jsou oznaCovana ruzné. V kiestanstvi je nazyvaji andélé,
archandé¢lé, ktefi jsou po boku Boha a staraji se o lidi. Na vychod¢ je vnimaji realnéji
a oznacuiji je jako Bodhisattvové ze Sambaly...*

,Bratfe, zac¢ind§ upadat do hereze!!!* rozc¢ilené zakiicel presbyter na svého
Lhovice® apak uz se obratil na Senseie a vyhruzné dodal: ,Jste velmi zbloudily
¢loveék. Nemate absolutné Zadnou pravdu. Lidé nemohou zménit svét, a tim spi§ pak
poznat Boha prostfednictvim védy. Véda predstavuje pletichy Débla, ktery ujistuje lidi
prostiednictvim svych objevi, Ze Bih neexistuje. Satan hodil do svéta technologické
sité, aby se do nich lidé zamotali, aby pobldznil lidi televizi a satanistickou literaturou,
aby se skrze n¢j klanéli jen jemu, protoZe je dnes KniZetem celého svéta. A jen slovo
Bozi, zapsané v jediné svaté knize Bibli, je pravé a spravné. A jen skrze néj muiizete
poznat Boha...*

,No jo, Bible ve vasi proskolené interpretaci, zasmal se Sensei. ,Jak muze
pochazet véda od Dabla?! Pro¢ lidem pletete hlavu takovymi hloupostmi. Dabel
nemize vibec nic lidem dat. Dovedete si piedstavit, kdo to je Bith a kdo to je Dabel?
Débel neni nic jiného nez zvifeci, materialni podstata, ktera je vlastni kazdému
Clovéku a kterd vyvolava negativni myslenky. Dokonce i pieklad slova ,satan
z hebrejstiny, odkud také pfislo toto slovo, znamena ,ten, kdo plisobi proti‘. Projevy
Daébla jsou pravé to, co pozorujeme v sobg, ve svych $patnych myslenkach. Prostg se
nam zda, ze jsme tak pfedobii. Ale ve skutecnosti se podivejte, kolikrat denné v sobé



probouzime ve skutcich a v myslenkach materialni podstatu, tedy vzyvame Dabla, a ne
Boha. Kolikrat denné¢ hyckame ve svych myslenkéach svou jeSitnost a télo.*

,.Dabel — to nejsou myslenky, je to stra§né stvofeni, zvife...”

»Stvoreni? To byli lidé, kdo ho tak znetvoftili a znazornili v podobé¢ zvitete, udélali
z n&j obétniho berdnka. Lidé se boji jeho utoku zvnéjsku. Ale on je uvnitt nas, je nasi
nedilnou soucasti. A to¢i pravé odtud, odkud to necekame — z naSich mySlenek.
Porazit Dabla viibec neznamena, e se mame ziict vieho na svété. Zvitézit nad Dablem
znamena zvitézit nad negativnimi myslenkami, které v sobé mame, ud¢lat poradek ve
svém rozumu. Jak fikali nasi pfedci, nejvétsim uspéchem, kterého muize dosahnout
kazdy clovek, kdyz na sobé& pracuje, je zabit v sobé draka. SlySeli jste tento vyraz:
,poznej sdm sebe a poznas cely svét'? VSechny vynikajici osobnosti dosly k poznani
Boha skrze poznéani sebe samych... A Blh je vSudypiitomna substance, kterd je ve
vSem. Bth je jedina, rozumnd, vSemohouci sila. A vSechno, co Buh d¢la, dela
ve prospéch lidstva. K ¢emu byla naptiklad pfedana véda a technologie? Aby mél
¢lovek informace, aby lidé mohli mezi sebou komunikovat, bez namahy si navzajem
predavat ziskané zkuSenosti, aby se lidé stale rozvijeli a m¢li vice Casu na vSemozné
poznavani tajemstvi piirody, coz nutné¢ povede k uvédomeéni si samotného Boha a
skute¢nosti Jeho existence.

A co délate vy? Omezujete védomi lidi: ,Tohle necti, tohle nedélej, tam nechod,
tim se nezabyvej.‘ Lidé, ned€lejte pohromy! Nepoddavejte se svym merkantilnim
ambicim. Brzdite rozvoj lidské duse, znovu ji hazite do pekla reinkarnaci...*

,Reinkarnace v ptirod¢ neexistuji!!!* zakficel presbyter rudy zlosti.

,,Bratfe, bratfe, uklidni se,” rychle vstoupil do rozhovoru tamten chlapec. ,,Vzdyt
jste sam fikal, ze hnév je zlo.*

Presbyter na n¢j syknul, ale pfece jen se vzpamatoval a pokrac¢oval v rozhovoru:

,,M¢&l byste vic ¢ist Bibli a ocistit se od hfiSnych mySlenek, protoze jste straSny
clovék. Prijd’te k ndm a kajte se, dokud neni pozdég, protoze Satan ovladl vas rozum.
Naucime vas vnimat Boha sprdvnym zptisobem, nauc¢ime vas, jak dojit ke spase.*

Pfi poslednich slovech se Senseiliv obli¢ej jaksi zménil a pak klidn€ pronesl,
pfi¢emz peclivé vyslovoval kazdé slovo:

,»Vysvétlete mi, prosim, jak mlze ¢lovek tonouci v bazin¢ zachranit stojiciho na
biehu.*

Ale oc€ividné dorazilo k védomi presbytera pouze prvni slovo ,,vysvétlete®, protoze
v nasledujicich dalSich tfech minutach se snazil ,,pfesvédcit™ Senseie o svém kazani,
pronasel rizné citace z Bible.

.. a pokud budete pravideln¢ navstévovat nase setkani, pak to bude tou nejsilné;jsi
ochranou pfed utokem démonti. Budete se fidit radami, které uslysSite
na shromazdénich, a to vam pomiize, abyste se zachranil pfed peklem. A muzete si byt
jisty, Bith vam pln¢ vynahradi v§e, co obétujete, abyste jej mohli uctivat. To se pravi v
Malachiasi 3:10. Jelikoz se blizi cas Armageddonu, ktery zni¢i hieSici lidstvo, a
zlstanou pouze pravoveérni na zemi... Musime se smifenim a pokorou ocekavat ten
den, kdy Jezi§ Kristus Kral podnikne kroky proti Satanovi a jeho pfivrzencim. Je to
feteno ve Zjeveni 20:1-3. A kdyz dojde k posledni bitvé mezi Bohem a Dablem...

,Nejen, ze neposlouchate, co vam povidadm, ale ani neuvazujete nad tim, co sam
fikate. Tak se trochu zamyslete, jak mize Débel bojovat s Bohem. Jak si to
predstavujete? Biih je vSemohouci, ve srovnani s nim neni Dabel nic. Viechno slouZi



Bohu, a to v¢etn¢ Lucifera. Lid¢ prosté pfili§ zvelicili moc Lucifera, aby byl nékdo,
na koho mohou svalovat vinu za svou hloupost. A samotny Lucifer, stejné¢ jako
jakykoli jiny andé€l, je ve sluzb& u Boha, plni pouze Jeho vili...*

Tato slova tak rozbésnila presbytera, ze Senseie dokonce ani nenechal domluvit
a v zufivosti vykiiknul:

,,AZ ptijde Satan, ty budes jeho levou rukou!!!*

Prudce se otoc€il a Sel pry¢. Druhy chlapec spéchal za svym ucitelem. A ten prvni,
ktery kladl otazky, se trochu zdrzel, zfejmé si chtél vyslechnout Senseiovo vypraveéni
do konce. Ale druhy ,,pomocnik* jej zavolal, a tak Sel za nimi.

V tu dobu Zefa, ktery sotva zadrzoval smich, se zfetelnou radosti pronesl smérem
k nasi skupince:

,»No tak, slySeli jste, co povidal ten inteligentni ¢lov€k. Pamatujete, co jsem vam
tenkrat tikal!*

A to uz jsme se ani my neudrZeli a zasmali jsme se spole¢né se star§imi kluky,
vesele jsme vzpominali na vtipek Zeni b&hem nasi prvni nav§tévy mytinky. Smali
jsme se, vesli do télocviény a najednou se Sensei trochu zamyslel. Mozna v Zertu,
moznd vazné pronesl:

A pro¢ zrovna levou rukou? Copak je Dabel levak, nebo co? Toho jsem si
nevsiml.*

Nase mladé skupinka se s podivem podivala na Senseie. A star$i kluci se zase
rozesmali spolu s nim, dopliiovali Stavnaté detaily riznymi vtipy. Rychle jsme se
vratili ke cviCenim, které jsme preruSili. A dal jsme uz trénovali bez jakychkoli
dobrodruZstvi.
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Po skonceni doplnujicich cviceni, kdyz se jako obvykle vSichni vyhrnuli ven, jsme
zahlédli vedle klubu mladého muze, ktery byl pfitomen pii rozhovoru Senseie
s presbyterem. Jakmile mezi ndmi zpozoroval Senseie, viditelné ozil, pfistoupil
k nému a zdvotile se zeptal:

,Promiite, nemél byste chvilicku?“

,»Ano, posloucham vas,* ekl klidné Sensei.

,,Jde o to, Ze byl na§ rozhovor prerusen... Nestihl jsem se vas zeptat na par otazek,
které jsou pro mé velmi dulezité. Mate velmi neobvyklé nazory, alespon ja jsem nic
takového nikde neslySel. A citim, Ze vaSe slova nejsou neopodstatnénd, protoze se do
ur¢ité miry shoduji s mym chapanim véci. Tak pokud by vas to neobtéZovalo, mohl
byste mi odpoveédét na nekolik otazek?*

,,Ano, prosim,* fekl Sensei stejné zdvotile.

Tato slova mladého muze povzbudila a on, uz naprosto sméle, fekl:

,,Co je podle vaSeho ndzoru prava vira a cesta k Bohu?*

,Prava vira je poznani. Cest k Bohu je samoziejmé¢ mnoho, miiZete jit oklikou,
mnohokrat kli¢kovat nebo jit pfimo. A ta piima cesta k Bohu, to je cesta skrze poznani
a Lasku.*

,Jak se ale projevuje toto poznani?*



,»Skrze mnohostranné poznani svéta a jeho rtiznych aspektli, po¢inaje mikrosvétem
az po makrosvet vesmirnych systémil, poznani sebe sama jako biologické i duchovni
struktury a v souladu s tim podstaty véci, které t¢ obklopuji. Samoziejmé, poznat
viechno je nemozZné, ale je ti‘eba se o to snaZit. Clovék musi neustale rist ve svych
poznanich, intelektuilné se rozvijet. ProtoZe ta nejcennéjsi cesta vede k poznani
Boha skrze rozum, kdy skutecné poznatky prekondvaji materialni podstatu a
oteviraji branu podvédomi klicem Lasky. To je vécnd, neotfesitelnd pravda, kterd
vzdy existovala v dobach vSech rozvinutych lidskych civilizaci, které kdy na Zemi
existovaly.*

,Promifte, uplné¢ tomu nerozumim. Nemohl byste mi to vysvétlit trochu
podrobnéji?*

,» 10 v podstaté¢ znamena celkové dozravani lidské duse, uplné vitézstvi nad svym
materialnim bytim, tedy nad Déablem. V kiestanstvi a isldmu se to nazyva osvicent,
svatost, kterd po smrti uvadi do raje, v buddhismu se to oznacuje jako probuzeni a
vystoupeni z fetézce reinkarnace do nirvany a tak dale. Ve skutecnosti je to mnohem
jednodussi.

Pokusim se vam to vysvétlit trochu obecnéji. Obrazné feCeno se to ma takto.
Ptedpokladdme, ze my jsme ten rozum, ktery vidi, slysi, pfemysli a analyzuje. Ale ve
skute¢nosti je to vSechno pouze mala ¢ast védomi. Nazvéme ji jako ,Néco‘. Toto malé
Néco pluje na hladin€ oceanu. Oceédn, to je nase podvédomi, kde je v raznych
hloubkach ulozena nase dédi¢na pamét, podminéné i nepodminéné reflexy, tedy
veskeré naSe ,nashromazdéné‘ zkusenosti. Toto vSe ma ale vztah k naSemu télesnému
byti. Je to naSe materialni podstata. Pod vrstvou podvédomi, na dné oceanu, se nachazi
jakasi ,brdna‘. A nakonec za ,branou‘, je duSe, ¢astice Boha. To je naSe duchovni
podstata. To je to, ¢im ve skute¢nosti jsme a to, co v sobé& jen ziidka pocit'ujeme. Prave
duse se béhem procesu reinkarnace prevtéluje, postupné dozrava skrze védomi a Lasku
naseho smrtelného Néceho, protoze Néco je s duSi svdzano. Cely problém vSak
spociva v tom, ze toto Néco je zaroven spojené s oceanem. Navic je zdanlivé velice
vystaveno silnému vlivu oceanu. Neustale jim smykaji ze strany na stranu viny, které
pfedstavuji rizné myslenky, emoce, pfani a tak dale. Nékdy to smyka natolik, ze Néco
ztraci spojeni s dusi a pak se ji, po boufi, snazi znova nahmatat. Jestlize se ale toto
Néco utvrzuje v Gsili o dusi, viibec si nev§ima zivlu ocednu a vrha se pres mnozstvi
vod do hlubin, az na samé dno, osvobozuje se od strachu, pak nakonec dosdhne oné
,brany‘. Pomoci kli¢e Lasky ji pak otevira a spojuje se s dusi. Pak ¢lovek chape, kym
ve skutecnosti je, v plné mife si uvédomuje Svobodu, Vécnost i Boha. V tu chvili se
duse vysvobozuje a odchazi do nirvany, do raje, tedy do svéta, kde vladne pouze
Laska.*

»Znamena to tedy, ze Néco, tedy nase védomi, jaksi urcuje osud nasi duse?“

,,PTesné tak. Vse zalezi na nasi volb¢ a nasi snaze.*

Muz se trochu zamyslel a pak tiSe fekl, ptemyslel nahlas:

»Znamena to tedy, Ze skute¢ny rj neni v téle.*

,» 1¢lo nikdy raj neposkytne, protoze télo, to je vé€na starost a problémy. Raje
muzeme dosdhnout pouze spojenim duse s Bohem.*

,Vy jste ale tekl, ze ziidka pocitujeme skutecné sebe, tedy to, ¢im opravdu jsme,
tedy svou dusi. Ale jak je citit tato bozska pfitomnost? A muzeme skrze tyto pocity
pochopit, co je to raj?*



,,LPochopit Bozi pfitomnost miize jen Clovek, ktery se na svét diva vyhradné pies
hranol Lasky. A jak pochopit, co je to r4j? ...No, abyste mél alesponn trochu
pfedstavu... Reknu to takto, vezmete-li nejitastn&jsi okamzik vaSeho Zivota, kdy
ptichazi vase opravdova Laska, kdy Zivot vie pod paprsky Stésti, vSeobjimajici radosti,
pak se budou vSechny tyto pocity rovnat malé kapicce bozské Lasky, kterd se vas
dotkla. Ale kdyz clovék odchazi do nirvany, do réje, tedy kdyz se duse spoji s Bohem,
pak se to obrazné feceno rovna tomu, kdyz clovek jako delfin plave v ocednu této
nekoncici bozské Lasky. Neni mozné popsat §ifi téchto pociti slovy, ani si ji plné
pfedstavit. Lidsky rozum je bohuzel omezeny, ale pravé tim je piekrasny. Konkrétné
zde, v omezeném rozumu se musi neomezend Laska rozvijet.*

,,Ano, to je vechno jednoduché a jasné... Rekl jste, Ze dosahnout ,brany* je mozné
skrze Lasku a poznéni. Ale vzdyt lidé se stavali svatymi v riznych dobach.
Pochopitelné¢ skrze Lasku. Ale jak je to tedy s poznanim? Vzdyt v ddvnych dobach
lidé nem¢li tolik informaci jako mame dnes my.*

I dnes maji lidé docela malo informaci. Jde ale o to, Ze jakmile ¢lovék dosahne
této ,brany*, bude mit pfes ni dostupné jakékoli poznani. Tady nejsou z4dnd omezeni.*

,»A ja jsem si myslel, Ze kdyZ omezim své védomi tak, jak nam fikali v sekté, pfijdu
k Bohu.*

,»ledy, zaprvé, omezovani vlastniho védomi ,slepou‘ virou je zcela marna snaha
odolat utokim svého materidlntho mysSleni. Pro¢? Protoze ,slepd® vira dava
materidlnimu mysSleni svobodu konéni. Kdykoli mize zachvatit cely va§ rozum
ne¢ekanymi pochybnostmi a veSkera vase vira se zhrouti jako domecek z karet.
Jestlize vSak vasSe vira stoji na pevném zéklad¢ poznéani, ktery odivodnéné a
opravnéné¢ umoznuje vasemu rozumu dokdzat realny fakt existence Boha a zéaroven
zahnat vaSe materidlni mysleni do kouta a spoutat je, pak ziskate skutecnou Svobodu a
muzete piijit k Bohu.

A za druhé, Jezi§ nikdy neomezoval své ucedniky tak, jak to délaji ve vasi
nabozenské sekté. Vasi viidcové se snazi u¢enim prosadit svou, byt’ miniaturni, vladu.
Nuti vas, abyste jim libali ruce a klanéli se jim. Kdo si mysli, Ze jsou? I Jezis§, nehledé¢
na to, ze byl Velikou Dusi, byl vzdy pfitelem svych apostoli. Jestli si ten piibch
vybavujete, dokonce jim umyval i nohy. On nepfinesl zotroceni davti, ale v prvni fadé
svobodu vlastni volby. Dal lidem ptikaz Lasky, a to je ten kli¢ k ,brané&‘. Vzpomeiite si
na Jeho slova: ,Miluj Hospodina Boha svého celym svym srdcem a celou svou dusi i
celou svou mysli.* On tedy ukazal, ze vysokd mravnost, duSe a mysl, jsou tfi slozky
pro dozravéani duse a splynuti s Bohem... O tom ostatné hovofili proroci vSech uceni,
protoZe pramen pozndni je jen jeden. MiiZzeme vzit tteba Mohammeda...*

,Mohammeda?! Vy si myslite, Ze jeho ndbozenstvi vede k Bohu?*

,Nabozenstvi vytvoftili az 1idé, ale Mohamed kézal uceni. A jeho skutecné uceni je
zalozené na téch zékladech, které predéaval i Kristus.*

,» Lo nemtize byt pravda!®

,Jak to, ze ne. Copak vy néco o Mohamedovi vite?*

,O ném ne, ale s jeho vasnivymi nasledovniky plnymi fanatizmu jsem se setkaval
tvafi  vtvaf, kdyz jsem pracoval jako novindf v problematickych
mistech Afghanistanu. Vé&ite mi, Ze to vmé duSi nezanechalo ty nejkrasnéjsi
vzpominky. Vidél jsem, co je to isldm.*



,Nevidel jste islam, vid€l jste to, vco Mohamedovo uceni obratili ziskuchtivi
politici... Lidé, ktefi fanaticky véfi, jsou v kazdém nabozenstvi. Copak je mozné podle
nich posuzovat uceni? Slepy a vaSnivy fanatizmus je tim nejhorSim znakem kazdého
nabozenstvi, nejhor§im piekroucenim kteréhokoli u€eni, protoze naplno v ¢lovéku
probouzi télesné pudy, pficemz se schovava za ,uslechtilé zaméry‘. To uZ je projev
politiky, ptani celosvétové nadvlady, které je na vrcholku kazdého nabozenstvi... Sdm
se naucte uceni Prorokti, copak oni k né€emu takovému vyzyvali? VSichni vyzyvali
Clovéka, aby se rozvijel duchovné, aby cely svét splynul s Bohem v jedné Lasce, aby
v prvni fadé v sob& potlatoval télesné pudy a materidlni mysleni, Dabla, chcete-li.
Protoze Clovék, ktery prebyva v Bohu, nemiize konat zlo.

Mohamed byl velice jedine¢na osobnost. Radim vam, abyste si piecetl o jeho
zivoté uz jen z lidského pohledu, bez zaujatosti a konvenci. Snazil se od détstvi poznat
sam sebe a 1 jeho zpocatku ovladala pfirozena lidska ptani. Byl to chudy chlapec,
sirotek, obycejny pastyf. KdyZ Mohamed vyrostl v muze, ptedpokladal, ze pokud
zbohatne, pak pln€ pozna sdm sebe. Od svych dvanacti let se nechaval najimat jako
privodce karavan. Za né€kolik let, béhem jedné z cest potkal mudrce, ktery mu piedal
zrnko poznani a naucil jej meditovat, coz ndsledné¢ zménilo od zakladu jeho osud.
Mohamed se zacal zabyvat duchovni praktikou v poznavani Bozi podstaty.
zenou z n¢j uc€inil bohafe. Tak Mohamed pochopil, ze bohatstvi nebylo to, po ¢em
jeho duSe touzila. Zacal toto néco hledat v moci, ale ani tam jej nenaSel. To jej
donutilo k hledani smyslu ve svém nitru, uvnitt lidské podstaty. Mohamed casto travil
dlouhé noc¢ni hodiny v meditacich a ty jej nakonec ptivedly k osviceni. Pochopil smysl
své vnitini podstaty, smysl existence lidstva jako celku, nalezl Boha — ,Al-illaha‘, coz
znamena ,hodny uctivani‘, diky ¢emuz se jeho duse probudila a odkryla pramen
pravého pozndni. A tehdy, jak pravi legenda, se mu zjevil archand¢l Gabriel, nebo jak
jej také na Vychod¢ nazyvaji, archandé¢l Dzabrail. Mohamed od n¢j neobdrzel pouze
poselstvi, ale také se stal jeho oblibenym zdkem. Pravé Gabriel mu sdélil tajemstvi
uceni a skrytého poznani. Aby mu dokazal pravdivost a hloubku poznani tohoto uceni,
pfenaSel Mohameda v prostoru a ¢ase, a to 1 do mésta Jeruzaléma, kde piipravil setkani
s Bodhisattvou Issou a jeho osvicenymi Zzaky Abrahdmem a MojziSem.
Prostiednictvim téchto cest casem mu Gabriel ukézal vSechnu iluzornost a pomijivost
materidlniho svéta ve srovndni se skutenym pozndnim a to, Ze jediné Bih ma
skuteCnou silu a je hoden uctivani... VSechna tato poznani, zaseta do posilené duse,
ptinesla hojné ovoce. Diistojny zak se cti splnil nadéje, které do n&j byly vkladany.
Mohamed udé¢lal v této etapé pro lidstvo tolik dobrého, kolik nemohl dokazat nikdo
jiny.*

,»A co potom Jezi§?*

,Neplet'te si to, Jezi§ byl Bodhisattva, tedy jiz narozeny Bith. Mohamed byl ¢lovek,
ktery v sobé dokazal probudit bozskou podstatu... Tak tedy, kdyz archandél Gabriel
poznal, ze je Mohamed dostate¢n¢ piipraven, fekl mu: ,Ted musi§ jit do svéta a
pfinést tato poznéani lidem.* Na to mu Mohamed odpovédél: ,Jak mohu lidem slovy
vysvétlit to, co jsem od tebe ziskal duchem?* ,Jdi a fekni jim, ze Blh je jeden, je jako
slunce, které vSe ozafuje svou boZzskou Laskou. Ja jsem jako mésic uprostied noci
lidského Zivota, ktery odrazi Bozi svétlo a ozatuje cestu v temnoté védomi. Ty jsi jako
provazejici hvézda, ktera ukazuje cestu k bozskému svétlu. ¢



Mohamed byl inspirovan timto rozhovorem s Gabrielem, vySel z jeskyné, v niz
meditoval, a prvni véc, kterou spatfil, byla tchvatnd pfiroda. Na ohromné vecerni
obloze svitil mlady mésic a vedle néj zafila jasnd hvézda. V tom momenté na néj
sestoupilo osviceni a on pochopil, jak ptinést uceni lidem. Pochopil, ze Buh je Laska,
ze to je vécny proces. Blth nemluvi slovy. Proto komunikuje s lidmi skrze prostfedniky
— archandé¢ly, kteti pfinaseji Jeho vili do lidského védomi. AvSak sdm clovék ma
svobodu poznat Boha skrze svou dusi.*

,,A co udélal Mohamed, dal lidem viru?*

,Mohamed dal lidem nejen viru, ale i poznani. Lidé bohuzel béhem Sesti set let
piekroutili Kristovo u€eni a zménili je v ndbozenstvi. Mohamed se tedy opé&t pokusil
pfinést lidem ztracené poznani v obnoveném uceni. Vypravél lidem vse, co sdm veédél,
aniz by jim cokoli zatajoval. Mimo to, jen si prostudujte déjiny, v jakém stavu byla
Arabie do roku 610, kdy Mohamed zacal vystupovat se svymi proslovy. Vladl v ni
naprosty chaos vselijakych modlosluzeb, na jejichz pad¢ viiddcové ¢asto rozdmychévali
nenavist mezi arabskymi kmeny. Mohamed vykonal veliké dilo, sjednotil bojujici
narod Arabi ve vSeobecném bratrstvi a vife v Jediného hodného uctivani. Mluvil o
pravdé Bozi, o tom, ¢emu ucil Jezi§, ze Blh je vécny, vSevédouci a vSemohouci, ze
vSichni lidé jsou si pfed nim rovni. Hovofil o nesmrtelnosti duse, o reinkarnaci — tedy
o vzkiiSeni z mrtvych, o soudu, o posmrtné odplaté pro ty, kdo konaji v tomto svéte
zlo, o nutnosti ur¢it mravni povinnosti ve vztahu mezi lidmi, spravedlnost a
milosrdenstvi. Diky své moudrosti dokdzal Mohamed vyvést Araby ze stavu hluboké
nevédomosti a politického chaosu a postavit je na cestu civilizovaného, kulturniho
rustu a rozkvétu, které po ném nasledovalo.*

,Mozna, ze tomu tak je. Jak je to ale tedy se ,svatou valkou proti nevéficim*?
Vzdyt pteci muslimové tvrdi, ze ji hldsal sdm Mohamed.*

,,V onéch temnych dobach ptichazel Mohamed do styku s divokymi kmeny, které
znaly pouze silu. Slovo ,muslim‘ znamena ,oddany‘, tedy oddany Mohamedovi. Tedy
nikoliv ,pravovérny‘, coz je vyznam, ktery slovo ,muslim* ziskalo az mnohem pozd¢ji.
Znamena to tedy, Ze v této dobé byli vérni lidé ti, ktefi byli oddani Proroku a ti, kdo §li
za nim a upeviovali uceni v dalSich oblastech Arabie, aby chaos, ktery tam vladnul,
proménili v pofddek. Nevérni, to byli ti lidé, kteti nendsledovali jeho u¢eni. Mohamed
nebyl jen Velky prorok, ale také genialni vojeviidce a moudry politik. Zkrotit vasen
divokych bojujicich kment nebyl lehky ukol. Mimo to musel Mohamed vyhlésit
,svatou valku‘ tém nabozenskym veleknézim, kteti tehdy uzurpovali moc a kterym se
nehodilo sjednoceni Arabli a uz viibec ne to, ze 1idé odmitali uctivat jejich bozstva.
Stietaval se s témi, ktefi si ke svym ziskuchtivym cilim poméhali 1zi za pomoci lidské
viry, ni¢enim lidskych dusi. V tom byl svymi ¢iny podobny Kristu. Tedy Prorok
bojoval za stejnou Cistotu viry jako Jezis, za uctivani jediného Boha, za bezprostiedni
duchovni jednotu kazdého ¢lovéka s Bohem.*

,INo, dobra, dejme tomu, tenkrat byla velmi temnd doba a kmeny divoké. Ale co
dnes, vzdyt uplynulo tolik let a stdle se vede jakasi nepochopitelnd ,svata valka‘.
Vzdyt jestlize je Bth jeden, pro€ je tedy valka? Jak mam pochopit ¢loveéka, ktery cely
omotany vybusninou vstoupi do davu poklidnych obyvatel, jde na smrt ve jménu Boha
a odnasi si s sebou zivoty jinych 1idi?*

,,Protoze namisto uceni, které ptredaval Prorok, dostal muslim nabozenstvi a viidce,
které zajimaji ziskuchtivé cile, jejich osobni blaho a politicky vliv ve svété vice, nez



duse tohoto muslima. Vsugeruji mu, ze po tomto ,zbozném* ¢inu pljde jeho duse
k Mohamedovi, do raje. Ale ona tam nepujde, protoze pro vSechny, kdo konaji zlo, je
cesta k Bohu uzaviend. A tento muslim se bude muset jeSt€ mnohokrat pfevtélit a
znovu projit vS§emi pozemskymi kruhy pekla, aby se jeho duse stala alespon tak ¢istou,
jak byla pfed tim, nez spachal toto zlo. Obelhani lidé jsou ob&ét'mi ndbozenstvi. V tom
jsou ale vinni ti, ktefi pfekroutili pravé uceni. Je to vitézstvi d’dbla nad kterymkoli
nabozenstvim.*

»Ale jak to? SlySel jsem, ze v Kordnu je nékolik ,sur‘, které vaSim slovim
odporuji.*

,V Koranu? A vite, Ze Koran byl sepsan az po Prorokové smrti? Mohamediv
adoptivni syn, Zaid ibn Thabit, shromazdil veskeré zapisy proslovii a, davejte dobry
pozor, vytvofil pevnou verzi Koranu vroce 651. Mohamed sam kézal ustné.
Utrzkovité zapisy jeho kazani a ponaudeni vytvofili prvni Mohamedovi nasledovnici,
ktefi si je Castecné pamatovali, ¢aste¢né zapisovali... AvSak nehledé¢ na pozdé&jsi
upravy Koranu, které vznikly za Gcelem zalozeni nabozenstvi, v ném bylo do naSich
dnt uchovéano poznani, které skutecné pfedal Mohamedovi archand¢l Gabriel. Kdyz
dnes védci rozlusti nékteré ,originalni casti® Koranu, jsou Sokovani tim, Ze v ném
nachézeji skutecné védecké poznatky...*

V tom okamziku mé& Tatdna Stouchla do boku a poSeptala mi, ze musime zavolat
rodi¢iim, aby nem¢li strach. Podivala jsem se na hodinky a skute¢né uz byla doba, kdy
jsme méli byt doma. Omluvily jsme se a odbéhly do klubu, kde byl nejblizsi telefon.
Po dlouhém a vytrvalém klepdni ndm nakonec oteviel dvefe postarSi vratny
s ospalyma ocima, ktery uz ocividné aktivné zacal plnit své pracovni povinnosti.
TroSku se rozciloval, Ze se tu potlouk4 kdekdo a nedéd pokoj ve dne ani v noci, ale i tak
nam dovolil, abychom si zatelefonovali. Zatimco Tatana mluvila se svymi rodici, mné
se podafilo stru¢né si zapsat do zépisniku Senseiova slova. Jakmile jsme uvédomili
rodiCe, pospisili jsme si k vychodu, abychom se ptidali k nasi skuping. Kdyz jsme
dorazili, Sensei fikal tomu muzi:

,,Vy se na Bibli jako na prvotni zdroj odvolavate pfili§ pfedpojaté. Chapu, ze vas to
naucili ve vasi sekté. Ale vy jste pfece novinaf, mél byste byt mnohem zvédavejsi, nez
obycejny clovek. Bibli, ale i Koran nebo Tripitaku napsali nésledovnici. Kromé toho
tyto knihy pro§ly mnoha zménami. To znamen4, Ze odrézeji ndbozenské nazory, ale uz
ne ono prvotni uceni, které bylo ddno t€émi Velkymi. Chtél bych vam jest¢ jednou
pfipomenout, co jsem uz fikal, Zze pfesné¢ za 600 let bylo Kristovo uceni pfili$
ptekrouceno a bylo tfeba predat nové uc¢eni Mohamedovi, které bylo v podstaté stejné
jako to, co pfinesl Kristus. OvSem po case i toto uceni lidé zménili v ndbozenstvi.
Zachovali pouze jeho formu, ale zménili obsah.*

,Ale Bible, konkrétné¢ Novy Zakon, byla sepsana podle JeziSovych slov jeho
nasledovniky.*

,,Kdybyste mél moznost slySet uceni z st samotného JeZiSe a srovnat je s tim, co
dnes ctete v Bibli, objevil byste obrovské mezery a absenci mnohych poznatkd,*
prohlésil Sensei hoice. ,,Tvrdite, ze byla sepsana nésledovniky, ale uz se nezamyslite,
jak to probihalo. To nebyli prvni nasledovnici, ale nasledovnici nasledovnikt. Vzdyt
JeziSovo uceni se po dlouhou dobu pieddvalo ustné. Potom se zafaly objevovat
zaznamy JeziSovych vyrokl. Jeden z nejstarSich Uryvkd Janova Evangelia pochézi
zroku 125 naSeho letopoctu a nejstarSi rukopis, nejuplnéjsi ze vSech, zroku 200



naseho letopoc¢tu. Dovedete si piedstavit, kolik se toho d4 zménit za dvé sté let. Jeden
to pochopil tak, druhy onak, teti néco zatajil a tak déale. Navic v roce 325, béhem
prvniho nicejského koncilu, byla na pokyn cisafe Konstantina z bezpoctu spist
vybréna a kanonizovéana ona Ctyfi evangelia, ktera patii do Nového Zakona, a to proto,
aby byla upevnéna pozice cirkve a osobni vlady. Pravé tehdy JeziSovo uceni uplné
ptedélali a udé€lali z n€j pevnou paku vlady, s jejiz pomoci mohli ovladat lid. Pravé na
tomto koncilu, pod tlakem cisafe Konstantina, byl pfijat ortodoxni uhel pohledu na
vzkiiSeni té€la. VSechny jinak smyslejici kiestany, ptivrzence duchovniho vzkiiSeni,
oznacili za kacife a byli v celé fiSi pronasledovani a pobijeni. Prvni kiestané ovSem
vyznavali reinkarnaci. Dokonce v Bibli se o0 tom dochovalo n¢kolik zminek.
Pfirozené tedy vyvstdva otazka. Pro¢ se toho vladci tolik obavali? Pro¢ Konstantin
definitivné ptfedclal u€eni a pretransformoval je v ndbozenstvi? Kvili ¢emu? Praveé
proto, ze vuceni byla obsazena poznani, kterd osvobozovala lid od strachu z byti
v naSem kiehkém svété. Poznadni pfinaSelo lidem skute¢nou Svobodu a probuzeni
duse. Nebali se smrti, protoze védéli o reinkarnaci, o tom, co se skryva za touto
¢i biskup. To ovSem politiky a cirkevni vidce strasné désilo, ze ztrati moc, protoze
byli zahlceni svymi materidlnimi zajmy. JeziSovo uleni, ted’ jiz proménéné
v nabozenstvi, kter¢ mélo lidi osvobodit, bylo lidem vtloukano pod hrozbou smrti.
Kiestanstvi se §ifilo nasilim, organizovali se celé kiizacké vypravy a tak dale...

Mimo to, kolikrat Bibli ptepisovali rizni lidé az do roku 1455, kdy ji Gutenberg
vytiskl. Rozd¢leni textu do kapitol bylo provedeno az ve 13. stoleti kardindlem
Stephenem Langtonem. Rozdéleni kapitol na verSe a jejich ¢islovani provedl patizsky
vydavatel Robert Stephanus, ktery vroce 1553 poprvé vydal celou Bibli. A to uz
vibec nehovoiim o tom, Ze v soucasné dobé¢ se naptiklad katolickd cirkev povazuje za
opravnénou nejen v souladu s cirkevnim minénim Bibli vykladat, ale i dopliovat.

Ale nehled¢ na vSechny tyto upravy a piekrouceni, JeziSova genialita spociva v
tom, ze se nékterd jeho pozndni, diky prvopocate¢ni dvojsmyslnosti, dostala az k
potomktim. Proto i dnes Bible v lidech probouzi zdjem o Kristovo uceni. Zrovna co se
ty¢e vyklada téchto poznani ,po svém*, nebylo kiestanstvi nikdy jediné, ale ve vSech
dobach existovalo v podobé sméra, cirkvi a sekt, které mezi sebou bojovaly.*

Muz se trochu zamyslel a pak se zeptal:

,O kterych JeziSovych slovech myslite, Ze se zachovala v dvojsmyslu?*

,Vezméme si napiiklad Jeho nejrozsitenéjsi vyrok, ktery je Casto pouzivany ve
vasi sekté: ,Nebot’, kde se dva nebo tfi sejdou v Mém jménu, J& jsem uprostied nich.
Nejde o pocet osob, jak vas presvédcuje vas presbyter. Jde o celistvost jedince, tam,
kde se duse, rozum a védomi seSly za jedinym ucelem, poznat Boha. Nebo jina
Kristova slova, ktera nabozensti viidcové zneuzivaji pro ziskavani do své sekty.
,Nikdo nemuze slouzit dvéma panim, protoZe jednoho bude nendvidét a druhého
milovat, pro jednoho horlit, pro druhého nikoliv. Nelze slouzit Bohu i mamonu.® Jezi$
m¢él na mysli individuélni volbu cile pro lidské byti; bud’ miii k Bohu, ke Svobodé,
nebo k mamonu, tedy k bohatstvi, materialnimu svétu. Je to vse velice jednoduché.*

,,U nas to pravdépodobné také takto vykladaji.*

,»Ano, ale za vyrazem mifit k Bohu vdm vasi ndbozensti vidcové vtloukaji, ze
pouze navs§tévovanim prave jejich sekty a osvojenim si jejich programu piijde clovek
skute¢né k Bohu. Ale ve skutecnosti mize clovek pftijit k Bohu, jestlize se sdm vnitiné



proméni, jestlize v dostatecné mife necha vzejit svou vnitini Lasku a posili viru
poznanim.

Nebo Jezi§ naptiklad také tekl: ,Pak budou posledni prvnimi a prvni poslednimi;
nebo mnoho jest povolanych, ale méilo vyvolenych.® Zivot ndm byl dan proto,
abychom rostli duchovné. Béhem néj miizete udélat krok vpied, to znamena rozvijet
se, nebo krok vzad, tedy zaostavat. Jezi§ tfekl, Ze pokud t€¢ dnes Bih ucinil prvnim,
tedy svobodné¢j$im c¢lovékem a dal ti moznost vénovat Mu vice pozornosti, pak to
znamend, ze sis to v pfedchozich Zivotech zaslouzil. Pokud jsi tento zivot vyuzil
sis to uvédomil. Jestlize se kterykoli ¢loveék soustfedi na své vnitini pocity, muze
pocitit zkuSenosti z minulych Zivotd.*

, Vy jste ale fekl, ze se v Bibli zachovaly zminky o reinkarnaci. Které konkrétné?*

,Napiiklad v Janové Evangeliu, jestli si vzpominate, je takovy moment, ktery se
zminluje o Nikodémovi, o jednom zuniverzitnich profesori, ktery pfisel tajné za
Jezisem polozit mu nékolik otdzek. Tak tedy, Nikodém se JeziSe ptd: ,Jak se miize
¢loveék znovu narodit, kdyz uz je stary? Cozpak mizZe znovu vstoupit do lina své
matky a narodit se?‘ Jezi§ mu odpovédél: ,,Amen, amen, pravim tob¢, nenarodi-li se
kdo z vody a z Ducha, nemiize vejit do Kralovstvi Boziho. Co se narodilo z t¢la, je
télo, co se narodilo z Ducha, je duch. Mimoto se dochovala takova slova jako ,V
domé M¢ého otce je mnoho piibytki‘, ¢imz myslel bezpocetnost existenci svéti.

Kristus vypravél svym ucedniklim o zdkoné opakovanych narozeni, ktera umoznuji
pochopit, ze duse se vtéluje, aby mohla plné¢ dozrat. Vypravél o tom, jak svou dusi
zachranit a dosdhnout Boziho kralovstvi a poznat vécny zivot. Také vypravél o tom, ze
¢im je ¢lovék duchovné rozvinutéjsi, tim vetsi je pokuSeni odporujiciho materidlniho
mysleni neboli Dabla.*

,Soudé podle Evangelia, dokonce i Jezi§ byl vystaven titokiim samotného Dabla.
Vzdycky jsem ptemyslel pro¢. Vzdyt’ byl Bozi Syn.*

,Jezis byl zajist¢é Synem Bozim, silnou dusi. Ale sdm sebe nazyval i Synem
¢lovéka, nebot’ Jeho Velika Duse se vtélila do obycejného lidského téla. A k lidskému
télu, podle jeho pfirozenosti, patii i t€lesné pudy, jsou jeho nedilnou soucdasti. Proto i
Jezi§, a¢ byl Bodhisattva, byl vystaven ,zkouSce‘ télesnych pudu, svého téla, svych
negativnich myslenek. Citil tutéz bolest, tytéz pocity, vSe stejné tak, jak to citil
obycejny Cclovek. Znamena to, ze Issa byl v naprosto stejnych podminkach. Bylo mu
tisickrat haf nez komukoli z vas. Protoze znal Svobodu. Znal Boha...* Pfipadalo mi,
jako by tato slova Sensei pronesl s jakymsi smutkem svirajicim srdce, ktery
zobrazoval vyraz v jeho tvéfi. ,,A tedy, aby splnil svou misi, vchéazi do lidského téla se
vSemi jeho problémy, se vSemi témito myslenkami, emocemi. S veskerym materidlnim
zakladem, ktery je tfeba zahnat do kouta, do hlubin svého védomi a které je tfeba po
cely zivot drzet na voditku jako psa, ktery St€ka. A vas presbyter potad vyklada, ze je
to r4j?!* placnul se do Cela. ,,Pokud to neni peklo, pak co mize byt jesté horSiho!*

Po téchto slovech nastala delsi pauza. Sensei si zapalil cigaretu.

,,Pro¢ se ale v Evangeliu zminiuje pouze jediny okamzik osobniho Kristova boje
s Dablem, to kdyz byl na pousti? Jestlize se tedy Kristus stavi do stejnych podminek
s lidmi a Dabel je negativni smysleni, znamena to, Ze takovéto smysleni musi byt po
cely zivot.*



,Naprosto spravné. Jenomze Kristus byl Velika DusSe, naplnéna silou Lasky, proto
udrzoval vSechny tyto negativni myslenky v sobé pod ptisnou kontrolou. V tomto
okamziku, ktery je zminén v Evangeliu, to byla bitva mySlenek na poli rozumu, aby
tak upevnil nadvladu duse nad télem. Byl to jeho osobni Armageddon, kterym si musi
projit kazdy, kdo se narodi v téle. Ani Bddhisattva bohuzel neni vyjimkou... Proto se
Ctyficet dni a noci postil. Protoze zhruba za takovou dobu se organizmus vysili,
oslabuje a teélesné pudy se definitivné vzdavaji. Jezi§ se duchovné oteviel, aby jeho
védomi mohla plné¢ ovladnout DuSe. Materidlni myslenky téla Jej ovSem neustéle
pokousely, snazily se vybojovat si vladu nad rozumem. Rikaly hladovému t&lu: ,Jsi-li
Syn Bozi, fekni tomuto kameni, at’ je z né¢ho chléb.® Myslenky Jeho Duse odpovidaly:
,...ne samym chlebem ziv jest Clovek, ale kazdym slovem vychdzejicim z Bozich ust*,
¢imz zdlraznil ohromnou silu Ducha a podstaty skute¢ného ¢loveka, tedy duse. Jeho
negativni mysleni Jej opét zmahalo: ,Jsi-li Syn Bozi, vrhni se odtud doli, protoze je
pséno: andélim svym dé o Tobé¢ ptikaz a oni T¢ ponesou na rukdch, abys neurazil o
kamen nohy své. Sam sobé odpovédel: ,...také je psano: NebudeS pokouset
Hospodina Boha svého, ¢imz dokazoval odolnost Ducha a kontrolu nad 1zivymi
télesnymi mysSlenkami. A kdyz se Jej mySlenky jeho materidlni podstaty snazily zmast
nadvladou nad vSemi kralovstvimi svéta a pokousely se v ném probudit sviij posledni
velky trumf, touhu po celosvétové nadvlad€, zrozenou pocitem nenasytného
velikasstvi, Jezi§ odvrhnul i je se slovy: ,Hospodinu Bohu svému se budes klanét a jen
Jemu slouzit.© Issa tak se cti vyhral tento Armageddon, zvitézil nad svym télem, nad
svymi negativnimi myslenkami silou svého Ducha, silou obrovské Lasky k Bohu.
V plné mife se v ném probudila DuSe Bodhisattvy a ziskal sdm sebe. Od této chvile
zacCal Jezi§ napliovat své poslani. Vyuzival plné poznani a silu své obrovské bozské
Lasky. Proto také konal svou virou zdzraky, uzdravoval nemocné a kiisil mrtvé.
ProtoZe tato bozska sila nema zadné prekazky ani na Zemi ani ve vesmiru.

Pozd¢ji Jezi§ po cely svij zivot zieteln€ rozpoznaval myslenky duSe od
,osedlanych® télesnych myslenek. Vezméte si tfeba slova jeho téla, kdyz se modlil
v Getsemanské zahrad¢ pred JiddSovou zradou. Jezi§ se modlil, Jeho Duse v tom
okamziku opustila télo a télo volalo: ,Pane! Jestli je to mozné, att M¢ tento kalich
mine! AvSak ne jak J4 chci, ale jak chces Ty.® To bylo slovo téla k Dusi, protoze
JeziSova DuSe byla ¢asti samotného Boha a podléhala moci Jeho sily.

Nebo dalsi okamzik, kdy uz Jezi§ visel na kiizi, velice trpé€l, citil vSechnu tu
télesnou bolest Dusi. Aby se nenechal o$élit, opustil Issa své télo. Jakmile Duse
opustila télo, rozum zakiicel: ,Eli, Eli! Lama sabachtani? Tedy: ,Boze mij, Boze
muj! Pro¢ jsi mne opustil?® To jasné¢ dokazuje, nakolik Issa jakozto Velikd Duse
ovladal nejen své telo, ale vladnul i svému rozumu.*

Muz chvilku ml¢el, ale potom fekl:

,Reknéte mi, ta otizka uz mé& dlouho trapi, je pravda, Ze mame hiiiny zdklad?*

,.Clovek je od zakladu svobodny a nema hrich. Vzdyt, co je to htich? Hfich, to
je to, co nas tizi uvnitf, na Grovni podvédomi, je to néco, co nas vzdaluje od Boha,
udrzuje nds ve strachu a pocitu viny. Je to pfirozeny nasledek plsobeni vasi psychiky
po poruSeni vSelidskych moralnich a mravnich zakont. To je hfich. Tyto zakony jsou
kodexem vasi cti a sveédomi. Jestlize jej poruSite, nutné¢ se to odrazi nejlépe a
nejzietelnéji v myslenkach a ¢inech.



Jenomze vas$i ndbozensti viidcové vam neustale vtloukaji, Ze jste Bozi otroci, Ze
jste od zékladu hii$ni. Proc¢? ProtoZe je to pro né¢ vyhodné, aby je ¢lovek cely Zivot
zivil, vykupoval se tak ze svych ,hfichti‘, dokonce i z téch, které neucinil. Je to
svérazny psychologicky trik na lidi. Jestlize je ¢lovéku vsugerovano, ze je vinen, od
zakladu hiisSny, pak to v ném rodi strach. Tento uméle vyvolany strach vyuzivaji vasi
nabozensti vildcové, aby vam vase hiichy odpustili, pfirozené do ptiste.

Ale ¢lovék ve své podstaté neni otrok BoZi, on je syn BozZi. Otec preci nemuZe
nenavidét svého syna, miiZe jej jen Milovat. ProtoZe Biih je Laska. A Liska nema
a nemiZe mit strach...Buh dal lidem svobodnou volbu. To je Jeho nejcennéjsi
dar, ktery dal lidem jako svym détem.*

,,Co tedy potom ptibeh o hadu pokusiteli, o tom zle, které¢ lidem zpisobil?*

,»lato informace byla hodné piekroucena. Piibéh, ktery byl lidem piedan na
pocatku, mluvil o tomto. Kdyz Bih stvofil Clovéka, tedy dusi, kochal se svym
stvofenim, protoze bylo stvofeno k Jeho obrazu. Clovék tehdy nebyl v téle na Zemi,
jak dnes tvrdi n€kterd ndbozenstvi...*

,Jak to, ze nebyl v téle? Vzdyt byl stvofen k obrazu a podobé.*

,,Snad si nemyslite, ze Biih je neménna fyzické osoba, ze je tedy v téle jak vy nebo
jé& a zaroven je vSudyptitomny?!*

,,O tom pfece hovofi i jind ndboZenstvi.*

,Ktera nabozenstvi? Pozorné si tu otazku prostudujte. VSechna svétova
nabozenstvi ftikaji, ze Buh je jeden, Ze je vSudypfitomny... Bih — to je néco
podobného, jak bych vam to jen fekl..., jako energetické, magnetické nebo jakékoli
jiné pole. Je to jediné pole, ve kterém existuje vSe. Biih, to je mocnd energie mysli,
ktera vSe tvofi a vSude se projevuje. Ale vzadném piipadé to neni Neékdo
s plnovousem, kdo sedi na trinu... Ackoli, chcete-li, i on se mize doCasné vtelit do
lidské podoby. Bith nas stvofil ke svému obrazu a podobé, ty nas, kdo jsme uvnitt
tohoto téla. Jeho Céstice, duse, Zije v kazdém z nas... ,R4j‘ pro Clovéka byl v nebi,
ostatné€ o tom hovofil i Jezis.

Tak tedy Bytost, kterou Biih stvofil, se sklddala z bozského zékladu, tedy z duse.
Neznala zlo, znala pouze dobro, protoze v ni byla BoZzi Laska. Bytost pfirozen¢ vladla
obrovskymi schopnostmi a neexistovaly pro ni zadné piekazky... Tyto Bytosti si,
kromé& Boha, oblibil i Lucifer, and¢l Svétla, ktery je pravou rukou Boha. Ten fekl
Bohu: , Ty Bytosti nechapou, nakolik je milujes, protoze znaji jen dobro.* Lucifer zacal
hajit individualitu Clovéka, jeho postaveni jakoZto svobodné Bytosti pro poznani.
Chtél, aby si Clovék skuteéné zamiloval Boha, aby pfed Bohem nebyl pouze jako
rostlina, ktera d€ld radost svému vzoru. Buh Luciferovi ,pfikazal‘: ,Jestlize je milujes
tak jako ja, nauc je to.* Blih tedy poslal lidi na Zemi, ktera byla stvofena specidlné pro
clovéka, s mofi, sousi, rostlinstvem a riznymi zvifatky. Lucifer vSak stvofil lidské
télo, do néhoz Bih umistil dusi, proto v ném jsou dva zdklady, duchovni a materidlni.
Bith dal ¢lovéku silu mysli jako synu Bozimu. Z rozumu se stalo bitevni pole
myslenek obou zakladid. Prave to ukazuje, ze Bih a Lucifer stvofili ¢lovEka spolecné.
Pravé to také ukazuje, ze Lucifer byl a ziistava pravou rukou Boha, protoze byl aktivné
ucasten pfi stvoteni ¢loveka a aktivné se zapojuje do vychovy jeho duse... Tak Lucifer
lidem umoznil dokonale pochopit a poznat, co je dobré a co zl¢. Bih pak dal lidem
svobodu volby mezi témito dvéma zéklady. Od téch dob je Lucifer poru¢nikem lidi.*

,,Pro¢ se ale Lucifer nazyva Legii?*



,»10 je vSechno proto, ze plsobi skrze myslenky naSich télesnych pudt. Téchto
mysSlenek byvaji zpravidla legie. Sledujte sam sebe. Vam se zd4, ze promyslite pouze
jednu myslenku, kterd je vase osobni. Pak ale zkuste udrzet tuto mySlenku byt jen
deset minut, ptekontrolovat ji a budete piekvapen, kolik vSelijakych rtiznych myslenek
se ve va$i hlavé nachazi. To je legie. Proto v nas Lucifer, obrazné fe¢eno, neustale
piebyva a provétuje nase presvédceni, pevnost v Lasce k Bohu.

Sila mysleni, kterou nAm dal B, je obrovska. Tato sila se nazyva Virou. Clovék
mize ve vife skutecné konat divy. To potvrzuje nejen Jezi$, ale i mnozi jeho
nasledovnici a stoupenci jinych Velikych, ktefi je konali a konaji az do ted. Ale
problém je, Ze tato sila nezalezi na tom, v co Cloveék véri, mize byt pouzita jak pro
dobré tak i pro zl¢ véci. A pravé podle toho, na ¢i stranu se ptiklani vase védomi, tam
se Clovek dostava. Pokud se myslenkami piiklanite ke zlu, tedy pokud vas hloda
materialni podstata, pak se ve vasem zivoté za¢nou objevovat mnohé problémy, a to
vzdy a vSude: v zaméstnadni, v osobnim Zzivoté, v rodin€ a tak dale. Tyto problémy vas
tizi. Protoze Spatné mysSlenky si ziskavaji silu vasi viry a vSemozné& se vas snazi odvést
od myslenek o Bohu. Ale kdyz pfiklanite své védomi k dobrym mySlenkam, Spatné
myslenky ztraceji tuto silu, oslabuji, a pak je miZete plné kontrolovat. Pfi stalé
podpoie pozitivnich mysSlenek ve vasem védomi, bude zivotni cesta hladsi. A
nejdilezitéjsi je, ze cloveék se vyviji duchovné a poznava silu Lasky...*

,»A Spatné myslenky pak tedy Uplné zmizi?“

,Ne, pfebyvaji ve vas neustale, ale nemaji silu vas ovliviiovat. Obrazné feceno,
Spatné myslenky ¢ekaji na vhodny okamzik, kdy oslabite svou kontrolu, aby se opét
pokusily vybojovat si silu vasi viry. Tento bystrozraky Strazce télesnych puda piebyva
cely zivot v téle jako jeho nedilnd soucast. Proto, dokud se duSe nachazi v téle, budou
neustdle pfitomny i tyto zkousky ,odolnosti‘. Ale kdyz duse pln€ vyzraje a opusti
cyklus reinkarnaci, Lucifer se také upifimné raduje jako pifisny a moudry Ucitel ze
svého Zaka. Protoze duse prosla se cti plné prozkousena a svou skuteénou Laskou se
sjednocuje s Bohem... Biih je rodi¢. Vzdycky se raduje z uspéchii svého ditéte...

Tedy, nas Zivot je pro dusi Skolou. Proto kazdy ¢lovék, ktery je v téle, prochazi
svym osobnim Armageddonem a prejima tak postaveni svych vitéznych dobrych
nebo Spatnych mySlenek. Proto i poznani dana lidem mohou vést jak ke Svobodé,
tak k otroctvi. Nikdo nam vSak nebrani v naSi svobodné volbé, ani Buh, ani
Dabel. To znamen4, Ze my sami si dlaZdime cestu bud’ do rije, do nirvany, nebo
sami sebe vrhame do pekla reinkarnaci.*

,No dobfe, jestlize ¢lovek nemd hiisny zaklad, tak pro¢ je tedy Kristova smrt
vykoupenim z lidskych hficht?*

,»sam se alesponl trochu zamyslete nad touto vétou. O jaké vykoupeni muize jit?
Kdyby to bylo ve skute¢nosti tak, ze by tedy Kristus vzal naSe hfichy, znamenalo by
to, ze vSe, ¢eho jsme se dopustili nyni je ndm jiz odpusténo. Je to tak?! Je to celé
nesmysl. Kazdy ¢lovek je pfed Bohem sdm zodpovédny za své hiichy.

Z Kristovy smrti udé€lali to nejvetsi tajemstvi, o némz se dodnes piou i1 sami
cirkevni viiddcové. Pro¢ se nechal ukiizovat? Vzdyt Jezi§ byl Syn Bozi, mohl znicit
celou planetu, natoz pak n¢jakou hrstku ubohého naroda, protoze mu byla dana sila
Bozi. A lidé chtéli, aby se to stalo. KdyZ ho uktizovali, fekli: , Jsi-li Syn Bozi, sestup
z kiize‘. Kristus ale neveSel v pokuseni. Dovolil, aby bylo jeho télo uktizovano. Pro¢?
ProtoZze smysl Kristova prichodu nestil jen na uceni, které lidem predaval, ale



nejdulezitéjsi bylo ukazat, Ze vSe zavisi na volbé lidi samotnych. Jezi§ prijal tato
utrpeni, aby nazorné demonstroval viili BozZi, jejiZ podstatou je Svoboda volby
¢lovéka; bud’ se rozhodne jit k Bohu, nebo se rozhodne ziistat v temnoté svého
materidlniho mysleni. Kristus tedy prinesl lidem Svobodu volby. Je to veliky ¢in,
ktery byl skryt pred vétSinou lidi. To je ten nejvétSi hrich krestanstvi viibec.
Protoze pfed Nim i po Ném lidé konali zazraky a hlasali existenci Jediného Boha. Ale
lidé si pamatuji jen JeziSovo ukfizovani, ackoliv druha ¢ast Jeho zivota, v niz také
kazal, konal divy, uzdravoval nemocné, kdyz se nachazel na Vychodé, byla casem
Castecné zapomenuta. Zustalo o ném pouze nékolik zminek jako o proroku Issovi
v ruznych pramenech starov€ku, napiiklad v Bhavishya Mahapurana, ktera byla
napsana v sanskrtu.*

,» Lakze Jezi$ nadale zil na zemi?* divil se upfimné muz.

,»Samoziejme. Diky Usili Pontského Pildta, zistalo Kristovo télo zivé a Jezi§ se
musel do téla vratit. Protoze jakozto Bodhisattva, ktery se narodil v téle, v ném musi
ptebyvat az do posledniho dechu.*

,,Diky usili Pontského Pilata?!“ podivil se muz jeste vice.

,,Ano, Pontsky Pilat opravdu pochopil, kdo je Kristus, proto také pozdéji ziskal od
JeziSe Svobodu, tedy osvobozeni z reinkarnace. Jeho jméno bylo zvécnéno v dé€jinach
lidstva.*

»Zajimaveé, zajimavé. A kdy tedy pochopil, Ze Jezis je Bah?*

,,Kdyz se setkal s JeziSem. Navic, kdyz Pilat pochopil, kdo to pted nim stoji, snazil
se vSemozn¢ Issu zachranit, pfemlouval ho, aby utekl, varoval Jej, Ze Ho lidé znici.
Ale Jezis$ to odmitl a fekl, Ze je-li Jeho télu souzeno zahynout, musi se tak stat, protoze
lidé se musi rozhodnout. Pozdé&ji se Pontsky Pilat pokusil ptresvédcit lidi, ze je Jezis
nevinny, aby jej propustili, jak se sluSelo pti oslavach velkého svatku. Lidé¢ ale chtéli
vidét ukiizovaného prave Krista. To byla jejich volba.

Nicméné Pilat Pontsky udélal vSe po svém. Ackoliv pro Krista, jakozto
Baédhisattvu, by bylo mnohem jednodussi zavrsit timto zptisobem svou misi v lidském
téle. Pilat se z Lasky a podle svého chapani snazil poslouzit Bohu a zachranit télo
Kristovo, myslel si, Ze to je sdm Kristus. Ale Jezi§ uz tam nebyl. Jesté kdyz byl na
kiizi, opustil télo, aby se nenechal ovlivnit tézkym utrpenim. T¢lo ale bylo jeste zivé.*

,,Jak mohlo zGstat nazivu, kdyz je v Bibli napséno, Ze ,jeden z vojakti Mu probodl
kopim bok a vysla krev a voda“?*

,Jde o to, ze pravé tohle bylo pro ,publikum‘ zamérné¢ sehrano lidmi Pilata
Pontského. Tuto ranu provedl jeden znejlepSich vojakd Pilata Pontského.
Mimochodem, udélal to velmi profesiondln€, bodnul mezi paté a Sesté Zebro na pravé
stran¢ zleva shora, a to pod pfesné¢ urCenym thlem, takze vznikla dokonald iluze, ze
probodl srdce. Ve skutecnosti nebyl zasazen jediny zivotné dilezity organ. Télo se
které potvrzuji ucast Pilata pfi zdchrané JeziSe, aby lidé uvéfili, Zze Kristus zemfel.
Dvéma zbyvajicim, jest¢ zivym, ukfizovanym zloCincim zpierdzeli holené. To se
délalo proto, aby se jimi nemohli opirat a zemfeli mucivou smrti udusenim.

Navic v t¢ dobé nebylo povoleno pohibivat uktizované v samostatnych hrobkach
nebo je vydavat ptibuznym k pohibeni, hazeli je do hromadnych hrobt. JeziSovo télo,
op¢t na piikaz Pilata Pontského, sejmuli z kiiZe a odnesli do jeskyné... Téméf dva dny



o JeziSovo télo peCovali, 1éCili jej, neustdle potirali bylinnymi lektvary, aby pfiSel
k védomi. Tedy, feceno soucasnym jazykem, snazili se jej ozivit.

Nicméné jde jesté o to, ze proroctvi o JeziSovi fikalo, ze bude treti den vzkiiSen a
pfijde ve slavé. Jezi§ mél tfeti den pfijit nikoliv v téle, ale v Bozim Duchu, aby tak
rozptylil vS§echny pochybnosti o tom, Ze byl poslan Bohem. Pilat Pontsky se svymi
stoupenci vSak nedovolili Kristovu télu zemfit. Proto byl Kristus nuceny vstoupit do
téla...

Pilat samoziejmé& ve svém chapani Krista zachranil. Proto Jezi§ dlstojné¢ odménil
jeho ¢iny a osvobodil ho z fetézce reinkarnaci. Pilat byl prvni, kdo hovofil s Kristem
po jeho ,vzktiseni‘.

,» 10 se ale nevi jiste.*

,»,Vi. Do na$ich dnii se o tom dochovaly zminky. A kdekdo je peclivé chrani, aby
se jeho vlada nezachvéla. Ale zbytecné. Pak za to bude muset draze zaplatit. TakZze
kdyz Jezi§ ptiSel k védomi, Pilat Pontsky s nim mluvil a prosil ho, aby opustil tuto
zemi, aby knézi, ktefi méli moc, Jej opét nezacali pronasledovat. Pilat jej zadal: ,Slituj
se nade mnou, nechod’ mezi lidi.“ Jezi§ odpovédé€l, ze splni Pilatovu prosbu a jen co se
shleda se svymi ucedniky, odejde. Dodrzel svoje slovo. Jakmile byla splnéna hlavni
mise, odesel Issa spolu s matkou a jednim ze svych ucednikii na vychod. Jezis se dozil
vice nez sta let a byl pochovan v mést& Srinagar, hlavnim mésté Ka$miru, kde se
v poslednich letech svého Zivota usadil. Toto malebné misto se rozkladd mezi jezery
na upati Himalaje. Jeho hrob se nachéazi ve sklepeni rodinné hrobky Rozabal, coz
znamena ,hrobka proroka‘.*

,Mozna se to tak opravdu stalo. Ale jste si jisty, ze v té hrobce lezi pravé JeziSovy
ostatky? Vzdyt to se dnes uz ned4 dokazat.*

,Pro¢ se to neda dokazat? D4 se to dokazat. Zustaly stopy ukiizovani. Casteéné
odérky na kostech v rukach, na chodidlech na nohach a stopy po probodnuti kopim na
zebrech. Mimo to mé charakteristickou S$patné srostlou zlomeninu v oblasti distalni
poloviny diafyzy velké holenni kosti na pravé noze.*

,Zlomeninu? To mu zldmali nohu pti popraveé?*

,Ale kdepak poprava. To se stalo mnohem pozdéji, kdyz byl Kristus v dosti
pokrocilém véku. Pro¢ upozoriiuji na to, Ze je ta zlomenina specifickd a Spatné srostla.
Je to dukaz, ze se Issa dozil stafi...

,»A co tedy zminky o tom, Ze Jezi§ vstoupil na nebesa v téle?*

,,OC1vidné to n€kdo velice potieboval, aby posilil viru svého stada ve prospéch své
materidlni podstaty... Ale nakonec, vy sdm si pozorné¢ prectéte Bibli: ze ¢ty evangelii
se jen dvé zminuji o nanebevstoupeni. V evangeliich podle Matouse a Jana se hovoti
o setkdni JeziSe s uCedniky na hote. A u sv. Jana je dokonce napsano, ze Jezi§ po
tomto setkani odeSel se svym oblibenym ucednikem. Mimoto se dochovaly cetné
zminky o pobytu Issy na Vychod¢€ jiz po jeho ukfizovani. Tato svédectvi jsou
uchovéna nejen na Vychodg¢, ale také v knihovné Vatikanu...*

,Dejme tomu. Tenkrat byly zl¢é Casy, tak pro¢ dnes nefict lidem pravdu, kdyz Vy
fikate, Ze existuji Cetné¢ zminky o JeziSov€é pobytu na Vychod¢ a tyto dokumenty to
dokazuji. Vzdyt dnes je uplné jina doba.*

,Doba je jina, ale touha lidi po moci zlstala stejna jako pied tisiciletimi. Jen si
pfedstavte, co by pro nabozenskou elitu znamenalo, kdyby se lidem fekla pravda a
ukézaly se svétu historické dokumenty, které oni tak peclivé ukryvaji. To by pro né



byla uplna katastrofa! Znamenalo by to podkopat veskeré zéklady, které oni jednou
vybudovali, podkopat viru jejich fraterti a veSkerého jejich obrovského stada a ztratit
tak celou moc. Na to nikdo nepfistoupi... Ale ¢loveék, ktery neustale hledd poznani,
diive nebo pozdéji na tyto zminky jisté narazi.*

,Jisté ano, moznd mate pravdu,” fekl jeho spole¢nik a premyslel, ,,abych fekl
pravdu, mél jsem wurcité pochybnosti ohledné¢ nanebevstoupeni, ale ten Pilat
Pontsky,... kdo by si to byl pomyslel!*

,»Ano, Pilat Pontsky, ackoli si svou Laskou zaslouzil Bozi ndklonnost, na Issu to
naraficil potadné,” Sensei v duchu o ¢emsi pfemyslel a prohlésil: ,,Odsoudil Jej na vic
nez osmdesat let toulani se v téle. Ale zda se, Ze takova byla Kristova dainl za zdchranu
Pilata.*

Rozhostilo se kratké ticho, oc¢ividné se kazdy z ucastnikii rozhovoru ponofil do
svych myslenek. I my jsme tiSe stali, aniz bychom se pokouseli pferusit tak napinavou
besedu.

»Zajimalo by me, rozhovofil se opét muz, ,,pro¢ Jezi§ piisel pravé k Zidtm a ne
k n¢jakému jinému narodu. Byl to néjaky dominantni, Bohem vyvoleny narod?
V Bibli se, pocinaje Abrahdmem, vSude hovofi o tom, Ze je Blth nazyvd milovanym
narodem.

,Vite, Bith ned¢ld zadné rozdily v narodnosti, barvé klize a tak dale, protoze
vSichni 1lidé jsou déti Bozi, Biih miluje vSechny stejné. Ale kdyZz jedno z vaSich déti
onemocni, date veskerou svou pozornost a lasku nemocnému ditéti, aby se co nejdiive
uzdravilo. Stejné¢ tak Bth. Vzpomeinite si na slova samotného JeziSe: ,Lékate
nepotiebuji zdravi, ale nemocni‘.*

,»A co pocet Jeho ucednikii? M4a to néco spolecného s mystikou nebo numerologii?
Vzdyt jich bylo dvanact a Jezi§ byl tedy tfinacty.*

,V tom 74dnd mystika neni. Zkratka mezi lidmi hledal u€edniky s vice ¢i méné
vyzralou dusi. M¢l §tésti a naSel mezi lidmi alespoii dvanact osob a stejné ho jeden z
nich...zradil.“

Muz se pousmal:

,,Ano, mam-li vychazet z biblickych slov JeziSe, pak mate pravdu, Iékate potiebuje
nemocny, nikoliv zdravy... ackoliv dnes, mi tak ptfipada, ze lékafe potiebuje celd
planeta a ne jen tento nérod...*

,Naprosto spravné... Podivejte se, co se d&je jen vnasSi zemi, ve které pies
sedmdesat let péstovali materialismus. Jen co se objevila moznost svobodné volby,
lidé se jak vyhladovéli vrhli do rznych ndbozenstvi, protoze jejich duchovni podstata
se chce rozvijet. Kolik se najednou objevilo a zacalo vzkvétat novych sekt, hnuti a
nabozenstvi.

Dobte, v nasi zemi je to pochopitelné. Ale podivejte se, co se déje po celém svéte.
Vsude dochazi k prudkému vzestupu vselijakych nébozenstvi. Lidé se potaceji od
jednoho ke druhému. Rozumem se jim tam docela libi. VSude se dobie chovaji,
vSichni se na né¢ usmivaji, uctivé s nimi hovoii... Ale duse jejich uceni zavrhuje,
protoze ta potiebuje skutecné poznani, protoze ona chce Svobodu. Sekty a ndbozenstvi
jsou prili§ omezené. Nabizeji spiSe pokrm pro rozum nez pro dusi. A duse citi, ze pod
timto pozlatkem, ,pravovérnou‘ slupkou zvnéjsku, je samotny plod shnily. Proto se
duse chvéje a ¢lovek se zmita v hledani celistvého zralého plodu.*

,Prominte, fikal jste, Ze se Cas zacina smr§t'ovat. Co tim myslite?*
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nezkratily, nebyl by spasen zadny clovék. Ale kvilli jeho vyvolenym se ty dny
zkrati... Znamena to tedy, Ze az bude celé lidstvo stat pfed rozhodujici volbou nebo,
jak se fika v eschatologii, pfed branami Boziho soudu, jednim z hlavnich znakt tohoto
casu bude jeho smr$tovani... Na prvni pohled se nic nezméni. Hodiny budou stejné,
jak ukazovaly dvacet ¢tyfi hodin denné¢, ukazovat nadale, kalendat zlstane, jaky byl,
rok mé&l 365 dni a bude jich potad stejn&. Ale uvnitt se lidska duse zacne chvét. Clovek
pak zacne citit a vnimat tuto Casovou tisen. VSimne si, ze ¢as bézi rychleji, den uplyne
za okamzik, mésic za tyden, roky doslova za mésice. A ¢im dal tim vic se bude ¢as
zkracovat, bude tésngjsi. Je to takovy zvlastni signal, znameni pro dusi.*

,»ANno,“ pronesl zamyslené jeho spolecnik, ,,pravdépodobné se opravdu zacinaji
plnit pfedzvésti proroki... Ale to jsou pieci proroctvi o druhém piichodu! Copak uz
nastavd ten cas?!... Zajimalo by mé, jak pozname, ze pfiSel prave Kristus?
Vzpominate si, ze kdyz Jezi§ ptiSel poprvé, nikdo mu dlouho nevéfil, Ze On je opravdu
Syn Bozi. A dnes, jen se podivejte, hodné lidi se nazyva Kristem nebo fikaji, ze byli
poslani Kristem jako UtéSitelé. Na jednu stranu mluvi svym zptisobem spravné, podle
Bible, ale na druhou stranu se jim nedd véfit. Jak odlisit skutecného Krista od
faleSného spasitele?*

,Jednoduse. V Bibli je pfeci feceno, ze Jezi§ kiisil mrtvé a nemocnym stacilo, aby
se dotkli Jeho odévu, aby byli uzdraveni. Vychazime-li ztoho, myslim, ze
nejvhodnéjsi by bylo pouzit metodu ,Zen‘. K tomu staci vzit siln€jsi a pevnéjsi klacek
a malicko postouchnout toho, kdo se nazyva Kristem. Pokud klacek zacne kvést,
znamena to, ze to byl Kristus. Pokud ne, je to jen dobrodruh. A bylo by pak dobré ho
jesté prastit, aby ho pfisté nenapadlo pfivlastiovat si cizi slavu.*

Chvilku jsme mlcky stali a pfemysleli o tom, co jsme slySeli. Ten muz také
zpocatku bral ta slova vazné. Kdyz vSak pochopil jejich smysl, z duSe se rozchechtal
spolu s ostatnimi, ktefi burdceli smichy.

,Pravdépodobné to bude ta nejlepsi metoda, fekl s ismévem. ,,Ale ted’ vazné.*

,Tak tedy vazné. Nema smysl &ekat na JeziSe jako na Syna Clovéka, protoze On
pfijde jako Syn Bozi do lidskych dusi. Bude vladnout tisic let jako Kral, usedne na
,trin‘ nejen nasi duse, ale 1 naseho rozumu... Vzpomeiite si na Jeho slova v Evangeliu
podle Jana: ,Biih je Duch®; ,J4 jsem ta cesta, pravda i zivot. Nikdo nepfichazi k Otci,
nez skrze mne‘; ,A Ja budu prosit svého Otce a da vam jiného UtéSitele, aby zlstaval
s vami naveky, Ducha pravdy, kterého svét nemlze pfijmout, protoze Ho nevidi ani
neznd. Ale vy Jej znate, nebot’ s vami zlstava a ve vas bude‘; ,V onen den poznate, ze
J& jsem ve svém Otci a Vy ve mn¢ a Ja ve vas‘.*

Muz opét chvilku micel a pak se zeptal:

,Zajimalo by mé, kdy tedy bude konec svéta? V novinach se posledni dobou zacaly
objevovat nejriznéjsi data. Dokonce i v nasi sekté, pokud vim, se také snazi dostat do
pfedpovédi riiznych astrologt, kteti urcuji datum, kdy zacne slavnost planet... Proto
by mé zajimalo, kdy pfijde apokalypsa, kdy tedy vSichni staneme pied BoZim
Soudem?*

,Vite, uz dva tisice let lidé ocekéavaji Armageddon a druhy ptfichod Krista.
Prakticky vSechna nabozenstvi jsou postavena na tom, Ze mozna uz zitra bude konec
svéta a kdo neni v jejich fadach, ten okamzité zahyne v ,ohnivé gehené‘...Chci vam
ktomu fict toto. Kazdy ¢lovék ve svém Zivoté prochazi svym osobnim



Armageddonem. A ani zdaleka ne kaZzdy jej vyhrava. Dokonce ne kazdy chape, Ze
se s tim Armageddonem setkal. Proto neni nutné obavat se té apokalypsy, ktera
prijde na vSechny, protoZe v davu se umira snaz. DuleZité je vyhrat sviij osobni
Armageddon, abychom se pak neocitli v tom davu.*

,Presné tak! Sam si myslim, ze je tfeba délat néco ted’, protoze neni jasné, co bude
zitra... Popravdé feceno, je mi tak n&jak na dusi klidné&ji po tom, co jste fekl... Ale ta
hroznd nejistota... zkratka uz mam nervy napnuté jako struny ze vSech téch
,stragaki‘... Uplné ale nechapu, které naboZenstvi vyznavate?“

,,J& nevyznavam ani nepatiim k zddnému nabozenstvi. Ja patfim jen Bohu.*

Poté presel rozhovor na diveérngjsi témata, ktera se tykala osobnosti toho muze.
M¢la jsem takovy pocit, ze muz besedoval se Senseiem, jako by byli sami ve vesmiru.
Rikal mu toho stile vice o sobg, o svém Zivoté, jako by tu nase ticha skupinka ani
nebyla, jako by ji rozpustila noc. Pfipadalo mi, Ze oba spole¢nici byli dva unaveni
Poutnici, ktefi se ndhodou setkali pod hvézdnou nekonecnosti. Oba byli pohlceni
svym rozhovorem o vé&€nosti, o podstaté véci, jako by zmizely hranice veSkerych
konvenci, prostoru i ¢asu.

,»-.. 10 je ale zvlastni... Vite, v posledni dobé¢, tézko fict pro¢, jsem nemél Stésti
najit dobrého duchovniho ucitele. Bud’ jsem nebyl spokojen s jejich odpovéd’'mi, nebo
oni nebyli spokojeni s mymi otdzkami. V neustalych sporech jsme, jak se fika, nabirali
vodu sitem, jen jsme ztraceli ¢as. Ale to, co fikate vy... mné se prosté libi, Ze se s vami
nemohu hadat, protoze se to shoduje s mym vnitinim chapanim svéta... Povazoval
bych za Cest mit takového Ucitele, jestli tedy, Ucitel pfijme za vhodné mit takového
ucednika.*

,»Vi§, ja bych ti radil nehledat Ucitele ani ve mne, ani v nikom jiném. A neni to
proto, Ze bys byl nehodny ucednik, ale proto, ze v tob¢ je toho mnohem vic. Vidim, ze
v sobé mas Jiskru. Radil bych ti, aby ses vSe naucil sdm. Prostuduj svaté knihy
ruznych nabozenstvi a vytvor si sdm svou mozaiku toho, kdo je Biih, co je to pravda,
vira a co jsou to zazraky a tak dale. Kdyby piece opravdu bylo jen jedno ndbozenstvi
pravdivé, pak by nikdo jiny nebyl spaseny a nebyly by dalsi zazraky. Ale zdzraky viry
se objevuji 1 v dal$ich ndbozenstvich. Kromé toho se podle moznosti nau¢ psychologii
Cloveka, biologii, anatomii, morfologii, dobrd by jest¢ byla astronomie, kvantova
fyzika, chemie... Prosté si roz§if obzor v oblasti exaktnich v&d, nakolik ti sily staci. A
jsem si jist, Ze zacne$ chapat to, co ti chci fici. Ted to jednodusSe citi§, ale pak tomu
budes rozumét. Jakmile za¢ne$ rozumét, za¢ne§ chapat Boha. A ten nejlepsi Ucitel, je
Bih...*

Ten vecer jsme jeli domt posledni tramvaji. Bylo uz dlouho po pilnoci, ale j4 jsem
zkratka nemohla usnout, protoze jsem byla az do hloubky duSe ohromena Senseiovym
rozhovorem. M1j denik, jako nejlepsi pfitel a mi¢ici spole¢nik, pfijal vSechny vylevy
moji duse. Na§ myslenkovy a pisemny dialog se protdhl az do rana. Az kdyZ na obloze
vyslo slunce a svét se zacal pomalu probouzet, opusténd postel ptfijala mé té€lo do
Sirokého objeti svych mekkych pefin. Jestéze byla ned€le, den celonarodniho
vyspavani.
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Cas ub&hl nepozorované. Nastala horouci doba zavéreénych zkousek - smésice
nervozity a potu mnoha lidi. Je to az zvlastni, ale béhem posledniho roku svého
Skolniho Zivota jsem se zacala k tomuto napjatému procesu stavét mnohem klidngji.
Po tom vSem, co jsem prozila, se zkousky zdaly byt pouhou béznou kontrolou mych
znalosti a nikoli ,,t¢Zkym zakouSenim osudu®, jak je vnimali mnozi z mych spoluzakd.
A kdyZ to vSechno bylo za ndmi, kdyZ nakonec pfisel tolik o¢ekdvany zavérecny ples,
jesté jsem dlouho nemohla uvéfit tomu, ze muj Zivot pokracuje a ze to vSechno nebyl
jen pouhy sen.

Za rozbtesku, na n&jz celd tfida ¢ekala, jsme v malebném koutku ptirody probirali,
jaké povoldni si kdo vybere. Mnozi se touzili stat 1ékafi, pravniky, ekonomy ¢i
podnikateli. Kdyz se na totéz zeptali m¢, uptimné jsem odpovédéla:

,.Ja se chci stat Clovékem.“

Mozna, Ze ostatni tak Uplné nepochopili smysl téchto slov, ale tvare vétSiny z nich
vypadaly vazné a zamyslené. Vzdyt jsme skutecné stali na zac¢atku samostatné zivotni
cesty, na prahu nasi vlastni volby osudu. Jak s ndmi Zivot nalozi, to je jeSt¢ otdzka...
Kdybychom nahlédli do osudu riiznych lidi, kteti prozili dobrou polovinu svych let,
vidéli bychom, Ze vétSina jejich zivotnich cest a stezek se nakonec slévd v jednu
jedinou snahu — stat se Clovékem. Pravé v tom, jak fikal Sensei, spo¢iva pravy smysl
celého naseho Zivota.
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Kvili zavérecnému vecirku jsem bohuzel musela vynechat duchovni lekci. Kdyz
jsem pak nasledujiciho dne zavolala Tat’ané, sdélila mi velmi milou novinku. Vypada
to, ze Seneseiovi se blizi tydenni dovolend a ostatni jej pfesvédcili, abychom jeli
vSichni spole¢né k mofi. Dokonce i Nikolaj Andrejevi¢ se rozhodl, Ze si kvuli tomu
vybere nahradni volno, které se mu v praci nahromadilo a které si Setfil na takové
vzéacné prilezitosti jako jsou napiiklad celodenni besedy se Senseiem.

,Rekla jsem, Ze pojedes také, prohlasila Tat4na do telefonu.

,»Skvelé, Tano, jsi opravdova kamaradka. Tohle si urcité nenechdm ujit

Rozhodli jsme se jet tfemi vozy, Senseiovym zigulikem, volhou Nikolaje
Andrejevi¢e a starym zdporozcem, kterého si Andrej puj¢il od svého dédecka.
Vsechno nutné jsme brali spole¢né. Volod’a slibil, Ze sezene stan. Ukézalo se, ze Stas
se Zefiou jsou vasnivi potapé¢i a vzali si za ukol piinést viechny mozné rybatské
potieby, a to vcetné nafukovaciho Clunu. Ja s Tatdnou jsme si vzaly na starost
kuchymiské potieby a Kost’a zdsobovani vodou.

"‘
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V ur¢eny den, v pét hodin rano jsme s Tat'dnou, s cinkajicimi miskami a 1Zicemi
ptes ztichlé uli¢ky dorazily na misto srazu. Tam uz stali Ruslan s Jirkou. Potom pfisli
Stas se Zefiou. Rekli, ze se Sensei o hodinu opozdi. Jak se pak ukazalo, Sensei
pracoval az do réna. Kluci fikali, ze obvykle neskon¢i s praci, dokud nepfijme
posledniho pacienta. Vzhledem k nekoneénym frontdm u jeho dvefi to se vzdy
protahovalo az do dvou do rana. Ale ten den, co se lidé dovéd¢li, ze 1écitel na tyden
odjizdi, se pacientli dostavilo mnohem vice. Proto Sensei dokoncil pfijem az v pét
rano.



Pozdé&ji pfijel Andrej se Slavkem v dédeckové ,brouckovi®. Tomuto autu bylo
nejspis tolik, kolik bylo dédeckovi Andreje. My s Tatanou jsme ale byly vdécné i za
takovy dopravni prostifedek. S dobrou spolecnosti se zaporozec zdal stejné dobry jako
mercedes. Zacali jsme skladat véci do ,,ocelového koné* tak, ze jsme kufr nacpali
témet po okraj.

,HAm, Kosta si bude muset dat svou tasku pod nohy,” prohlasil dalezit¢ Andrej,
kdyz sotva zavfel kufr.

Kdyz vsak Kosta dorazil, m¢li byste vtom momenté¢ vidét, jak Andrejovi spadla
Celist. Kostovy véci pfijely ve volze v ndkladnim piivésu a kdyZz jsme pomahali
vykladat ty nekoncici tasky a batohy, Andrej div Ze neztratil fe¢. Bezbranné¢ maval
rukama, az nakonec vybuchnul:

»Zblaznil ses? Ty mas véci jak na severni pol. Jedeme na tyden a ty jsi vzal jenom
jidla na tfi roky doptedu! Navic jesté tyhle obrovské sudy s vodou. Vzdyt ti Sensei
tekl, Ze mas vzit jednu, ne Ctyfi. Ty bys sem snad pftitahl i cisternu!*

,Popravdé fecCeno, chtél jsem, ale neSlo to. Nemél jsem vhodnou dopravu,*
odpovedél s usmévem Kosta a kyvl smérem k otcove volze.

,Nech toho! Kam ja to viechno mam nalozit? Rekni mi, kam mam dat ty becky!
Mam je snad str¢it pod zaporozce misto kol, nebo co?*

,No, Nikolaj Andrejevic jakoby sliboval, ze pfijede s ptivésem.*

,»Ano, prave, jakoby sliboval....!

,INo, dobfe, nerozcilyj se, néco vymyslime.*

Jesté celych patnact minut Andrej chodil a rozciloval se nad obrovskou hromadou
Kostovych véci. Kost’a ale jen vtipkoval:

,Uvidime, jak bude u mofe vaSe veliCenstvo chvélit midj majestdit za tak
nezapomenutelné pohodli.*

Zatimco v Andrejovi vybuchovaly nekonecné gejziry emoci, Tatdna se Kosti
zeptala:

,»Led popravde. Pro€ jsi vzal vSeho tolik?*

,INO, pro¢ ne, kdyz uz jedeme, tak si to musime uzit. Vzdyt j& jsem nemyslel jen na
sebe, ale na vSechny,* ospravedliioval se usko¢né ,,Filosof*, ,,a viibec, tohle vSechno je
jen prach a marnost...*

Vzal ji néZné kolem pasu a touZebnym hlasem pronesl:

»A pro mé jsou ze vSeho nejcennéjsi tva piivabna tsta.*

,,Nech toho,* odstr¢ila ho zlehka divka a zvonivé se zasmala.

Kost’a trpitelsky zkfivil tvar a pateticky prohlasil:

,LAch, pycha srdce je pfi¢inou mnohych muk!*

Pak se nahnul k Tatan¢ a dodal:

,»Napnul jsem tétivu tak,

az se bojim, ze nevydrzi mutj luk!*

,Nikam se ode m& nehne. J4 mu ukazu, zac je toho loket...,* vykiikl mimochodem
Andrej, ktery dal remcal.

VSsichni jsme se propukli v smich. V tom okamziku dorazil Sensei s Volod'ou a
Viktorem. Sensei pohlédl na ohromnou hromadu véci a nechapavé se zeptal:

,Copak jste se vydali na severni po1?*

Cela nase skupina znovu propukla v smich a Andrej, ktery v Senseiové tvari nalezl
jedinou sptiznénou dusi, si zacal vylivat srdce.



Nakonec pfijel 1 Nikolaj Andrejevi¢ s dlouho o¢ekdvanym piivésem. Ukazalo se
vSak, Ze na vSechen ten Kostlv ,,majetek® byl i pfivés malo. Jakmile jsme né&jak
rozdélili véci do tii aut, museli jsme tam napéchovat jesté sva téla. Slavek si presedl do
Senseiova auta. Ja s Tatdnou jsme se usadily mezi zavazadla na zadnim sedadle
v zaporozci. A Kosta, jakozto ,.specidlné pokutovana® osoba, ziskal nejlepsi ,,volné
misto” vepfedu vedle Andreje, na sedadle, které bylo nestandardné nizké a se jesté
pohupovalo na jediném Sroubu, ktery jej drzel. Kost’a tak se svou vysokou postavou
pocitil vSemi koncetinami vesSkeré pivaby tiihodinové jizdy v zdporozci. AvSak
nekoneény humor naSich chlapct zahladil veskeré nepohodli ptatelskym, veselym
smichem.

Na&s zaporozec rachotil v ¢ele celé kolony. Andrej se z néj snazil s nohou na plynu
vymackat zbytky sil. Sensei se starS§imi kluky udrzoval vzdalenost a jel za némi.
Nikolaj Andrejevi¢, nalozeny az po okraj, nespéchal a popojizdél za Senseiem...
Andrejovi o€ividné piipadalo malo, ze jede v cele kolony, a zifejmé si usmyslel
dokazat nam, ze zaporozec je ,,nejdrsnéj$i* auto na této cesté. Ptidal rychlost a zacal
pfedhdnét jedno auto za druhym. Vypjal hrdé¢ hrud. Kosta se pii téchto manévrech
z legrace pokiizoval, zachytil se pfedniho panelu a zacal odiikavat modlitbu za
zachranu vSech automobilistd pfed naruzivym ,.ko¢im této brycky*.

Vydrali jsme se trochu dopiedu. Na trase se objevilo malé trzisté u silnice. Jakmile
Tatdna zdalky uvidéla jahody v pfepravkach polozenych na zemi, zakticela do zvuku
rachoticiho motoru na chlapce, aby zastavili. Kosta si s tlevou oddechl a snazil se
vylézt, jak se vyjadiil, ,,z téhle plechovky, ve které je nasklddany doslova jak
sardinka. Abychom mohli vystoupit, musel Kosta opét vyndat své sedadlo. Tu
komedii sledovalo celé trzisté. Kdyz Kosta navic nakonec zabouchnul dvete, odpadlo
z nich bo¢ni zrcatko. Andrej se na néj podival takovym pohledem, jako by shodil tu
nejcenngjsi véc:

,»1y bys zaslouzil mistrovskou rukou, nebo spi§ nohou po hubé! Pro¢ s tim tak
mlatis?! J& jsem to auto daval tii dny dohromady. Tohle je cenna starozitnost! S tim se
musi zachazet nézné, jako se Zzenou...*

Pak nasledovala celd pfednéaska na toto téma. VSichni se rozesli po trzisti a vybirali
ovoce nebo jahody. J4 jsem ziistala u zaporozce a Cekala na ostatni. V tu dobu pfijel
Sensei s chlapci. KdyZ vystoupili z auta, stalo se néco zvlastniho.

Jedné z Zen bylo asi Ctyficet pét let. Do té doby stala v cerném $atku s uplakanyma
ofima rezignovan¢ a bez jakéhokoli z4jmu nad svym zbozim. Jakmile ale uvidéla
Senseie, rychle ptekrocila své jahody, které nechténé rozsypala po celé zemi. Ptibehla
k Senseiovi, padla mu k nohdm, zacala prosit a v slzach zvolala:

,,Prosim té, Gabrieli, postarej se 0 mého synka. Jak ja ted’ bez n€ho budu Zit! Prosim,
Gabrieli, vezmi mé k nému. Ja uz nechci dal tenhle proklaty zivot, nechci! Boze,
smilyj se nade mnou, pust’ mé¢ k synkovi...*

Vtu chvili jsem stila hned vedle. Vtom jsem vidéla, jak se Senseiovy oci
proménily. Objevil se v nich jakysi zdblesk nebo piesnéji feceno mékke, lehké svétlo,
které proménovalo rysy Senseiovy tvafe. V tom momenté jsem citila, jak se mj
lotosovy kvét zacal siln€é chvét. Tato impulsni sila nepfichazela z mého mysleni, ale,
jak mi ptfipadalo, od Senseie. Sklonil se nad Zenou a zvedl ji.

,» Vstafl, zeno," fekl ji velmi tichym, klidnym hlasem.



Ptipadalo mi, Ze i hlas mé&l n&jak neobvykly. Zena se trochu zvedla, ale stale kledela
na kolenou, stale ho zadala o to své, i kdyz uz tiseji, a hledéla mu pfimo do oci. Sensei
ji laskavé polozil ruku na hlavu a fekl:

,Neznepokojuj se, zeno. S tvym Nikolkou je vSe v potadku. Je zbozny, uz je o néj
postarano.“

Zena k nému natahla ruku. Jeji o¢i zazafily jakymsi ohynkem nadéje a tvaf ustrnula
v navalu prosebné modlitby:

,Pust’, pust’ me¢ k nému Gabrieli. ..

Z téch zoufalych slov mi az Sel mréz po zadech. V tom okamziku se Senseiova tvar
pokryla jakousi lehkou mlhou, ¢imz se stala jesté krasnéjsi. Muj lotosovy kvét se jesté
vice zachvél.

,,Kazdy ma sviij €as. Ty se musi§ postarat o Oxanu. Pijdes ji na svatbu, dockas se
jejiho prvniho ditéte, tyden jej budeS chovat a na devaty den odejde§ ke svému
Nikolovi, abys mu fekla, jak krdsného ma vnuka,* fekl klidn¢ Sensei.

S kazdym jeho slovem se Zeniny oci trochu rozjasnily a zkrasnély. Na tvafi se ji
zaleskly slzi¢ky radosti. Zena se rozzaiila ismévem. Protoze nevédéla, jak sviij vdek
vyjadfit, zacala opét padat k jeho chodidlim. Sensei se ji pokusil zvednout ze zemé.
V tom priskoCily babky, které prodavaly vedle, zvedly ji, podepiely v podpazi,
odvadély smérem k osad¢ a domlouvaly:

,Co se déje, Masenko, draha, pojd’, pojd’ domd...*

Zena §la poklidné s dojatym vyrazem ve tvafi, cosi si $eptala pod nosem a neustale
se kiizovala. Ostatni babky zacaly sbirat jeji rozsypané zbozi. VSechno se to odehralo
doslova béhem minuty.

V tu chvili pfijel Nikolaj Andrejevic. Rychle pfiSel k nasi ,,zkamen¢lé* spole¢nosti
spolu s Jurou a Ruslanem a zeptal se, co se stalo.

,Ale, jedna Zenska se tu zblaznila,“ poznamenal Zefia, ktery stdl v tom okamziku
vedle Ucitele, ,,zacala Senseiovi padat k nohdm, brecela a cosi po ném chtéla...*

Sensei si po tom vSem mlcky zapalil cigaretu. Kdyz se pak Nikolaj Andrejevic¢
zacCal vyptavat, prevedl vSe na vSedni téma a odpovedél jen kratce:

,»Lak, v zivoté se d&ji rizné véci... lidé prozivaji vSelijaka trapeni.*

»~Rozumim...A pro¢ jste tu zastavili, to pfece nebylo v planu,*“ zeptal Nikolaj
Andrejevi¢ Kosti.

,Zachtélo se ndm ven, nakoupit jahody.*

Nase skupina se Senseiem se jest¢ jednou prosla po trzisti. Sensei vybral jahody a
pro vSechny nakoupil vekou bednu. Spokojena babka rozd¢lila jahody do tii sacki a
laskav¢ se pfimlouvala:

,Vite, mladezi, neurazte se. Jest¢ neuplynul ani mésic, co se té zen¢ zabil syn
Nikolaj. Mé¢la jen jeho, jedinou nad¢ji i oporu. Manzel zemfiel uz davno...a ted ma
takovy smutek. Synek byl jesté¢ hodn€¢ mlady. Zistala po ném dcerka, pétiletd Oxana...
Masa ma teézky osud. Svého syna téméf sama vychovavala a ted’ musi pomoci vnucce i
se snachou... A co se to s ni stalo, tomu nerozumim. Nejspis§ zalem upln¢ zeslabla.*

,»Ano,*“ souhlasil soucitné Nikolaj Andrejevic, ,,postresovy stav... Stres muze
zpisobit jesté horsi psychické poruchy. Vzpomindm si na takovy pfipad...*

Poslouchala jsem ptiklady zjeho praxe a mé védomi se trochu uklidnilo. ,,No,
jisté,” pomyslela jsem si, ,,neni pak divu, ze se upnula na kohokoliv, koho vidéla...*
Po deseti minutach jizdy uz ostatni hovofili o néem jiném a laddovali se jahodami. Pti



dal§im Kostové vtipu mi nahle svitlo. V tom okamziku jsem si pfesné vybavila
blaboleni té zeny i Senseiovy odpovédi. ,,Stop! Vzdyt ona viibec nevyslovila jméno
svého syna a uz vilbbec ne vnucky. Ale Sensei je pfesné pojmenoval, Nikolaj, Oxana.*
Po tomto odhaleni mi div nezaskocilo. Az jsem ztratila chut’ jist. ,,Copak...« Pfi téch
mySlenkach jsem si vzpomnéla na Senseiovu tvaf, miyj lotos zacal opét vibrovat a
rozlévat po téle pfijemny pocit. Fyzicky jsem citila Senseiovu ptitomnost vedle sebe.
Ptesnéji feCeno, nikoliv Senseie samotného, ale tu silu, kterd z n¢j v tom okamziku
vychézela. Bylo mi tak krasné a pfijemné, jako by m¢ n€kdo zabalil do mékouckych
okvétnich listkl. V tomto blazeném stavu jsem usnula.
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Probudila jsem se, protoze mn¢ nékdo tfasl za rameno.

., Vstavej, ospalce, uz piijizdime, fekla Tat'’ana.

Na dal$i zastavce jsme si protahli oteklé koncetiny. Ve vzduchu vonélo mote a
svézest. Zatimco se Andrej s Viktorem a Volod’'ou snazili vyladit porouchany motor
naseho zaporozce, trochu jsme se posilnili v nejblizsi letni kavarné.

Za pul hodiny uz na§ privod vjizdél do lazenské zény, kde se bezstarostné
prochazeli rekreanti v plavkach s krasnymi cokoladovymi tély. V Cele nasi kolony jelo
auto Senseie. Andrej se viibec nemohl soustfedit na cestu, snazil se rozhlizet se do
stran a zaroven neporusovat pravidla silni¢niho provozu.

Kdyz jsme projizdéli kolem jednoho z penziont, Zefia nAm pomoci posunkt ukazal
plakat. Bylo tam velkymi, tuénymi pismeny napsano: ,,Vynikajici senzibil svétové
urovng, lécitel, veéstec, mag a carodéj Vitalij Jakovlevic... porada léCitelska sezeni.
Sezeni za¢ina v 20.00 kazdy den.*

,»A kdo to je?* zeptaly jsme se spolu s Tat'anou kluk.

,INevim,* pokr¢il rameny Kosta.

,PoslyS, neni to ndhodou tamten ,neandrtilec’, ktery na sebe véSel 1zicky?
Pamatujes?!*

,JO, tamten podivin?! To je mozné. Ten se taky, myslim, jmenoval Vitalijj
Jakovlevic. Jakze se to tam oznacoval... za ,Vladce vesmiru a celé Zemé*...*

Vsichni zacali hluéné¢ vzpominat na tu piithodu, zcelé duse jsme se smali
taskaficim ,,maga a ¢arod¢je se 1zickami na bfise*.

Mezitim jsme uz piejeli ldzeniskou zénou a vjeli na uzky vybézek. Vybézek byl
dlouhy asi 12 kilometri. Auto bylo jednim z nejlepSich prostfedkd, jak se dostat do
neobydlené zony a stravit tam néjaky ¢as jako ,,divosi®, jak jsme chtéli. Ale takovych
dobrodruhti bylo v téchto krajich ziejmé& spousta, protoze napfi¢ jediné cesty patrné
mistni vlada nechala polozit obrovské potrubi. Ale také tu, hned vedle v kefich, kluci
objevili dvé Siroké desky, které tu nechali starostlivi motoristé pro své kamarady.
Polozili jsme je na potrubi a nasi fidici, uplné jako profesionalni kaskadéfti, ptejeli s
auty na druhou stranu. I kdyz se svym vozikem si musel Nikolaj Andrejevi¢ pohrat.

Kdyz jsme pfijeli kjednomu z nejkrasnéjSich koutli pfirody, vyhlédli jsme si
misteCko, na kterém ocividné¢ nejednou pobyval nékdo z tabornikd. Sesbirali jsme
vSechny odpadky, které tu zistaly po nedbalych turistech, spalili jsme je a zacali stavét
tabor. I tady se ukazalo, ze je Sensei talentovany a zkuSeny vedouci. Vzal v uvahu



vSechny drobnosti pfi rozlozeni tabora, dokonce i moznou boutku. VSichni néco délali
a s nadSenim pomahali Senseiovi i sobé navzajem. Véci Kosti ptiSly opravdu vhod,
proménily nas tdbor na utulné, pohodlné ,,méstecko”. A sdim Kost’a nam to pii kazdé
ptilezitosti zdiraziioval, v legraci pfipominal, Ze jej Andrej — ,,sadista® — kvtli témto
vécem mucil celou cestu na ,.elektrickém kiesle®. Spolu s Tatdnou jsme si vzaly na
starosti kuchyn. Postavili ndm specialni stan na jidlo a k pfipravée jidla vyc¢lenili vafic.

Da se tict, Ze zivot v naSem tabofe probihal v normalnim rezimu. Uz po obé&d¢ jsme
se krasn¢ vykoupali v mofi a s radosti jsme si vyhiivali své kosti na horkém pisku.
Starsi kluci se plavali na mofi na nafukovacim ¢lunu. Nikolaj Andrejevic Cetl jakousi
knihu a Sensei podiimoval ve stinu pod slune¢nikem, zakryty ru¢nikem. My jsme se
rozhodli, Ze si zahrajeme karty. Kosta se pifi tom snazil zapamatovat, jaké karty kdo
vyhazuje a propocitat, co kdo ma, 1 kdyz to bylo velice tézké, protoze nés bylo hodné a
hrali jsme se dvéma sadami hracich karet. Pfi dalSim netspéchu zacal Kosta
propocitavat karetni schéma podle jakési své zvlastni aritmetiky. V jednom z takovych
inteligentnich vypoctl zvedl oboci, jako by se divil sam sobé&, a pronesl:

,»ensel, a jaké dokazete vycislit nejveétsi prvocislo z hlavy?*

Sensei se zavienyma o¢ima odpoveédél:

,,Chces ho slyset celé nebo zkracené?*

»Samoziejme zkracend.*

,»2 umocnéno na 13 466 917 minus 1,” fekl prost¢ Sensei, jako by se jednalo o
obyc¢ejnou nasobilku. ,,Toto Cislo je dé¢litelné jen ¢islem 1 a samo sebou. A to je,
prosim, nejvyssi prvocislo, které jsem schopen z hlavy vy¢islit...*

Kost'a se prekvapené otoCil jeho smérem. Potom si zase zafal pro sebe néco
pocitat. Sensei oteviel oci a dodal:

A jestli chce§ vypocitat koeficient mé inteligence, pak se snazi§ zbytecné, je
mnohem niZs§i nez ten tvij.*

Po téchto slovech se Sensei pretoc¢il na druhy bok a znovu zacal diimat. Kost’a se
dokonce lehce zarazil:

,Jak to ten Sensei udélal! Jak mohl védét o tom koeficientu? Jenom jsem na to
pomyslel.*

,»Ano,” promluvil Andrej, ,,a tato otazka zlstala v jeho paméti jako modry sen,
ktery vybledl stafim pti nekone¢né dlouhém ¢ekdni na svou odpoveéd’.*

VSichni se zasmali a Kost’a uz zase vypadal jako ,,hlupak*.

Ten vecer se naSe ocekavani, ze Sensei bude u tdboraku pod hvézdami vypravét
néco nezapomenutelného, nenaplnila. Hned po vecefi Sel Sensei spat, asi se ozvala
nahromadénd tinava. Ale my jsme jesté dlouho sedéli u tdboraku, bezstarostné jsme se
smali a vypravéli jeden druhému riizné bachorky.
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Réno kolem sedmé jsem se probudila, protoze celkem blizko na celé kolo protivné
kii€eli racci. A uslySela jsem rozhovor kluka, kteti zfejmé také kvili hluku vysli ze
svého stanu. Stas povidal Zefiovi ospalym hlasem:

,LPodivej se, je tak brzo a Sensei uz chyta ryby. Zajimalo by mé&, jak hodla néco
chytit ze biehu mote a jesté k tomu na udicku. Pojd'me se podivat.*

Moje zvédavost byla mnohem silnéj$i nez piedstava sladkého spanku. Rychle jsem
vylezla ze svého stanu. Sensei klidné sedél na skladdaci Zidli¢ce s udickou v rukéch.
Vedle n¢j stala prazdna tfilitrova sklenice, do pllky naplnénd vodou. Nekolik rackh



béhalo kolem né&j a roz¢ilené pokiikovalo. Kdyz jsme pfisli bliz, racci vylétli a zistali
ve vzduchu pobliz Senseie, se zvédavosti nds pozorovali shora.

,»ensei, copak, ty tady snad krmi§ racky, nebo co?* usmal se Stas a dival se na
prazdnou sklenici.

»Ale ne, oni mé tu jenom uc¢i lovit ryby,’
rozpak.

Povazovali jsme to za vtip a smali jsme se.

,,PT0oC jsi nas nevzbudit diiv. Vzali bychom sit’ na ryby...*

,,INO, to ur€ité, jeste tahat sit’. To j4 jen tak, dostal jsem chut na rybi polévku.*

Zefa se z legrace demonstrativné podival do prazdné sklenice, zatfasl s ni na svétle
a rozpustile fekl:

,INO jo, z takovychhle rybicek bude husta polévka.*

V té chvili racek, ktery prolétal nad nami, upustil malou rybku, kterd spadla ptimo
pod nohy Senseie. VSichni se zasmali.

,Podivej, Sensei, tady méas rybku! Pravé véas na polévku, z legrace pronesl Zefia a
dal ji do lahve s vodou.

Pak pftiSel Volod’a a Viktor:

,,Co je to tady za smich, co se tady déje?*

,,Ale, Sensei se svou udi¢kou vzbudil soucit dokonce i u rack?,” fekl Zena, ,,asi uz
maji dost toho, aby se divali na prdzdnou sklenici.*

Zase jsme se zasmali. Sensei fekl s usmévem:

,»Lak, kdo se mi nejvic sméje, ten bude Cistit ryby na polévku a na grilovani.*

Hezky jsme se od srdce zasmali, kdyz jsme si pfedstavili ten legracni vyjev, jak se
malinkatd rybicka rozdé€li mezi velkou skupinu, kterd po ni tolik touzi. Sensei se smal
spolu s ndmi a pak fekl:

,INo, dobte, pohadkaii, vytahnéte tohle ven...

Ukézal na tlusty vlasec, ktery byl pfivazany jednim koncem k noze zidlicky a
druhy byl ponotfeny pod vodou. Kluci zacali vytahovat. Jaké bylo nase piekvapeni,
kdyz jsme v kapronové siti uvidéli n€kolik jeseterti, kazdy z nich mél asi 4 kilogramy,
a asi 8 obrovskych platysii. VSichni jsme se rozpacité otocili a témét sboroveé se
zeptali:

,»A to vSechno jste chytil na udici?!*

Sensei se usmal.

,»Ale jakapak udice. Prosté jsem jen vstal diiv. Vidim, jak z rybaiského zavodu
pluji rybafi nahazovat sité. No, a tak jsem si pomyslel, Ze zatimco tam dojdu, tak se
zrovna budou vracet zpét. A tak to také bylo. Sel jsem k nim, koupil jsem ryby... Ale
na udici mi zabrala jen jednou, s litosti si postézoval Ucitel.

Kdyz jsme odnaeli ryby ke zpracovéani, Zeha fekl Stasovi naptil vazng, napul
v Zertu:

,No jo, pockej, jak to mohl zvladnout! Jenom k rybaiskému zavodu je to sedm
kilometrii pésky.*

,Mozna jel autem,* navrhla jsem svou verzi.

»Ale jakym autem. Zaprvé, auto je vedle naSeho stanu, to bychom slySeli. A
zadruhé, nejsou ani zadné stopy v pisku.*

Nez se probudili ostatni, tato historka na sebe nabalovala stile vice tajemnych
podrobnosti... Senseiova ndlada byla ten den vynikajici. Po lehké snidani navrhnul,
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odpovédél Sensei bez nejmensich



abychom se §li probéhnout az na okraj vybézku. Nechali jsme v tabote dobrovolnou
sluzbu Kostu a Tatdnu, a abychom zcela nezlistali bez obé&da, tak i Nikolaje
Andrejevice.

Po cesté jsme udélali nékolik zastavek, abychom se procvicili, a intenzivné jsme
potrapili naSe svaly. Takové cvi€eni v pfirodé¢ a navic na pozadi této nadhery, se viibec
nedd srovnat s vydychanou télocvicnou. Tady se duSe a télo, jak se fikd, spojuji
v jedno.

Kdyz jsme dobéhli skoro az na konec, uvidéli jsme pravy ,,ptaci trh* rackt. Drzeli
jsme se pobfezni linie podél kraje mote, abychom pfili§ nenarusovali jejich klid. Ale
pfesto mnozstvi rackll usilovné kiicelo a krouZzilo nad ndmi, snazili se zahnat nezvané
hosty pry¢ od svych hnizd.

Za néjakou dobu se nam oteviel nadherny vyhled, ktery mistrné vytvotila sama
pfiroda. Na samotném konci vybézku se viny schazely do tvaru pravidelnych
kosoctverct, které byly vzdaleny od biehu v jediné fad€. Obrysy jejich zvIinénych
kraji zvyraznovala bild motskd péna. Celou tuto nadheru dopliiovaly neobycejné
pfechody barev v riznych barevnych skdldch motské vody, od svétle tyrkysové po
tmavé modrou. A uZasna blankytnost nebe s jednim jedinym bélostnym oblackem
vytvarela nezapomenutelné umélecké dilo tohoto velkolepého pohledu.

Sensei ndm dal na odpocinek patnact minut a sdm si s Volod'ou sedl do polohy
Lotosu na okraji pobfezni linie. N¢kteti z nds rychle nésledovali jeho ptikladu, ptisedli
si vedle, a to véetné mé. Val lehky vanek. Pobiezni viny melodicky Sumély a to celé
dopliiovaly vykiiky rackl, které byly slySet zdaleka... Nevim, jestli to bylo diky
pohledu na tuto bozskou krasu nebo diky pfitomnosti Senseie nebo diky tomu vSemu
dohromady, ale mtij lotosovy kvét se zacal znateln€ projevovat a §ifil po téle ptijemné
proudy jakychsi vin. Na kratkou chvili jsem méla takovy pocit, upln¢ jako bych se
rozpustila v celé této okolni nadhete a stala se jeji nedilnou soucésti. Tento pocit byl
jen chvilkovy, ale nezapomenutelné Uzasny. Blazeny stav pferusil Sensei, kdyz
oznamil, Ze jdeme dal.

Slunce uz pofadné palilo. A Sensei, aby nam ,,uleh¢il cestu, fekl, Ze pobézime po
pas ve vodé. Ukazalo se, Ze je to neuvéfitelné tézké. Voloda se Senseiem se vyfitili
doptedu, jako dvé torpéda, predhancli se navzijem. To ndm umoznovalo trosku
Svindlovat — nékdo bézel po kolena, nékdo po kotniky ve vodé€. Ale kdyz jsme nakonec
dobéhli az do tabora, vSichni podvodnicci se rozplacli vysileni na pisku, a to véetné
me. Sensei a Volod’a dal vyzatovali svlij roznécujici optimismus a netu§im, kde na né;
brali silu. Po tomto ,,maratonském béhu* jesté navic navrhli, abychom si spolecné
zahrali vodni polo. A co je divné, starsi kluci s radosti souhlasili. Ostatni ,,nemohouci
téla* se odplazila poméhat s obédem.

Kdyz jsem byla v kuchyni, pozorovala jsem Senseie. Smal se, vyvadél a pobihal
s mi¢em stejné jako vSichni ostatni kluci. Absolutné ni¢im se od nich nelisil, byl stejné
mlady, silny, vtipny a zdravy muz. Na jednu stranu obycejny Clovék... Ale kazdy
z ptitomnych v ném vidél né&jaky svij ptivab, ngjaké kouzlo, nachdzel momenty, které
uchvacovaly svou prostotou a zaroven vytiibenosti. Jeho Duse je jako mnohosténny
diamant, ktery kazdy obdivoval pod svym thlem pohledu, pod svym thlem lomu
vnitiniho svétla. Ale v podstaté do néj tipln€ nemohl nikdo proniknout, nikdo nemohl
pochopit, kdo ve skutecnosti je.



Kdyz se kluci nakonec uklidnili v tom nejvétSim slunecnim Zaru, nas tdbor upadl
do hlubokého spanku. Probudila jsem se asi ve ¢tyfi hodiny, vyburcovala jsem zaroven
i Tat’dnu, abychom pfipravily néco dobrého pro celou nasi velkou skupinu. Kdyz jsme
vylezly ze stanu, vidé€la jsem, jak Sensei sedél na pisku s Nikolajem Andrejevi¢em, o
néem si povidali. Sensei mu néco vysvétloval, udélal z pisku tfi mal¢ hromadky.
Jakmile domluvili, vstali a pomalu zamifili k ndm. Najednou se prvni hromédka
zahybala a vyletél zni holub, ktery se vzal neznamo odkud. Trhla jsem sebou
pfekvapenim, nevéfila jsem svym o¢im. A Tatdna dokonce upustila i brambory a
udivené oteviela pusu. Najednou se druhd hromadka zahybala a zase zni vyletél
holub. Sensei a Nikolaj Andrejevi¢ se jen nedbale ohlédli a pak pokracovali ve svém
rozhovoru, dokonce se ani trosku nezarazili. A pak se zahybala tfeti hromadka. A z ni
vyskocil... vrabec. Strachy ve mé vSechno ztuhlo. Vrabec neuletél jako holubi, ale
skékal za Senseiem. Takto jej ,,pfedb&hl® a cely se rozCepyfil, roztdhl kiidla a zacal
hlasité Stebetat, jako by se nad né¢im pohorSoval. Sensei se zastavil, chvilku pozoroval
urputné cvrlikani tohoto nacepyieného vrabce a pak mu s usmévem tekl:

,INO, jak si prejes, tak se i stane.*

Po téchto slovech znovu zasypal vrabce piskem, udé€lal hromadku o néco vétsi nez
tu prvni. J4 jsem se samou zvédavosti nadzvedla. Ale nésledujici okamzik mé
definitivné pfilepil k zidli. Jen co Sensei poodesel, hromadka se zahybala a z ni vyletél
hnédy lunak tictyhodnych rozméra, ktery se vydal smérem k vybézku.

,»A co takhle pod¢kovani? piekvapené rozhodil rukama Sensei, kdyZ jej vzapéti
pozoroval. ,, Tak je to mimochodem vzdycky...“

Sensei beznadéjné mavnul rukou a Sel si ke svému stanu pro cigarety. Sed€ly jsme
s Tat’anou jako polomrtvé. A kdyz se Nikolaj Andrejevic se Senseiem zacali vzdalovat
smérem k plazi, uslySela jsem nésledujici rozhovor:

,»lakze toto byla iluze mé mysli?* klidn¢ se zeptal Nikolaj Andrejevic, jako by
mluvili o v§ednich vécech.

,INe. To byla pravé materializace mé myslenky.*

,»A pro¢ mé pokusy skoncily pouhou halucinaci?*

,,Protoze jsi mél pochyby. A k materializaci je potfebna Cistota viry. A té je velmi
tézké dosdhnout, protoze i mala pochybnost znic¢i vSechno...*

Zavan vétru odnesl slova Senseie mimo dosah mého sluchu. Strasné jsem chtéla jit
za nim a vyslechnout si tento zajimavy rozhovor. Ale najednou Taténa, ktera se
dostala z Soku, zacala chrlit slova o svych zazitcich na mou, uz tak bezradnou hlavu.
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Az skoro k veceru n¢kdo ze starSich klukd navrhnul, abychom si ud¢lali zdbavny
veCer — mame se jit podivat na lécebné sezeni ,,velikého maga a Carodéje®, ktery dnes
potadal své prvni setkani. PéSky to bylo osm kilometri. Proto se ktéto varianté
pfiklonila jen polovina naSeho kolektivu spolu se Senseiem a Nikolajem
Andrejevicem. No, a j4 jsem jednoduSe nechtéla propasnout néco zajimavého pro sebe
a svij denik, ktery uz tak dost pfekypoval neobyCejnymi zapisy, nehled€ na to, ze u
moie jsme byli teprve druhy den.

Kolem osmé hodiny vecer jsme zaujali mista v letnim kin¢, kde se uz shromazdilo
asi sedmdesat lidi. Vedle Nikolaje Andrejevice si sedla mlada Zena s tfiletym
chlapeckem. Jin¢ déti pobihaly mezi sedadly, hlu¢né si hraly na honénou. Ale tenhle
jen tiSe sed¢l na matcing klin€. Dala jsem mu bonbon. Ale ukazalo se, Ze jej chlapec



nevidi. Matka fekla, Ze se jeji syn narodil slepy. Nikolaj Andrejevi€ si s ni popovidal,
ptal se ji na jakési véci, které jej zajimaly z odborného pohledu. A brzy mu Zena tplné
,,svertila® svlyj zivotni ptibeh. Zjistili jsme, Ze chlapec navic také nemluvil po zranéni,
které se mu stalo ve dvou letech. Kromé né¢j méla zena jesté starSiho syna a dceru,
zcela normalni déti. Nikolaj Andrejevi€ ji vyjadfil soucit a zacal zapisovat adresy a
pfijmeni nejlepsich odbornikii v této 1ékatské oblasti. Zena se zaradovala, Zertovala, Ze
v kazdém piipad¢€ aspoii nepfisli na sezeni zbytecné.

Mezitim na pddium vstoupil Vitalij Jakovlevi€. Sotva jsme se drzeli, abychom se
nesmali, protoze to byl opravdu ten stejny ,,mag a Carodé¢j se lzickami na bfiSe®,
se kterym jsme méli ,,velkou Cest” seznamit se jest¢ na podzim. Ted uz vypadal
mnohem slusnégji. Jeho tvafe byly hladce oholeny a vlasy peclivé ostiihany. M¢l Cisty,
letni oblek. Nehled¢ na zna¢nou zménu jeho zevnéjsku, povyseny pohled a naduté
chovéni pfece jen zUstaly stejné.

Kdyz Vitalij Jakovlevi¢ vystoupil na podium, piejel publikum svym ,magickym
pohledem* a zacal svou pifedndsku. Dobrych ctyficet minut povidat témét o tom
samém, o ¢em i tehdy v télocvicné, jen s jedinym rozdilem, Ze ted’ uz na sebe nevésel
1zicky a jeho fe¢ byla plnd rGznych nesrozumitelnych esoterickych a lékatskych
termind. Piesvéd¢ivé maval rukama, chodil po pddiu a ptitom hrdé€ vypinal hrud’. A ke
konci pozédal, aby na jevisté pfisli lidé trpici nemocemi, které vyjmenoval. Zdalo se
mi, Zze vyjmenoval téméf vSechny nemoci z Pfirucky zdravotnika, kterou jsme méli
doma, pfiCemz ve stejném abecednim potadi.

Na pdodium pfislo asi patnact lidi. Kdosi fikal, Ze m& nemocné srdce, n¢kdo, ze jej
velmi boli zaludek, jinému kolisal tlak, n¢jaké babicce hnisaly na nohéach trofické
viedy. Vystoupila tam i naSe Zena s ditétem. Nikolaj Andrejevi¢ si tehdy postézoval,
ze lidé, ktefi maji trapeni, jsou ochotni uvétit kazdé hlouposti a ani nevi, v co piesné
doufaji.

A kdyz se vSichni adepti shromazdili u podia, Vitalij Jakovlevic¢ zacal shora
usilovné mavat rukama a fikat jakési nesmysly ,,kosmického a fluidniho* charakteru.
Najednou jsem ke svému velkému piekvapeni pocitila, ze miij Lotosovy kvét zacal
znova siln€ vibrovat. Divala jsem se na jevist¢ a nemohla jsem uvéfit, ze ve mné celé
toto blaboleni Vitalije Jakovlevice muze opravdu vyvolat takovou ptivalovou vinu.
Soustiedila jsem se a pocitila, ze vibrace nevychazela z podia, ale odkudsi zezadu,
z pravé strany. To bylo jesté podivnéjsi, protoZze Sensei si sedl dozadu, nalevo ode mé.
Ohlédla jsem se, ale Sensei na svém misté nebyl. Pak jsem se otocila na druhou stranu,
tam, kde se pravdépodobné podle mého dojmu nachéazel zdroj. Daleko v rohu, na
samotném konci prazdnych fad, jsem uvidéla sedicitho Senseie, jak se soustfedéné
dival na lidi, ktefi stali na podiu. S kazdou vtefinou jsem citila, Ze tento proud nabird
na sile. Po mém téle se uz rozlila vlna pfijemnych pociti. A proud stale narGstal.

V ptilivu slov Vitalije Jakovlevice nastala jakasi pauza. V ten moment slepy
chlapec sice ne nahlas, ale zfetelné pronesl: ,,Maminko!“ Zena zacala plakat, pevné
objala svého syna, upoutala tak pozornost vSech. Najednou zacal hotovy zmatek.
N¢&jaka Zena tvrdila, Ze ji piesla bolest hlavy, muze ptestal bolet Zaludek. Ale nejvice
ze vSech kficela svym pisklavym hlasem babka, Ze se jeji trofické viedy zacaly hojit
pfimo pfed ofima. Zfejm¢ nevéfila sama sobéa snazila se to ukazat prvnimu ¢lovéku,
ktery se namanul. Mnozi 1idé v sale vstavali ze svych mist a bézeli bliz k pddiu.



Samotny Vitalij Jakovlevi¢ byl zaskocen z diki, proseb o pomoc sobé i svym blizkym,
které se hrnuly ze vSech stran. Mezitim se Sensei vratil na své misto v séle.

Mlada maminka, ktera tiskla k hrudi dit¢ a usedavé plakala, se nemohla viibec
dostat z davu, protoze vznikla obrovska tlacenice a nikdo na ni nebral ohledy. Nikolaj
Andrejevi€ ji spéchal na pomoc. Kdyz jsme vysli z kina na vzduch, posadili jsme Zenu
na lavicku. Nikolaj Andrejevi€ ji zacal uklidiiovat. Chlapecek sed¢l vedle ni a kdyz
uslySel, Ze maminka plaCe, sdm zacal kiivit tvaficku kvili jakymsi svym pocitim.
Sensei si ptidiepl naproti n¢j a nézné jej pohladil po hlavé, néco si tiSe brumlal pod
nos. Chlapec se uklidnil a zacal poslouchat. Potom jaksi Cast&ji zamrkal svymi
dlouhymi fasami... A najednou se dit¢, jak se mi zdélo, podivalo pfimo na hodinky,
které se blyskaly na Senseiové ruce, kdyz jej hladil. Chlapec chytil ruku Senseie,
pevné uchopil rucickama hodinky, snazil se je stdhnout. Tazavé se Senseiovi podival
do o¢i a pronesl kratké, ale dostate¢né obsazné slovo:

,»Dejl

Z toho vseho, co chlapcova maminka vidé€la, omdlela. Zatimco se ji Nikolaj
Andrejevi¢ spolu s détmi snazili ptfivést k sobé, Sensei si sundal hodinky a dal je
chlapeckovi, s tismévem mu fekl:

,,Na, chlapce, nech si je na pamatku.*

Ten se jen Stastné usmival a zacCal se s nimi potykat, prohlizel si je a ovéfoval,
jestli jsou dost pevné... Kdyz zena pfisla k sobé, jesté dlouho nemohla uvétit, ze jeji
syn proziel. Davala mu vSechno, co méla v kabelce, a chlapec si s o¢ividnou radosti
vSechno prohlizel, proménoval tyto véci na improvizované hracky. KdyZz se Zena
dostatecné ujistila, Ze se jejimu synu vratil zrak, ze samé radosti jej popadla do naruce,
pode€kovala Nikolaji AndrejeviCovi a nam vSem za pomoc a bézela do budovy, kde
byla ubytovand, aby tuto novinku oznédmila manzelovi.

Na zpate¢ni cesté do naseho tabora se Nikolaj Andrejevi¢ nepiestaval divit:

,,Jak mohl tento Vitalij Jakovlevi¢ t€émi svymi povidackami probudit v lidech tolik
viry, aby dosahl terapeutického efektu! Vzdyt jsem na vlastni o¢i vidél, Zze byl
chlapecek slepy. No, dobfe, ti ostatni mohli byt nastréeni. Ale tento pfipad, ten mi
prosté vrta v hlave!*

Podivala jsem se na Senseie. Byla jsem zvédava, co mu odpovi. Ale Sensei jen
napul v Zertu, naptl vazn¢ pronesl:

,»Asi jste neposlouchal pozorné jeho prednasku. Pristé si s sebou urcité vezméte
zapisnik.*

Po cesté jsme sesbirali suché vétvicky na na§ vecerni taborak. A starsi kluci vzali i
jakysi spadly, naptl ztrouchnivély dfevény sloup, ktery kdysi slouzil jako opora pro
elektrické vedeni. Podle Senseiovy vyborné nalady a podle mnozstvi dieva, které jsme
nasbirali, to vypadalo, Ze noc bude dlouhé a nezapomenutelna.
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Jesté po cesté do tdbora vznikl mezi Ucitelem a Nikolajem Andrejevicem zajimavy
rozhovor. Psychoterapeut, ktery byl pod vlivem vSeho toho, co se stalo, se zeptal
Senseie:

,INo, dobie, dospé€li s pomoci sugesce pod terapeutickym vlivem mohou ¢éastecné
ulehcit proces prubehu nemoci. Ale déti?! V takovém véku prakticky nechapou, co jim
to fikaji. A tady byl vysledek ocividny. Vlibec si nedokazu ptedstavit, jak se to mohlo



stat?! Vzdyt pokud tfileté slepé dit€¢ opravdu zacalo vidét, pak musime logicky
pfipustit skutecnost 1éceni na vzdalenost.*

,» Takovymi skute¢nostmi piekypuje cela historie lidstva, pokud ji budeme pozorné
studovat, pronesl s ismévem Sensei.

,INO, jo, ale studovat, to neznamena vidét! A pokud to tak opravdu je, pak uz viibec
ni¢emu nerozumim.

,Nic slozitého k pochopeni na tom neni, pokud mate ucelenou ptedstavu o obrazu
svéta a o tom, co je lidské télo ve skute¢nosti.*

,»A co je lidské télo?*

,,Lidské télo, stejné jako vSechna ostatni matérie, je prazdnota. Je to iluze, kterou
vytvofila myslenka Boha.*

,,Chcete fict, Ze tento strom a ja jsme prakticky identicti, protoze jsme prazdnota?*
zeptal se naptl v zertu a napil vdzné Nikolaj Andrejevi¢, kdyZ prochazel kolem
velkého stromu.
zrozeny z téze puvodni energie, jen modifikované a transformované do riznych
vlnovych stavl. To je také pfi€ina, pro¢ jsou materidlni vlastnosti rizné. Podivejte se
napiiklad z ¢eho je vytvoreno lidské telo. Té€lo, jak vite, se skladd ze systému organt,
organy jsou z tkani, tkané€ ze skupin bunék. Buiiky jsou z nejjednodussich chemickych
prvki. Pficemz hlavni hmotnost téla, asi 98 %, je tvofena kyslikem, uhlikem, dusikem
a vodikem, jen 2 % zaujimaji ostatni chemické prvky.*

,», lomu nerozumim, co to znamena?* bezdé¢né jsem vyhrkla.

,Je to takhle. Napfiklad na 50 kg tvé vahy bude schéma rozlozeni ve tvém tcle
vypadat tak,” Sensei se na n€kolik sekund podival na mé t¢lo, jako by néco hodnotil a
pak tekl: ,kyslik v riznych izotopovych stavech — 30,481 kg, izotopti uhliku — 11,537
kg, izotopt vodiku — 5,01 kg a izotopt dusiku — 1,35 kg. Tedy v celkovém souctu je to
48,378 kg. No, a ostatni prvky nebudu vyjmenovavat, kazdy ma nckolik gram.
Celkové zabiraji 1,622 zcelkové vahy... A kdyz budu ptesnéj$i a pfipoctu jeste
nestravené zbytky zmrzliny, bonbonl a nédpoje, které jeste¢ nevstoupily do chemickeé
reakce tvého organizmu, pak... celkova vaha tvého téla ¢ini 50 kg 625 grami.*

Byla jsem prosté ohromena takovymi ,,rychlymi® vypocty o mém téle z jednoho
jediného pohledu. Nad takovym sloZenim mé matérie jsem se nikdy nezamyslela.
Mezitim Sensei pokraCoval, obracel se na Nikolaje Andrejevice:

,»A co jsou ty nase chemické prvky? Molekuly, které tvoii buiky a které funguji
podle svych biofyzickych zakonii. VSimnéte si toho, Ze kolem molekul je prazdnota.
Podivame se na to podrobné&ji. Molekuly se skladaji z atomll, mezi kterymi je zase
prazdnota. Atomy se skladaji z jadra a kolem né&j obihajicich elektronti, mezi kterymi
je prazdnota. Jadro atomu se zase sklada ze zékladnich ¢astic — protont a neutront,
které maji mezi sebou opét pradzdno. Podotykam, ze modifikace jakéhokoli
chemického prvku se li§i poctem neutroni v atomovém jadru, ma tedy schopnost
izotopie. Protony a neutrony, které tvoii jadro atomu, se také skladaji z menSich ¢astic.
Podivejte, pokazdé, kdyz fyzikové udélaji urCity pokrok, odhaluje se jim nové troven
znalosti, které posouvaji jejich relativni hranice za horizont nekone¢ného poznani.
Prosté kolik musel ¢lovek vydat sil, aby zdokonalil mikroskop, tolik se toho dozvedél
o charakteru mikrosvéta. Nebudu dale vyjmenovéavat, co se déli na co, ale v kone¢ném
vysledku kon¢i déleni absolutni prazdnotou, ze které se vSechno rodi. Existuje vSude, i



v mikrosvété, 1 v makrosvété. Je to Cistd energie, kterd se nazyva energie Po a tvofi
jednotné pole vzajemného ptisobeni vSech druhti energii a nasledné také matérie, ktera
z téchto energii vznikd. Proto se tikd, ze Bih je vSudypfitomny. Pravé impulzy
energie Po vytvaii viny, které méni zakiiveni materidlniho prostoru a casu. Ve své
hluboké podstaté je tedy kazdd matérie souhrnem urcitého druhu vin a existuje podle
zakont vlnové podstaty.*

,» 10 je néco nového, zamyslen¢ pronesl Nikolaj Andrejevic.

,Viubec ne,“ namitl Ucitel. ,Presnéjsi bude, kdyz teknu, ze jsou to dobie
zapomenuté staré znalosti. Ta skute¢nost, ze je matérie zrozena z veliké prazdnoty,
tao, to védéli uz pred Ctyfmi tisici lety indicti filozofové a asi pfed dvéma a pul tisici
lety ¢insti mudrci. Piectéte si jejich traktaty. Oni si ndzorné predstavovali absolutni
prazdnotu jako hladky povrch jezera pii Giplném bezvétii. Céstice matérie, ktera
vznikne z prazdnoty je srovndvana se z€efenim hladiny jezera pod vlivem vétru.*

,»A co potom ptedstavuje ,vitr‘? zajimalo Nikolaje Andrejevice.

,V daném vykladu je ,vitr* bozska podstata, je to myslenka Boha, prostiednictvim
které On vSechno vytvaii a ni¢i. A pravé nase duSe je soucasti této mocné sily, ktera
muze ovladat prvotni energii Po. Proto jestli svym védomim c¢loveék postihne dusi a
spoji se sni do jednoho celku, jeho moznosti budou neomezené, stejné jako jeho
poznani.*

,,] tak je to novinka, aspon tedy pro mé,” s ismévem pronesl ,,Zdravy rozum nasi
skupinky.*

Mezitim jsme pfisli do tdbora. Kamaradi uz délali jesetery na grilu, které
pfipravovali k naSemu piichodu a ktefi se nds malem ani nedockali. Podélili jsme se o
zazitky z udélosti, jejichz jsme se stali svédky. Kdyz jsme se vydatné navecefeli na
Cerstvém vzduchu, usidlili jsme se vedle tdboraku a pfedem jsme se t&Sili na dalsi
rozhovor. Nikolaj Andrejevic se rychle vratil k tématu, které jej znepokojovalo:

,» Lakze cely svét neni nic vic nez iluze?*

,,Presné tak.*

,»Ale pro€ tedy vSechno tak realné citime, miizeme si osahat, zkusit, tedy ujistit se
s pomoci smyslovych organti, ze naptiklad tento klacek je klacek a nikoli prazdnota a
iluze.”

,,Protoze na§ mozek je od narozeni nastaven na frekvenci vnimani této reality. Ale
to neznamena, ze jsou jeho moznosti touto frekvenci omezeny. Jsou v ném zavedeny
ruzné programy. A pokud zménime frekvenci vnimani, pak se zméni i cely okolni
svet.*

,»A jak tedy?* nepochopil Nikolaj Andrejevic.

,Jednoduse. Podivame se na to, co je to mozek. V podstaté je centralni nervovy
systétm zvlaStnim vysilacim a pfijimacim zafizenim vIn rtzného rozsahu,
s odpovidajicimi frekvenénimi charakteristikami. Jak vite, jednim z nejdulezitéj$ich
prvkl strukturniho a funkéniho organizmu mozku jsou neurony a gliové bunky, ze
kterych je sestavena centralni nervova soustava. Neuron ma narozdil od jinych bun¢k
schopnost generovat akéni potencidl a predavat tento potencial na velké vzdalenosti.
Tato zvlastni bunika pfedstavuje komplexni zafizeni s n€kolika stavy (bud’ reaguje
vzruchem s riznou intenzitou nebo nereaguje vibec), coz podstatné zvySuje jeji
informacni kapacitu. Informace o stimulu je kodovana nervovou buiikou do rtiznych
frekvenci akénich potenciall, zprimérovanych za kratky Casovy tusek. Celkové tedy



na§ mozek funguje podobné jako informacéni a fidici zafizeni, jehoz ,jazykem*® je
frekvence. Proto dochézi k odrazu védomych a podvédomych procesti psychiky na
urovni frekvence vyboje neuronu. Pii zméné stavu védomi, napiiklad pfi meditacich,
duchovnich praktikdch, se méni také frekvence impulzi, coz vyvolava celkovou
zménu molekularni struktury organizmu. Clovék se tedy naladi na zcela jinou
frekvenci reality a proto vnima tento svét pouze jako nejnizsi iluzi... Existuje takovy
vyraz: ,Kdyz se zeptali Mudrce, co je to zivot, odpovedél: Ter¢ posméchu pro ty, kteii
jej zkusili.* A to je Gplné€ pravdiva odpoveéd’.*

Clovék, ktery uvizl v matérii, je upnuty na materidlnim svété myslenek, je velmi
omezeny ve svém vnimani. Posud’te sami. Dostdva informaci o okolnim svéte skrze
svij mozek, jenz se od narozeni nachazi na urcité frekvenci vnimani, kterd je vlastni
materidlni podstaté. Nésledné tento mozek, jako u kazdého jiného zvifete, vnima
informace prostfednictvim smyslovych organti. A i1 kdyz je c¢love€k obklopen
obrovskym mnozstvim elektromagnetickych vibraci, frekvenci nejrozmanitéjSich
charakteristik a parametrt, ukazalo se, Ze vnima pouze malinkou kapku ze v§i této
mnohotvarnosti. Zakladni informace u néj prochdzeji skrze vizudlni kanal, jehoz
viditelné pole spektra tvoii elektromagnetické viny s délkou od 400 do 700 nanometrt.
Vsechno, co je za hranicemi tohoto spektra, ¢lovek nevidi, nasledn¢ se v jeho mozku
neodrazi realita, kterd lezi za timto rozsahem. To stejné plati i o zvuku, ktery clovék
slysi v rozsahu od 20 hertzti do 18 kilohertz{.

Pro¢ byly meditace, duchovni praktiky vzdy pfeddvany lidstvu a v podstaté nikdy
nebyly tajné? Protoze to oteviralo lidem zcela jiny, pravy svét Boha a vysledkem je
pak novy stupeni dozravani duse.

TakZe Clovék je velmi zajimavy tvor, rodi se jako zvife, ale béhem jednoho
Zivota jej miiZe sila mySlenky proménit na Bytost, ktera se pribliZuje k Bohu. A ta
neuzasnéjsi véc je, Ze je mu dana svoboda volby pfi svém individualnim rozvoji...
Sila mySlenky je skute¢né jedineény vytvor Boha. Existuje takové staré
porekadlo, které bylo napsano jesté sanskrtem:

»Bth spi v kamenech,
Probouzi se v rostlinach,
Pohybuje se ve zviratech
A... mysli v ¢lovéku.*

,»A co je prapti¢inou vzniku nervového impulzu, tedy zrozeni myslenky?* zajimalo
Nikolaje Andrejevice.

,,Pofad ta stejna energie Po. Pravé ona je prapfic¢inou impulzu.*

,LAle pokud je energie Po bozskou energii a zaroven prapii¢inou vzniku kazdé
myslenky, tak jak je to pak se Spatnymi mySlenkami, které vychazeji, da se fict,
z materialni podstaty?*

A kdo vam ftekl, ze tyto mySlenky nemaji jeden kofen? Zrozeni myslenek, které
pochazi z materidlni podstaty, fidi Lucifer. On je nejvérnéj$Sim a nejoddanéjSim
sluzebnikem Boha. On vas také prostiednictvim téchto myslenek pfivadi k riznym
zkouskam, aby provéril pevnost vasi pravé viry. On vas svadi ke zlu, abyste poznali
dobro. Ale jste ve své volbé svobodni, jesté jednou zdlraznuji, svobodni! Miizete
vnimat tyto myslenky jako navod k jednani nebo jej zavrhnout a ptiklonit se na stranu
dobrych myslenek, které vychéazi z duse. Tedy jaké myslenky vnimate, co si vybere
vas pozorovatel, jinak feeno, vase védomi, to ve skute¢nosti jste.*



,»A co predstavuje duse? To je také energie?* zeptal se Viktor.
je, pro¢ existuji vSechna tato znovuzrozeni, vSechny tyto zmatky, pro¢ ndm vznikaji
néjaké problémy. Je to vSechno proto, ze se nachdzime v materidlnim téle a jsme
2 99,9 % zavisli na materidlnim téle. Ale pokud se z toho osvobodime aspoii o setinu a
ponofime se do duSe, pak ziskdme nekonecnost a vSemohoucnost. Hlavni je,
abychom se prodrali pres svého vnitiniho StriZce k ,briané‘ duse. ProtoZe pravé
v dusi se ukryva prava sila, sila Lasky, ktera vytvari vSe, ktera je schopna ridit
energii Po. Na ni se zaklddaji vSechny hlavni energie. ProtoZe v realném svété
existuje pouze Laska. A zlo je pouze v iluzornim lidském svété pro vychovu
nevyzralé duse. Proto je velmi dulezité, abychom v sobé zformovali stalou
frekvenci energie Lasky a dobra, nikoli néjaké vykyvy.*

,» 10 je zajimavé,” zamySlené pronesl Nikolaj Andrejevic. ,,Zda se, ze Clovek je ve
skuteCnosti bytost, kterd ma vlnovou podstatu.*

,,Piesné tak, a to jak v duchovnim smyslu, tak i ve fyzickém.*

,»A ve fyzickém to znamend co?* zeptal se Viktor.

,Hned ti to vysvétlim. V lidském organizmu existuje informacni sit’, ktera spolu
s nervovym, obéhovym a endokrinnim systémem fidi fyziologické procesy. Clovék je
tedy jakoby prostoupen vinovody, po kterych se s pomoci biozateni v rozsahu velmi
vysokych frekvenci predavaji dilezité¢ informace. VSechno se to samoziejmé nachazi
ve vzdjemném pusobeni s magnetickym polem Zemé, s kosmickym zéafenim a tak
déale... Ale jde o to, Ze informacni funkci pro organizmus nesou pouze slaba pole.
V opacném piipad¢ se v buitkéch vytvaii ochranny mechanizmus a ony pak nepfiijima;ji
informace.*

,»A jaka pole jsou naSemu organizmu vlastni?*‘ zajimalo Kost'u.

,Nejrizngjsi. Naptiklad elektromagnetické zateni riznych rozsahd, elektrické pole,
magnetické... Akustické zafeni, tedy rtznorodé zvuky, které vychazi z organizmu.
Chemické uvoliiovani, které mizeme hypoteticky oznacit za chemické pole, a jesté
mnoha dalsi, kterd ted’ nemé smysl vyjmenovavat.*

,Ptal jsem se proto,” pokracoval Kosta. ,,ze jsem neddvno ptecetl knihu o
vésteckém umeéni na zemi. Nazyva se, hm... jak to bylo... geomantie, tak. Provadéli ji
ve staré Indii, Cing, Egypt&. Tam se tedy psalo, Ze pry existuje jakési pole, ze kterého
¢loveék CGerpa informace o budoucnosti. Udajné staii vétci upadali to jakéhosi
zvlastniho stavu, aby tyto znalosti ziskali.*

,Je to opravdu tak. Toto pole existuje dodnes, jeho informace byly vyuzivany a
vyuzivaji se 1 ted’. Existuji urcité techniky, které umoziuji dostat se do tohoto stavu
védomi. A lidé, kteti se usilovné zabyvaji dusevni praci, jsou obvykle také schopni se
spontann¢ dostat do tohoto stavu védomi, zpravidla béhem spanku nebo ve stavu
hluboké koncentrace. Kdyz je tedy mozek odpojen od ,.cizich® myslenek... Tyto
informace jsou pravé jen ve vztahu k minulosti a pfitomnosti a také v oblasti exaktnich
véd. A ohledné¢ budoucnosti napiiklad lidstva jako celku nebo néjaké jednotlivé
konkrétni osobnosti, je nestabilni. Protoze budoucnost zavisi na vlastnim individuélni
nebo kolektivni volbé samotnych lidi.*

,Jak je to mozné?“

,,Velmi snadno. Pokud se naptiklad ¢loveék uvniti zméni, pak se patiicné méni cely
jeho zivot a budoucnost také. Jsou to bézné zakony piirody. Protoze zména frekvence



vnimani nastavuje ¢lov€éka na zcela novou vinu, tedy na jinou ,realitu‘. To stejné se
tyka lidstva jako celku. Pokud se méni jeho vztah k zivotu, jeho rovnovédha mezi
duchovni a materidlni podstatou, odpovidajicim zplsobem se zméni také jejich
spolecnd frekvence vnimani, nasledné také jeho budoucnost. Proto ¢lovek, stejné i
lidstvo jako celek, osobni volbou piedurcuje svou moznou budoucnost, a to kazdy
den.*

,»A jak tedy véstei vesti?*

,Jestli sis v8imnul, velci véStci prezentovali své vEStby Sifrované, s moznosti
ruzného vykladu. Mnozi znich se mylili, mnozi se nezmiflovali o vyznamnych
udalostech. ProtoZze budoucnost je proménliva a existuje v ase a prostoru v mnoha
variantach. Prorokové se mohli nastavit na vlnovou frekvenci, ktera nesla urcité
informace. Ale Cerpali dikazy pouze z té reality, do které mohli proniknout.*

,»A jak je to s osobnimi véStbami?*

, VEStby pro ¢loveka jsou zalozeny na vin€, na niz se jeho védomi nachazi v dané
chvili. A pokud se ¢lovek uvnitf zdsadné nezméni, pak se predpovédi naplni tak, jak to
bylo naprogramovano na této viné.*

Sedéli jsme u taboraku, poslouchali pozoruhodné vypraveéni Senseie. Na nebi uz
davno svitily jasné hvézdy a mote melodicky hladilo sluch lehkym Suménim
pobieznich viln, harmonicky vypliovalo pauzy. V dalce bylo vidét mnozstvi svétel
néjakého velkého parniku.

,,Pani, to je ale nadhera!* vykiiknul Ruslan, kdyz jej uvidél. ,,Podivejte se, jaky je
skvely. Kdybychom se na ném ted” mohli svézt se v§i parddou.*

VSichni se tim smérem otocili.

,No, no. Co ¢lovéka uzira, o tom si rad povida,“ se smichem poznamenal Zefa.
,Jen béz, povoz se se v§i paradou. Titanik byl jesté vétsi a ted’ je s nim amen.*

,»Ale to ja jen tak,* zacal se z legrace ospravedliiovat Ruslan a cela parta se pifi tom
smala.

A mimochodem, kdyZz uz jsme u toho Titaniku. Vzdyt kolem toho také neni
vSechno tak jasné,” pronesl Nikolaj Andrejevic, ,,Cetl jsem, Ze na Titaniku tehdy vezli
sarkofag s velmi dobfe zachovanym télem egyptské knézky, ktera byla veéStkyni a zila
v dobé vlady farabna Amenhotepa. Pry méla mumie osudovou povést. Objevili ji
v roce 1895. A od roku 1896 do 1900 zemieli vSichni, ktefi se toho ucastnili. Nazivu
zustal jen lord Kannervil, ktery vedl tento projekt. Pravé lord doprovazel tuto mumii
na Titaniku, mél vystavovat télo veéstkyné na expozici archeologickych vykopavek
v Los Angeles. A to nejzajimavéj$i je, ze mumii neumistili do podpalubi, ale do
kajuty, kterd byla nedaleko kapitanského mistku, aby se na ni cestujici mohli
pohodIngji divat. A nésledné oznacili v oficidlnim vySetfovani pfi¢inu katastrofy pfi
srazce s ledoveem za ,Spatnou navigaci‘. Co fikate na takové skute¢nosti?*

A to neni jesté vSechno,” fekl Sensei a koufil cigaretu, ,,nejpodivuhodnéjsi je to,
ze na zkazu Titaniku byli lidé upozornéni uz 16 let pred katastrofou.*

,»V jakém smyslu?* zajimalo Stase.

,V doslovném. V roce 1896 vysla v Anglii kniha Morgana Robertsona Marnost,
kde se podrobné popisuje zkdza obrovského osobniho parniku s ndzvem Titan. Pfesné
urcil ¢as, misto, pfi¢inu zkazy, tedy rok 1912, v Atlantickém ocednu, na cesté z Anglie
do Ameriky, v chladné¢ dubnové noci se lod’ stietne s obrovskym ledovcem, umiraji
lidé. Vic nez to, Robertson dokonce uvedl i presny pocet cestujicich — dva tisice lidi,



coz odpovidalo poctu na Titaniku. A také zaznamenal vSechny parametry a
charakteristiky lodi, které také odpovidaji charakteristikam Titaniku. Rozdily jsou jen
drobné. Naptiklad popsal délku lodi 243 m a Titanik mél 268 m; vytlak 70 tisic tun a
opravdu bylo 66 tisic tun; rychlost pifi srazce 25 uzli, ale skutecné byla 22 uzla.
VSechno ostatni: 4 turbiny, 3 Srouby a tak déle, to v§echno bylo pfedpovézeno... Pokud
by lidé byli aspoii o trochu chytfejsi, nezemielo by tolik lidi.*

,UZ jsem si vzpomnél, Cetl jsem o této fenomendlni vEéstbeé,“ pronesl Nikolaj
Andrejevi€. ,,Ale dovolte, to byl pfece spisovatel zanru fantastiky a navic jesté
neznamy. A jeho kniha se pak uz vic nevydavala. Jak to lidé mohli védét? Pokud by
napsal, Ze se to opravdu n¢kdy stane, tedy pokud by to vydaval za proroctvi, myslim
si, ze by tomu lidé vénovali pozornost. Ale on takto zatfadil svlj roman do zanru
fantastiky.*

Vi3, o co jde? Clovék dostava &isté znalosti. Ale aby se uchranil od inkvizice
hlupak, oznacil své knihy za fantastiku. Byla to fantastika pro inteligentni, pro ty, kdo
ji mohou pochopit. V konecném dusledku, kdyZ se to vSechno stalo, pak to zacinaji
chépat vSichni, i hlupéci. Ale inteligentni lidé to mohli pochopit uz tehdy a vytdhnout
zrnko pravdy z této ,fantastiky*.*

,,Chcete zkratka fict, ze inteligentni ¢lovek, ktery by si pfecetl tuhle knihu, by si
nikdy nekoupil jizdenku na Titanik.*

,Piesné tak... A to se netyka jen této knihy. Staci si pfecist fantastiku. Cela
fantastika se déli na inteligentni fantastiku a pohadku pro dospé€lé, bylo by trapné fikat
ji pohadka, proto také pisi ,fantastika‘. A autofi inteligentni fantastiky prosté stahuji
informace z Casovych urovni riznych realit, jejiz budoucnost pii spojeni urcitych
vlnovych podminek miiZze plné€ nastat. Oni tedy ziskévaji znalosti a popisuji je. To zase
psychologicky pfipravuje inteligentniho c¢lovéka, ktery si tuto knihu pfecte,
k naslednym udalostem; formuje navyky vicerozmérného mysleni, které umoziuje
orientaci v rychle se ménicich zivotnich podminkach. VSechno to rozsifuje nejen jeho
adaptacni rozmezi a pfipravuje védomi k novému kroku ve vnimani okolniho svéta,
ale vytvaii také predpoklady k vnitini zméné samotného ¢love€ka, neboli k pfechodu na
jinou vlnu ,nové reality".

Vzpomeiite si tfeba aspoil na Herberta Wellse, ktery ptesné¢ urcil budouci
védeckotechnicky pokrok, a tim na néj lidstvo ptipravil. Nebo Julese Verna, ten
ptfedpovédél mnohé objevy a vyndlezy, které se nasledn¢ opravdu splnily. Nebo
konkrétngji, vezméte si knihu Alexeje Tolstého Paprsky inzenyra Garina, ktery byl
napsan v letech 1925 — 1926, ve kterém fakticky pfedpovédel existenci laseru. Ackoli
prvni laser byl vynalezen az vroce 1960. A knihy Alexandra Béljajeva! Naptiklad
jeho romén Hvézda KEC, ktery byl napsan v roce 1936 a prakticky obsahoval realné
proroctvi o cestach v kosmonautice. A takovych piikladi je mnoho... Kolik zrnek
pravdy se odrazi v knihdch spisovatelii Ivana Jefremova, Izdka Asimova, Raye
Bradburyho, Arthura Clarka, Alexandra Kazanceva, Stanislava Lema... A takovych
talentovanych lidi je celkem dost, aby pfipravili inteligentniho ¢tenafe k budoucim
uddlostem. Ale jsou nuceni psat své knihy v Zzanru fantastiky, protoze inteligentni
¢lovék to pochopi v kazdém piipad¢ a hlupak se neurazi.*

Nikolaj Andrejevi¢ se zasmal:

,, Vite, abych pravdu fekl, také jsem se vzdycky zaujaté stavél k fantastice, Cetl jsem
ji, presné jak fikate, jako pohadku pro dospélé. Ale jednou jsem si piecetl kratky



clanek v jednom casopise, ze John Kennedy jako prezident pozval mezi své ,odborné
poradce n¢kolik fantastli k pfedpovédi mozného ,scénarfe® budoucnosti. A také se tam
psalo o tom, Ze konickem nékterych talentovanych védcti svétového vyznamu bylo
Cteni fantastiky. To mé&, abych pravdu fekl, ptekvapilo.*

,» 10 je normalni jev. Vi§, kdyzZ se ¢lovek zacte do knihy, zacina zit jakoby v jejim
svété, naladi se tedy na stejnou frekvenci vnimani jako i autor. A tady se miiZze stat
Stenafi néco neskutedného — zvlastni vzestup mozkové aktivity. Rikejte tomu, jak
chcete — generovani myslenek, osviceni podvédomi nebo jak se vam to libi. Ale prave
tento vzestup je kratkodobym piechodem na frekvenci vnimani, kterd odpovida této
knize a kterou zaznamenava pamét. A potom se na zdkladé existujicich osobnich
znalosti a zkuSenosti rodi odpovidajici napady. Proto mmnozi talentovani védci,
politikové a obycejni lidé, ktefi se snazi poznat sebe a okolni svét, Cerpaji myslenky a
budouci objevy pravé zknih, a to vcCetné fantastiky, ztéto unikatni databéaze
nerealizovanych skuteCnosti. Pficemz to mtize ,vyplout® z paméti v kazdé formé¢ a
v kazdém okamziku, tfeba pfi Cetb¢é nebo se bude zdat ve snu nebo se nahle vybavi
n¢kdy potom...

Chvili jsme mlceli. V ohni tiSe praskaly dohofivajici vétve. Plamen tadbordku
uchvacujicim zplsobem okouzloval svou tajemnou, zivou krdsou, pestrou Skélou
pfechodt svétla. Tak bychom tu klidné mohli sedét celou véEnost a poslouchat do
nekonecna zajimavé vypraveéni Senseie v 1iné tohoto piekrasného koutu piirody, kde
se zda, Zze dokonce i1 hvézdy sestoupily z nebes niz, aby si mohly vyslechnout naSe
povidani.

wZajimalo by mé&, jestli existuji prorocké sny,” znovu promluvil Nikolaj
Andrejevic, ,,nebo to je prosté dilo psychiky jako predpovidani dalSich udéalosti.*

,Prorocké sny bezesporu existuji. Staci kdyz ma ¢loveék dostatek osobni duchovni
sily nebo je s nékym spojen silou velké Lasky, jeho mozek mize spontdnné vstoupit
na tuto frekvenci, ktera se shoduje s nastavajicimi udalostmi. A pfijima tyto informace
ve snu, jako by ,pfimo°‘, bez jakékoli analyzy. Ale nasledn¢ se jeho psychika podili na
bezprostfednim zpracovani obdrzenych informaci. Proto také udalosti nemtizeme vidét
v Cisté, ale jen v interpretované podobé¢, ovlivnéné nasimi emocemi, zazitky, minulymi
pocity, obrazy a tak déle...

,Vite, kdysi se mi zdal prorocky sen,”“ zacal vypravét Stas o svém zZivotnim
ptibchu.

Jeste dlouho jsme si povidali o rlznych zvlaStnostech tohoto svéta a o
podivuhodnych pfipadech, vzpominali jsme na piib¢hy, které jsou s tim spojené, a
poslouchali jednoduché, ale zaroveinn neobycejné vypraveéni Senseie o zdhadné lidské
psychice a jejich neomezenych moznostech. A teprve az k ranu, kdyz zacalo svitat,
jsme §li spat.
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Muze se to zdat divné, ale snad kvili tomu, co jsem vSechno vyslechla, nebo
z n&jaké jiné pfiCiny, pravé to rano se mi zdal neobycejny sen — pestry, emociondlni.
vznaSelo nad zemi a sledovalo z vySky to, co se ve svété odehravalo. Nejdiiv bylo
vSechno tiché a klidné. Pak mi zacalo byt n&jak uzkostné a stra$né, jako bych néco
oCekavala. A potom jsem si vSimla, Ze se na Vychod¢ objevila zafiva ruda hvézda,
ktera sestupovala z vrcholkli vysokych sn€hobilych hor. Tato hvézda se zacala rychle



blizit a pfi tom se zvétSovala. Za ni se tahla jakasi priizracna vlecka. A ¢im vice se ke
mn¢ blizila, tim vice tato vleCka obsazovala prostory, ménila svét, délala jeho obrysy
rozmazané a prusvitné. A kdyZ jsem se pozornéji podivala, uvidéla jsem, ze vSechno,
co se dostalo pod tuto vlecku, to vSechno vielo, jako by se samotna ptiroda boufila
proti lidské civilizaci, nabirala na stale vétsi sile. Explodujici sopky svym dunénim
otfasaly Zemi. Uprostfed oceanti vznikaly hromadné viny, které se rychle valily na
velkomésta. Pozary zufily tam, kde nebyl piistup k vod¢. Vétry vyvolavaly ohromné
smr$té, které nicily vSechno, co jim pfiSlo do cesty. Pfiroda skute¢né na lidstvo
sesypala vSechnu tu negativni silu, kterou vytvofili lidé v pribehu existence celé své
civilizace. Bylo mi hrozn¢, zamhoufila jsem o¢i. A kdyz jsem je oteviela, uvidéla jsem
sebe, jak stojim uprostied neobycejné¢ nadherného pole s riznymi krasnymi kvéty.
Hvézda se potad rychle blizila a ménila vSechen prostor za sebou. Ohlédla jsem se. Za
mnou byla mésta plna nic netusicich lidi. A vSechna tato nelitostnd obrovska sila se
valila na né.

Kdyz se hvézda priblizila uz uplné blizko, zjistila jsem, Ze to je Jezdec. Jeho odév a
zbroj byly vyrobeny z ¢erveného zlata, které jasné zaftilo cervenym svétlem. Dokonce i
Jeho kin byl zahalen pokryvkou, ktera byla utkdna z malych desti¢ek cerveného zlata.
Oslepujici odév zcela zahaloval Jezdce, byly vidét jen jeho oci. V ruce drzel kopi. Na
konci kopi se tfepetala vlajka se zndzornénim poupéte lososu, uvniti kterého byla
pyramida, oko a jes$t¢ né&jaké hieroglyfy a obrazky. Jezdec uz na koni uhanél po
obrovském poli s piekrasnymi kvéty.

Ale néhle pii skoku Rudy jezdec prudce zatahl za otéze a zastavil kon€. A pak jsem
uvidéla jeho pohled, ktery se mi zdal neuvéfitelné¢ povédomy. Pozornost Jezdce
zaujala mald, skromnd pomnénka s péti nebesky modrymi listky. Sesednul z koné a
sklonil se nad kvétinkou, jako by si ji prohlizel a kochal se ji. A jen co Jezdec sesednul
z kon¢, vSechny zivly zacaly utichat a uklidiiovat se. Do mést se dostal jen lehky
dozvuk této ohromné sily, ktera Sla za Vojdkem. Pro mé bylo zdhadou, pro¢ takového
mocného Jezdce zastavil nepatrny kvitek, vzdyt kolem bylo celé pole hez¢ich, vétSich
kvétin? A zastavil se na dlouho?

Dokonce kdyz jsem se probudila, neopoustél mé pocit redlnosti tohoto snu. A tyto
dvé otazky se zfetelné vtiskly do mé paméti. Mn¢ se samoziejmé zdaly sny 1 diive. Ale
bylo, ze mi bylo ve snu vSechno dokonale jasné, znala jsem skutecny smysl vSech
téchto udalosti, védéla jsem, ze je to velmi dilezité. Ale kdyz jsem se probudila,
nemohla jsem si viibec vzpomenout, co to znamena a jak jej mdm chépat. Zistaly mi
pouze pestré emociondlni dojmy a tyto dvé otazky, které se prosté vryly do mé paméti.

Tento sen m¢ velice zaujal svou nezvyklosti. Nejdiiv jsem si pomyslela, ze mi mij
mozek prosté v této podob¢ podal vcerejsi informace. Ale o tom, co se mn¢ zdalo a
v jakych podrobnostech, o tom se nikdo ani vzdalené nezmiiioval. To mé trochu
zmatlo.

Vybrala jsem si chvili, kdy se §li vSichni koupat a pfistoupila k Sensei. Stal na
m¢él¢ing a postupné si zvykal na vodu. Vyuzila jsem jeho osamoceni a zacala jsem mu
vypravet svlj zvlastni sen. Postézovala jsem si, zZe si vilbec nemohu vzpomenout na
jeho smysl, jen si vzpominam, Ze je to pro m¢ velmi dulezité. Oproti mému ocekavani,
ze mi Sensei vyjevi plny smysl tohoto snu z fyziologického a filozofického hlediska,
se on jen usmal, podival se na m¢ néjak tajemné a pronesl:



,»V pravy cas se vSechno dozvis.*

AFORIZMY SENSEJE

1. Zivot je nepfedvidatelny a mize se v ném piihodit ledacos, dokonce neuvéfitelné
véci, které si ani nedovedete predstavit.

2. Mladé telo viibec nepoukazuje na vék duse.
3. VSechny velké véci jsou kupodivu velmi jednoduché, ale vyzaduji velké tsili.
4. Clovek je bytost myslici a jeho hlavni sila spo¢iva v jeho myslenkach.
5. Hlavni je mit velkou touhu a pfilezitost pfijde sama.
6. Na kazdého Vidzaje se najde Radza.
7. Strach zrozeny z predstavivosti vidi nebezpeci i tam, kde ve skute¢nosti Zadné neni.
8. Se zdravymi myslenkami — zdravy duch a se zdravym duchem — zdravé tclo.
9. Kazda rana, kterou zasadite v hnévu, se k vam ve vysledku vrati.
10. Moznosti ¢loveéka jsou omezeny jeho predstavivosti.

11. Nemtzeme druhym ptat nic zlého, dokonce ani v mySlenkdch. Protoze silou
mysli si klade§ past sdm na sebe, na své télo a svij rozum. A ¢im castéji o tom
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pfemyslis, tim silnéjsi jsou jeji sité, tim vice se dostavas do jejich sevieni.

12. Stan se ptitelem svého nepfitele a odpust’ mu jeho skutky, protoze jinak nejsi ani
ty dokonaly.

13. Zivot je piili§ kratky, a proto musime stihnout duchovni podstatu v nagem
srdci zvelebit.

14. Je nezbytné na sobé¢ stale pracovat a ucit se novym vécem. V zivot€ je cenna kazda
minuta, kterou musime pouzit jako dar Bozi ke zdokonalovani své duse.

15. Pokud chces$ rozesmat Boha, fekni mu o svych planech.

16. Neexistuji nahody. Ndhoda je jen zdkonity dusledek naSich nekontrolovanych
myslenek.
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existence.

18. Moudrost ptece jen bohatstvim duse, nikoli véku.

19. Kazdy skutek vytvafti pfedevsim nase zformovana myslenka.

20. Sila slova vytvafi silu myslenky a sila mySlenky pak vyvolava ¢iny.

21. Kdo kona s blahymi tmysly blahé skutky, nemusi se trapit tim, Zze néco promarnil,
nebot’ ziska mnohem vétsi silu k poznani své duse, nez kdyby zlstaval v necinnosti.

22. Fantazie je ve skutecnosti pouze nerealizovana realita.

23. Prava vira se zakladd na znalostech. A znalosti pfichazeji skrze slovo, skrze
ujisténi svého rozumu o pravdivosti jevu, ke kterému dochazi.

24. Musime si vazit usili o poznani druhého ¢lovéka a nevitat jej hned ostiim svého
egocentrizmu.

25. Poznat vSechno je nemozné, ale je tfeba se o to snazit.

26. Nejcenngjsi cesta vede k poznani Boha skrze rozum, kdy skutecné poznatky
pfekonavaji materidlni podstatu a oteviraji branu podvédomi kli¢em Lasky.

27. Hlupékovi skladej hold za pochopeni, chytrému je hloupé nepochopit.



	Kniha byla sepsána podle zápisků bývalé maturantky, která ve svém deníku zachycuje události z let 1990 – 1991.
	Prolog
	Tichá, vlahá noc už dávno zavládla nad krajem a vystřídala tak zmatený den se všemi jeho starostmi i bezvýznamným shonem. Její temný závoj kolébal a sladce uspával všechno živé, vše se pozvolna nořilo do hlubokého spánku. Jen na zamilovaná srdce tato kouzla nepůsobila, těm věčnost ubíhala jako okamžik. Na opuštěném místě na břehu moře osaměle plápolal oheň táboráku, který vrhal podivné tajemné stíny. Poblíž něj opuštěně sedělo beztvaré stvoření. Svědkem jeho přítomnosti byl jen nekonečný vesmír, v němž se jasně třpytily hvězdné světy a Měsíc, jehož stříbřitá, blýskavá stezka na vodní hladině zvala na věčnost. Všude kolem bylo takové ticho, že snad ani moře nemělo odvahu k tomu, aby jej vyrušilo lehkým šuměním svých vln. Zdálo se, jako by čas se  navěky zastavil a ztratil svůj smysl. Byl to samotný okamžik věčnosti.
	Stvoření se pohnulo, vydalo nějaký nesrozumitelný zvuk a postupně se začalo dělit na dvě hemžící se části. Bylo slyšet lidské hlasy:
	„Bože, jak krásně někdy bývá na tomhle hříšném světě.“
	„Upřímně řečeno, ani se mi odsud nechce odcházet.“
	„Taky si myslím.“
	Plamen táboráku jasně vyšlehl do tmy, jako by se horlivě snažil vybojovat v tmavé noci kousek místa. Jeho jasné záblesky se se střídavým úspěchem nejprve  nechaly pohlcovat tmou a pak se beze strachu draly daleko dopředu a osvětlovaly při tom přírodu jejími přirozenými tóny.
	„Tak jak ses rozhodl, Rigdene?“
	„Moje závěry jsou samozřejmě smutné. Ale přesto myslím, že počkám s konečným rozhodnutím… Snad stojí za to, abych tady zůstal ještě nejakou dobu.“
	„Ale přece všechno není tak zlé. Zvláště, pokud ses rozhodl zůstat, dej jim ještě šanci a dovol mi…“
	V tomto okamžiku nad mořem z ničeho nic zavál lehký vítr a oživil měsíční pěšinku. Ta se čarovně zajiskřila a svými stříbřitými vlnkami lákala do tajemné dáli. Příroda jakoby stvoření úmyslně pokoušela, z jedné strany ho obklopovala svou věčností a z té druhé přirozenou pozemskou krásou. Zdálo se, že v tomto nenápadném závanu skrývalo jakési velké, pouze jemu jedinému známé tajemství.
	
	Není tajemstvím, že Osud vede člověka po složité cestě, kterou zná jen On sám a která se skládá z těch nejjemnějších souvislostí a přírodních úkazů. Na této cestě se důmyslně proplétají nejrůznější náhody a skutečnosti, které do sebe zapadají. Nakonec tato cesta přivede člověka ke konkrétní situaci, ke křižovatce jeho života. Tady se člověk odvažuje doufat, že bude mít možnost volby. Ale ta stejná neúprosná síla Osudu mu nenápadně pomáhá s rozhodnutím. Vždyť úmyslem Osudu mají události nevyhnutelně sblížit naprosto cizí lidi, kteří žijí ve svém maličkém světě a nemají o tom ani nejmenší tušení. Toto sblížení je ale donutí hledat společný cíl, což pak v životě jiných lidí vyvolá spoustu rozhodujících událostí.
	Tento osud neminul ani mě. Narodila jsem se v dalekém, zapadlém místě Ruska. Moji rodiče pracovali u armády, čestně a svědomitě vykonávali svoji povinnost. Proto nás jejich velitelé, taktéž čestně a svědomitě, posílali do různých koutů naší rozlehlé vlasti – Sovětského svazu. Tak se naše rodina dostala na Ukrajinu, do „země kvetoucích kaštanů“, kde jsme se usídlili v hornickém kraji vonícím po růžích.
	Musím říci, že jsem velice společenský člověk s všestrannými zájmy. Nikdy mi nedělalo velké potíže najít společnou řeč s novými lidmi. Proto jsem se vždy na novém místě rychle začlenila do kolektivu stejně smýšlejících lidí. Společně jsme navštěvovali nejrůznější zájmové kroužky, včetně tanečních, chodili jsme do kina, do divadla nebo do kavárny. Celkem vzato, život ubíhal tak, jak má.
	Vše bylo nádherné až… do určité chvíle. Vždyť Osud má své plány. Nečekaně pro mé blízké, a natožpak pro mě, v nejkrásnějším období mého mládí mě vrhl do víru tak těžkých zkoušek, že jsem v něm div nezemřela kvůli úplné beznaději a přirozenému strachu ze smrti.
	Na začátku závěrečného školního roku jsem začala mívat neustálé bolesti hlavy, které byly navíc silné a vytrvalé. Rodiče mě vzali na vyšetření. O výsledcích s nimi lékaři hovořili většinou mezi čtyřma očima. To mě velmi znepokojovalo. A rostoucí obavy, jedna za druhou, začaly mučit moji duši. Ze všeho nejhorší byla ta úplná nejistota.
	Všechny tyto okolnosti mě strašně děsily do chvíle, kdy jsem náhodou vyslechla matčin rozhovor s panem profesorem:
	„… ale vždyť přece musí existovat nějaké východisko?“
	„Zajisté, vždycky je možno najít nějaké východisko. Víte, tento malý nádor může časem postoupit do progresivnějšího stádia. A to je velmi nebezpečné. Proto je nutné provést operaci okamžitě, dokud ještě není pozdě… V Moskvě je velmi dobrá klinika, která se specializuje na tyto problémy a ve které jsou navíc nejlepší odborníci. No, ale dostat se tam je však velmi obtížné, pořadník je naplánovaný  na pár let dopředu. Ale vaše děvčátko, jak sami víte, potřebuje operaci co možná nejdříve. Jinak… předpovědět vývoj nemoci je velmi těžké, obzvlášť pokud se tumor nachází v mozku. Někdy s ním člověk může žít rok, někdy však i déle… Ale v každém případě byste neměli ztrácet naději. Třeba se vám podaří dostat se tam přes známé nebo pomocí kontaktů…“
	Další slova pak už jen proletěla kolem mých uší. Bušilo mi ve spáncích a hlavou se mi honila jenom jedna fráze: „Rok… A konec!“ Kolem se vznášela jen naprostá beznaděj a prázdnota. Rušný nemocniční shon se pozvolna vzdaloval a přenechával místo narůstajícímu přívalu myšlenek: „Zemřít v nejlepších letech! Vždyť jsem si ještě ani pořádně neužila… Proč právě já? Udělala jsem snad v životě něco špatného?!“ Byl to křik zoufalství. Z očí se mi řinuly slzy. V tom nemocničním suterénu bylo nesnesitelné dusno, a tak jsem vyběhla k východu. A v uších mi  jako hrozivá ozvěna zněl profesorův hlas: „Jeden rok! Jeden rok… Jeden!“
	Čerstvý vzduch mě omámil svou opojnou vůní. Postupně jsem se vzpamatovala a rozhlédla se kolem sebe. Stromy po dešti se jako v pohádce třpytily briliantovými závěsy. Všude kolem zářila čistota a novota. Teplý vzduch, který se odpařoval ze země, pokrýval asfalt lehkou mlhou, což ve mně vyvolávalo dojem, jako by se události, které se právě odehrály, vůbec ani nestaly. Bože, kolik nádhery bylo najednou všude kolem! Ta krása přírody, které jsem si dříve ani nevšimla, jako by teď pro mě získala nový význam, jakési své nové kouzlo. Všechny ty malicherné problémy, kvůli kterým jsem se tak trápila každý den, mi teď připadaly tak hloupé a nicotné. S trpkostí a steskem jsem hleděla na jasné slunce, svěží zeleň, poslouchala veselé švitoření ptáků a pomyslela si: „Jak hloupě jsem promarnila svůj život. Jak mě mrzí, že jsem  nestihla udělat něco opravdu ušlechtilého!“ Celý ten dřívější shon, urážky, pomluvy – to všechno ztratilo svůj význam. Teď byli všichni lidé kolem mě šťastlivci, a já vězněm Smrti.
	Nějakou dobu jsem trpěla příšernou depresí. Přestala mě zajímat škola, všední život i mé koníčky. Abych unikla před nenápadnými otázkami svých rodičů, zavírala jsem se ve svém pokoji a lhostejně jsem listovala knihami a časopisy. Strašně jsem si chtěla poplakat někomu na rameni, povědět někomu, jak strašně se mi bude umírat, když jsem ještě ani nezačala žít. Nejbližším člověkem mi byla samozřejmě maminka. Ale které mateřské srdce by uneslo  od vlastního dítěte takovou zpověď, jež svírá duši. Jak jsem tak seděla sama se svými tíživými myšlenkami za stolem, vzala jsem pero a sepsala všechny své pocity na kousek papíru ze sešitu. Hodně se mi ulevilo. Tehdy jsem si začala psát deník. Ten se později stal mým nejlepším „přítelem“, který trpělivě snášel všechny úvahy o mém neobyčejném osudu.
	Jediné, co snad ještě mohlo rozptýlit mé chmurné myšlenky, byl kontakt s kamarády. O své nemoci jsem jim samozřejmě nic neřekla. Nechtěla jsem prostě, aby měli i oni zarmoucené tváře plné soucitu jako mí rodiče. To by mě asi úplně dorazilo. Rozveselovalo mě jejich veselé žvanění a řešení problémů, které se mi teď zdály být naprosto absurdní. Na všechno jsem se dívala pod úhlem jakéhosi nového pohledu a se závistí člověka, který má v nejlepších letech svého mládí opustit tento záhadný, dosud nepoznaný svět. Něco se ve mně nepochybně změnilo, nalomilo.
	Když se mým kamarádům přece podařilo vytáhnout mě z dobrovolného domácího vězení do kina, s překvapením jsem zjistila, že i filmy teď vnímám úplně jinak. V té době zrovna přicházela do módy východní bojová umění. V nově otevřených kavárnách se pouštěly na videu nejpopulárnější akční filmy za jeden nebo za tři ruble. Umění hrdinů a jejich výkony, neobvyklé okolnosti jejich zocelení, síla i vůle jejich ducha ve mně vzbudily velikou zvědavost. Věděla jsem, že je to všechno hra filmových aktérů. Nicméně jsem nemohla přestat myslet na to, že mnohé náměty jsou založeny na reálných faktech fenomenálních schopností z historie lidstva. To mě přivedlo k tomu, abych začala hledat články, knížky a časopisy s touto tématikou. Brzy se ke mně přidali i moji kamarádi. S velikým nadšením začali shánět  „nedostatkovou“ literaturu,  každý, kde jen mohl.
	Byla jsem ohromena mimořádnými schopnostmi těchto lidí a hloubkou jejich chápání světa, cítila jsem, že se ve mně probouzí jakási vnitřní skrytá síla… naděje, mlhavé očekávání, že smrt mého těla ještě není můj konec! Toto rozjasnění mysli mě natolik zasáhlo, natolik vnitřně povzbudilo, že mě nejen brzy začaly opouštět deprese, ale dokonce jsem pocítila jakousi novou chuť k životu. Přesto si můj rozum stále, stejně jako dříve, uvědomoval nevyhnutelnou smrt. Vždyť z rakoviny se málokdo vyléčí. Ale s novým pohledem mě už tato skutečnost tolik neskličovala, nevyvolávala takový strach. Něco uvnitř mě tomu prostě odmítalo věřit. A co bylo nejzajímavější, tamto uvnitř mě se začalo samovolně bránit mým tíživým, chmurným myšlenkám.
	Tento nový pocit mě znovu přiměl k tomu, abych ještě jednou zhodnotila svůj předchozí život, to, jak hloupě jsem jej prožila. Neudělala jsem v něm nic špatného. Ale bylo naprosto zřejmé,  že každý den, každou chvíli jsem obhajovala svůj vlastní egoismus, omlouvala vlastní lenivost, nesnažila jsem se poznat sebe sama, ale vědomě jsem usilovala o vlastní prestiž ve společnosti díky uplatnění těchto znalostí. Zkrátka v celém mém životě, ve škole, v každém mém všedním dni se skrývala pouze jediná myšlenka: „Já, o mně a jenom mně“. A to, že jsem si uvědomila, že tomuto malému tělesnému impériu mého „já“ nastává velký konec, tedy opravdová smrt, ve mně vyvolalo ten instinktivní strach, hrůzu, zoufalství a beznaděj, které jsem tak tíživě prožívala v posledních týdnech. Pochopila jsem, že smrt sama o sobě není tak strašná, jako spíš její hloupé očekávání. Vždyť ve skutečnosti neočekáváš tělesnou smrt, ale krach svého egoistického světa, který jsi s takovou „námahou“ budoval celý svůj život.
	Po tomto zjištění jsem jasně pochopila, že život, který jsem prožila, a všechno, co jsem v něm stihla udělat, je jenom hrad z písku na břehu moře, kde každá vlna nadobro smyje všechno mé úsilí za jedinou sekundu. A nic po něm nezůstane, jenom prázdnota, která tu byla přede mnou. Připadalo mi, že většina lidí kolem mě taky promarňuje život na domky, hrady a paláce z písku, které pečlivě staví, někdo dál od pobřežní vlny, někdo blíž k ní. A výsledek bude stále stejný u všech – jednou to všechno zničí vlna času. Ale jsou tu lidé, kteří sedí na břehu a jen z ústraní pozorují tuto lidskou iluzi. Nebo možná, že ji ani nepozorují, ale dívají se do dáli, skrze ni, na něco věčného a neochvějného. Zajímalo by mě, nad čím asi přemýšlí, jaký je jejich vnitřní svět? Vždyť pokud pochopili tuto pomíjivost, museli poznat něco opravdu důležitého, něco, čemu se rozhodli zasvětit svůj život?!
	Tyto otázky mě znepokojovaly ze všeho nejvíce. Odpovědi na ně jsem však nenacházela. Tehdy jsem začala pátrat v knihách hlavních světových náboženství. Ale ti velicí, jako Buddha, Ježíš, Mohamed – to už byli ti lidé, kteří pozorovali ze břehu. A jakým způsobem toho dosáhli? Všude se píše:  soustředěním, vírou, modlitbou. Ale jak? Vysvětlení jejich následovníků jsou natolik složitá, nesrozumitelná a záhadná, že se mi prostě „vypínal“ mozek, když jsem s přemáháním četla tytéž řádky podesáté. Samotná učení těchto géniů lidstva byla určitě zajímavá, odrážela však pouze věčné pravdy. Možná bylo zrnko těchto znalostí ukryto mezi řádky. Ale bohužel já jako obyčejný, „nezasvěcený“ člověk jsem tohle svým rozumem pochopit nemohla. I když ve mně čtení jednotlivých řádek opravdu vyvolávalo jakési vnitřní rozechvění.
	Poté mě napadla nová otázka. Proč je na Zemi tolik věřících lidí? Jestliže věří, musí tedy v něco doufat. Ve všech světových náboženstvích se píše o existenci posmrtného života. Když pomineme všechny legendy a mýty, tak možná doopravdy Něco existuje? Ale co? Jak to vypadá? Jak se to projevuje?
	Pokusila jsem se ponořit do problematiky náboženství, ale jenom jsem se v nich ještě více zamotala. Jediné, co jsem pochopila, bylo to, že všechna světová náboženství spojuje jedno – síla víry samotných lidí, jejich úsilí o poznání Boha a sebe samých. A tady jsem s překvapením zjistila, že to samé hledali ve svém poznání i výjimeční lidé, kteří již dosáhli prvních skutečných výsledků na své cestě, přičemž mnozí z nich nepatřili k žádnému náboženství. Byly to prostě moudré a velmi nadané osobnosti.
	Tak o co tedy vlastně jde? Proč tento jev neodmyslitelně patří k lidské přirozenosti? Co za ním stojí? Měla jsem spoustu otázek a nepatrný počet odpovědí. To mě podněcovalo k tomu, abych hledala dál.
	Postupně se můj každodenní život začal vracet do normálních kolejí. A navíc ve mně začala vznikat jakási neskutečná odvaha. Vždyť už jsem neměla co ztratit. Proto jsem musela rychle zrealizovat všechna svá přání a touhy. „Pokud využiji každý den užitečně, vynahradí mi celý život.“ S tímto bojovým heslem jsem začala usilovně shánět literaturu, která mě zajímala, začala jsem sportovat, dohánět učení ve škole, navštěvovat různé kroužky. Každý den byl nabitý k prasknutí a nebyl čas přemýšlet o něčem špatném. I když záchvaty bolestí hlavy stále připomínaly ten strašný konec. Ale navzdory všemu jsem stejně vytrvale a dychtivě hledala a poznávala všechno nové, co jsem ještě neznala a neuměla.
	Zatímco se moji rodiče snažili najít všechny možné cesty k moskevské klinice, nezkrotné touhy mě přivedly k bojovému umění kung-fu. S naší partou jsme nevynechali žádný film s našimi bojovými idoly a se zatajeným dechem jsme sledovali trojitá salta, přemety, podseknutí a výskoky hrdinů. A když se u nás začaly otevírat oddíly cvičení wushu, kde se prakticky cvičí kung-fu, naprosto se nás zmocnila bojová vášeň. Začali jsme tedy postupně navštěvovat všechny oddíly. V jednom z nich byl však příliš tvrdý a primitivní učitel; instruktor v dalším oddíle se div nepovažoval za Bruce Leeho, přestože učil obyčejný zápas smíšený s boxem; a ve třetím oddíle byl vůbec takový nějaký šarlatán a opilec. My jsme hledali Učitele, jehož styl jsme znali z filmů o východních bojových uměních. A jak se říká, kdo hledá, najde. Ale to, co jsme našli, nás velice překvapilo, neboť to předčilo všechny naše ideály, které by nás ani ve snu nenapadly.
	Bezvýsledně jsme obešli ještě několik oddílů a pak nám poradili jeden, který trénoval na okraji města, v prostoru bývalého dolu. Nevěřili jsme, že spatříme něco lepšího, než jsme viděli v centru, ale něco nás tam vysloveně táhlo. Hledali jsme půl dne, ptali jsme se spousty místních obyvatel, a nakonec jsme dosáhli vytouženého cíle.
	„No, teda,“ přiznala potichu moje kamarádka Taťána, „je to teda ale příšerné místo. Jestli tu navíc ještě budeme trénovat, tak umřu strachy. Už teď mi běhá mráz po zádech.“
	I já jsem pocítila lehké mrazení, ačkoli bylo celkem teplo. Přiblížili jsme se ke zchátralé, zarostlé budově a ani Slávek, který celou dobu mlčel, se neudržel:
	„No tohle! Myslím, že jsme zbytečně promarnili tolik času. Copak v takovém ‚zapadákově‘ ještě někdo trénuje? Možná tak myši tu v noci něco nacvičují.“
	Andrej, jehož tvář i postava vzdáleně připomínaly ruskou obdobu Schwarzeneggera, to významně uzavřel slovy:
	„Obvykle se říká, že forma vždycky odpovídá obsahu. Tak se o tom asi ještě jednou přesvědčíme.“
	A když zatáhl za kliku chatrných dveří, zaslechl Kosťovo šibalské napomenutí:
	„Vsadím se, že v tobě dřímá vědec kabinetní.“
	S hlasitým smíchem jsme vrazili do tělocvičny. Ale naši rozvernost v mžiku vystřídal němý údiv, neboť se v místnosti nacházelo kolem šedesáti lidí.
	„Jůů,“ hvízdl Slávek. „no, to je teda.“
	Já už jsem ale neposlouchala udivené poznámky mých kamarádů. Můj zrak doslova ihned utkvěl na plavovlasém muži. Ačkoli se tento blondýn v zástupu lidí nijak nelišil od ostatních, bylo z něj vysloveně cítit něco velmi vzrušujícího. „Bože, jaká známá tvář,“ zamyslela jsem se na okamžik. Svým vzhledem mi připomínal někoho, koho jsem velmi dávno a velmi dobře znala. Ale koho? Usilovně jsem začala pátrat v paměti a vzpomínat na všechny známé z různých měst, na celé své početné příbuzenstvo a na všechny přátele mých příbuzných. Ale moje snahy byly marné. A z tohoto vášnivého a vzrušeného zamyšlení mě probudil melodický hlas Senseie Učitele, kterým byl právě ten záhadný mladý muž.
	„Co vy, nováčci,“ řekl s úsměvem, „stojíte tu jako děvče, které dostalo první polibek. Buď pojďte cvičit, nebo zůstaňte za dveřmi. Vyberte si.“
	Ten hlas!… Můj údiv neustával. Někde jsem už ten hlas určitě slyšela. Ale kde a kdy?
	S kamarády jsme se družně vydali k šatnám. A celou tu dobu mé neodbytné myšlenky nadále vyžadovaly, aby byla uspokojena moje bezvýznamná zvědavost. Zatímco jsme se připravovali na cvičení, zkoušela jsem se ostatních poptat na Senseie, abych zjistila, odkud pochází. Ale ukázalo se, že nikdo nic pořádně nevěděl. To ve mně vzbudilo ještě větší zvědavost.
	Na rozdíl od pomalé Taťány jsem na sebe rychle navlékla bílé kimono a zamířila do tělocvičny v naději, že najdu odpověď tam. Ale objevovaly se jen další otázky. Nejdříve mě překvapilo, že tu byli lidé různého věku, přibližně od čtrnácti do padesáti let, což samo o sobě vypadalo neobvykle. Něco takového jsem neviděla ani v jednom z předchozích oddílů. Zamyslela jsem se: „Co může spojovat tolik lidí s různým způsobem myšlení, v různém věku a s různými životními zkušenostmi? Jestli je to pouze bojové umění, jaký to v tom případě musí být mistr a psycholog, aby přilákal a zaujal všechny z nich?“
	Další věc, která mě překvapila, když jsme začali cvičit, byla perfektní disciplína a přátelská atmosféra, která nás obklopovala. Nikdo tu nikoho k ničemu nenutil, ale nikoho ani nenapadlo narušovat disciplínu. Každý se opravdu snažil cvičit na plný plyn, což bylo obdivuhodné ve srovnání s našimi předchozími neúspěšnými zkušenostmi. Pozorovali jsme tuto hromadnou dřinu a i my jsme se snažili udělat co nejlepší dojem,  intenzivně jsme funěli, hekali a potili se. Ale dokonce ani během této činnosti, při níž velmi trpěly moje netrénované končetiny, mě neopouštěla myšlenka: „Jak mohli vytvořit takovou disciplínu, jak se říká, bez biče a cukru? Co tu asi uviděli a co se tu dozvěděli tito rozdílní lidé, když trénovali svá těla s takovým entuziasmem? A proč všichni cvičí mlčky?!“ vykřikl nakonec můj rozhorlený ženský rozum. „Kdyby řekl někdo alespoň jediné slovo!“ To byla pro moji zvědavou a upovídanou povahu hotová katastrofa. Vždyť jsem doufala, že si aspoň v něčem udělám během tréninku jasno.
	Po rozcvičce se ozvalo třikrát silné tlesknutí sempaie staršího učně. To bylo něco jako zvláštní signál. Všichni začali utvářet kruh a při tom si klekali na podlahu. Když se rozmístili, do středu kruhu přirozeně a klidně vstoupil Učitel. Začal vyprávět o historii stylu Tygra tak, jako by o ní vyprávěl svým starým, dobrým známým a ne jen zástupu hloupých žáků. Poprvé jsem se dozvěděla, co je styl Tygr. Je to jediný styl, který si od počátku zachoval svého bojového ducha, aniž by prodělal jakékoli změny. Zrodil se v Číně. Jeden z šaolinských mistrů, který pozoroval chování tygrů, vytvořil svůj vlastní styl vyznačující se  zvýšenou agresivitou a nebezpečností. Styl nemá svůj původ ve sportu. Jeho bojový duch se přenáší z Učitele na žáka, přičemž přivádí vědomí žáka k tomu, že se začíná cítit a „myslet“ jako tygr. Jen co se týká moudrosti, tento styl ustupuje staršímu stylu Draka.
	„Tak dobrá, nechme teorie a pojďme se trochu rozhýbat,“ řekl Sensei.
	Vyzval na tatami tři bojovníky, silné a urostlé chlapce se sportovní postavou, aby předvedli několik příkladů z obrany a útoku tohoto stylu. Nejdříve nám ukázal údery v takovém tempu, v jakém by se měly ve skutečnosti provádět. Upřímně řečeno, ani jsem, stejně jako ostatní, nepostřehla, kdy Učitel zaútočil. Všechno, co moje oči stačily zaregistrovat, bylo to, že Sensei prošel kolem třech bojovníků a přitom na zlomek sekundy mávnul rukama. Ani jsem si nevšimla, kdy chlapci upadli. To samé se opakovalo i při předvádění příkladů obrany. Taková rychlost úderů mi připadala nereálná. A můj mozek, aniž by tomu chtěl uvěřit, důvtipně poznamenal: „Možná, že upadli sami, určitě to předstírají.“ Ale předstírat výraz tváře pokřivené příšernou, nesnesitelnou bolestí bylo nemožné. Sensei k nim klidně přistoupil a pomohl jim vrátit dech, když jim zmáčkl nějaké body na těle. Poté se chlapci vzpamatovali z bolestivého šoku a pokračovali v dalším cvičení. Překvapený dav přihlížejících pozoroval celou tuto scénu bez jediného slova.
	Pak začal Učitel techniku stylu Tygra vysvětlovat podrobně a pomalu ukazoval každý pohyb i místa, na která se má při útoku mířit. Na chvíli jsem se zamyslela, ty pohyby mi připadaly příliš složité, než aby je člověk byl schopný zvládnout za zlomek sekundy.
	Rozdělili jsme se do dvojic a začali jsme se cílevědomě učit a napodobovat, co jsme viděli, kdo jak byl schopen. Poblíž mě vyhazoval svoje krátké nožky baculatý muž kolem padesátky a strašně u toho hekal. Jeho tvář s plnými, vyšpulenými rty, které připomínaly velký knedlík, byla pečlivě oholena. Skrze silné brýle hleděly moudré oči. Na jeho hlavě se chvílemi blýskala nevelká pleš s řídkými šedivějícími vlasy. „Copak ho sem asi přivedlo?“ napadlo mě. „Podle vzhledu by člověk neřekl, že se celý život věnoval bojovému úmění... Co tu tedy hledá? Nebo se skutečně rozhodl osvojit si na stará kolena kung-fu?!“
	Mé myšlenky přerušil hlas Senseie, který hned vedle opravoval techniku úderu u dvojice silných chlapců.
	„Co je to tady za souboj? Co to děláte, Valentine Leonidoviči! Vždyť jste budoucí lékař. Měl byste pochopit, proč útočit, kam zasadit ránu a k čemu při tom dochází. Vaším úkolem je způsobit bolestivý šok a ne tady jen nadarmo házet rukama. Úder musí padnout do konkrétního místa, kudy prochází nerv nebo nervová pleteň. Úder musí být bleskový. Čím rychlejší, tím lépe. Proč? Proto, abys přivodil křeč ve svalové tkáni. Vyslaný nervový impuls zase prostřednictvím reflexních dráh nervové soustavy způsobí silné podráždění nervového uzlu, čímž nevyhnutelně dojde k útlumu určité oblasti mozkové kůry. To znamená, že člověk kvůli bolestivému šoku upadá do zvláštního stavu strnulosti...“
	Během rozhovoru se kolem začala shromažďovat skupina zvědavců. Sensei pokračoval ve vysvětlování:
	„Ale úder musí být zasazen s ohledem na to, že každý člověk má své anatomické zvláštnosti. Proto nemusí u každého člověka běžně zasazený úder do daného místa vyvolat tyto projevy jednoznačně. Abychom měli stoprocentní jistotu, není třeba útočit přímým úderem tsuki, ale s pootočením dlaně v momentě doteku, aby úder zapadl hluboko dovnitř. Jako výsledek vzniká rozsáhlá ‚zóna poškození‘…
	…Tento úder směřuje do bodu mezi bránicí a sluneční pletení. Proč právě tam? Protože tudy prochází jeden z dvanácti párů hlavových nervů, tak zvaný nervus vagus, neboli bloudivý nerv. Nejenže tímto místem prochází, ale rovněž zde blízko bráničního jícnového otvoru tvoří nervovou pleteň pomocí dvou kmenů bloudivého nervu. A co je bloudivý nerv? Tento nerv především inervuje dýchací ústrojí, trávicí soustavu, štítnou žlázu a příštítná tělíska, nadledvinky, ledviny. Zároveň se podílí na inervaci srdce a cév. Takže při správném úderu do daného místa dochází k silnému podráždění nervové soustavy, které dočasně narušuje funkci mozečku. A mozeček, jak víte, koordinuje všechny pohybové funkce. Člověk je tedy okamžitě dezorientován. To znamená, že získáte čas učinit určité rozhodnutí. Například ještě jednou udeřit nebo utéci.“
	Poslední slovo vyvolalo na tvářích lidí kolem, včetně té mé, spoustu samolibých úšklebků. „Cože, utíkat zrovna teď,“ pomyslela jsem zasněně. „Vždyť kdybych ovládala tak silné údery, určitě bych, určitě bych... tak bych určitě neztrácela odvahu!“
	V tu chvíli pohlédl Učitel na usmívající se zástup a vážně řekl:
	„A proč byste neměli utéct, pokud je to nejlepší východisko... v dané situaci. V některých případech je mnohem lepší dostat deset úderů, než někoho zabít... připravit ho o život.“
	Při těchto slovech jsem se zachvěla a zčervenala studem za své vlastní sobecké myšlenky a velikášství. S trpkostí jsem se navrátila do tvrdé reality.
	„Vždyť lidský život je vzácný,“ pokračoval Sensei, „vaším úkolem je pouze přivodit svalovou křeč, bolestivý šok proto, abyste zabránili další nežádoucí situaci. Ale v žádném případě nepoškozujte vnitřní orgány, nelámejte žebra ani nic jiného, nezpůsobujte tedy člověku žádné těžké následky. Proto tady taky vynakládáme tolik času, abychom se správně naučili techniku úderu. V opačném případě, pokud by byl silný úder nekontrolovaný, mohl by velmi poškodit organizmus nebo dokonce zapříčinit smrt.  A jaký to má smysl?! …Musíme si vážit lidského života, protože na místě toho, jemuž se bráníte, se můžete ocitnout vy... A je možné, že vám tento člověk někdy zachrání život. Vždyť není vyloučeno, že když se vám přihodí neštěstí, právě tento člověk vám bude nablízku, aby vám nabídl pomocnou ruku a zachránil vás. Protože život je nepředvídatelný a může se v něm přihodit ledacos, dokonce neuvěřitelné věci, které si ani nedovedete představit.“
	Zbytek tréninku jsem prožívala pod dojmem této zvláštní nevtíravé lekce o podrobné anatomii a neobvyklé filozofii. Naprosto ovládla moje myšlenky a já jsem znovu a znovu přemýšlela o tom, co jsem slyšela.
	Tři tlesknutí staršího sempaie oznámila konec cvičení. Když se všichni podle tradice seřadili, pronesl:
	„Dódžó, rei což znamená čelní pozdrav bojovému duchu tělocvičny.“
	„Sensei, rei.“
	Učitel se také zdvořile uklonil a odpověděl:
	„Uvidíme se jako obvykle ve stejnou dobu. A teď kdo chce odejít, ať se převlékne, a kdo chce zůstat, ať zůstane.“
	„No, to je pěkné! A kdo kam chce? Kdo zůstává? Já také chci...,“  pomyslela jsem si. Ale skoro všichni kamarádi, jeden za druhým, se rozběhli k šatnám a strhli mě s sebou. Když jsem míjela Senseie, postřehla jsem, jak k němu přistoupil ten baculatý muž v brýlích, kterého jsem si všimla už během tréninku.
	„Igore Michajloviči,“ oslovil s úctou Učitele, „chtěl bych se vrátit k našemu minulému rozhovoru. Tady jsem něco přinesl, abyste...“
	Další slova jsem už přes samý smích a vtipkování ostatních neslyšela srozumitelně. V dámské šatně už naplno zavládl příval emocí, když se probíraly nejživější momenty tréninku a výklad Senseie. Během diskuse jsme na svá zpocená těla usilovně natahovaly několik vrstev dámského oblečení.
	Vedle mě se oblékalo děvče se světlými kudrnatými vlasy. Seznámily jsme se, a pak jsem se zeptala:
	„Ty už sem chodíš cvičit dlouho?“
	„Ne moc dlouho. Teprve tři měsíce.“
	„A co, často Sensei předvádí a vypravuje takové věci?“
	„No, když je to opravdu třeba... A když má dobrou náladu, můžeš vidět i další věci... Tohle ještě nic nebylo, to je teprve začátek.“
	„Tak tohle nic nebylo,“ pomyslela jsem si, „co tedy ještě přijde, když je tohle teprve začátek?!“
	„A jaký styl ovládá. Styl Tygra?“
	„Nejen ten. Od ostatních, kteří tu trénují už dlouho, jsem slyšela, že Sensei perfektně ovládá styl Draka, Hada, Wing Chun, Kočky, Kudlanky nábožné, Opice a ještě celou řadu dalších stylů, které jsem si už nezapamatovala.“
	Nedůvěřivě jsem na ni pohlédla:
	„A kdypak se stihl tohle všechno naučit? Vždyť vypadá od pohledu mladě. A někteří lidé vynakládají celý život na to, aby se naučili jeden jediný styl.“
	„Taky jsem byla ze začátku překvapená,“ pokračovala, „ale jak říkají ostatní, Učitel tvrdí, že mladé tělo vůbec nepoukazuje na věk duše,“ odpověděla moje nová kamarádka a pokrčila rameny.“
	„Copak je tedy vlastně zač?!“ zeptala jsem se nervózně a mé předchozí myšlenky společně s novými informacemi znovu začaly trápit moji neukojenou zvědavost.
	„Obyčejný člověk,“ ozvala se odpověď.
	Poté, co jsme se převlékli, jsme se  s naší partou shlukli u vchodu a s nadšením pozorovali zvláštní techniku několika chlapců se sportovními postavami. Cvičili v tělocvičně společně s ostatními, kteří zůstali. Tak přirozená, opravdu nádherná podseknutí, přemety, hbité, plynulé úniky jsme neviděli ani ve filmech. Ale nejvíce nás ohromovala rychlost jejich pohybů. „Copak při takové rychlosti se člověk může ještě dobře orientovat v prostoru,“ napadlo mě. „No, páni! A kdepak je mezi nimi Sensei?“
	A Sensei, jak se ukázalo, klidně seděl stranou a probíral se hromadou nějakých papírů a knížek se záložkami, které mu přinesl ten baculatý muž s brýlemi. Vedle něj seděli ještě dva muži, kteří pozorně poslouchali, co Učitel vykládal. Pak baculatý chlapík roztáhl starou, zažloutlou mapu a všichni čtyři se nad ní sklonili jako nad vzácným pokladem. Sensei do ní začal něco vyznačovat tužkou a stále to komentoval a vysvětloval. Tak strašně jsem zatoužila strčit tam svůj zvědavý nos, ale v tu chvíli o nás zezadu zlehka zavadili vysocí chlapci, kteří se snažili vyjít ven.
	„Hej, vy! Proč tady tak stojíte? Neznáte zákon zdejší tělocvičny: ‚Buď běžte cvičit, nebo zůstaňte za dveřmi.‘ Jestli chcete, tak se vraťte, a pokud odcházíte, tak běžte a nepřekážejte tady ostatním.“
	Všichni jsme se najednou vyhrnuli ven. „No jo!“ pomyslela jsem si se závistí. „Oni tam mohli zůstat a my nemůžeme...“ Ale nahlas jsem samozřejmě nic neřekla.
	Skoro celou hodinu jsme strávili čekáním na jediný autobus, který do těchto končin jezdil, a usilovně jsme při tom udusávali zem na místě s označením „zastávka“. Ale autobus nepřijel. Museli jsme jít tedy na tramvaj, jejíž konečná zastávka byla podle slov místních relativně blízko, jen asi třicet – čtyřicet minut pěší chůze. Protože jsme nebyli obeznámeni s místními výmoly a jámami, trvalo nám hodinu a půl, než jsme se odtud dostali. Ale těmto málo příjemným okolnostem nikdo z nás téměř nevěnoval pozornost. Všichni se dychtivě dělili o své dojmy z dnešního tréninku.
	„Tak co,“ řekl s úsměvem Kosťa, „jdeme na příští trénink?“
	Všichni jednohlasně, jako by se domluvili, odpověděli: „Jasně!“
	„Nevím, jak vy,“ pronesl nadšeně Andrej, který z nás byl nejvíce zapálený pro souboj, „ale já myslím, že jsem našel, co jsem chtěl. V každém případě aspoň prozatím. Skvělý trénink!“
	„Ano,“ skočil mu do řeči Kosťa, „taky jsem se toho dneska dověděl mnohem  víc než za celý měsíc, kdy jsme obcházeli předchozí oddíly.“
	Všichni jsme souhlasně přikývli. Najednou se Slávek zastavil, poklepal si na čelo a vyděšeně pronesl:
	„To jsme ale hlupáci! Zapomněli jsme se zeptat, kolik se platí za trénink?!“
	Andrej mu položil ruku na rameno a dobrácky ho uklidnil:
	„Netrap se, kamaráde. Ptal jsem se Senseie. Víš, co mi řekl: ‚Čím více, tím lépe. Ale ne víc než pět rublů, a pokud možno ve zlaťácích.‘“
	Všichni se zasmáli, a Slávek si dokonce s úlevou povzdechl. Bylo to pochopitelné. Byl to fajn kluk, ale z  chudé rodiny. Cvičení v předchozích oddílech pro něj bylo finančně prakticky nedostupné. Dostat patnáct – dvacet rublů měsíčně pro něj znamenalo dostat celé jmění. Hlasitě jsme vzpomínali na některé okamžiky tréninku, na veselé vtipy Učitele a ani jsme nepostřehli, že jsme dorazili k zastávce.
	Přišly pracovní dny. Velmi nás zaujalo vyprávění o bloudícím nervu a inervaci organizmu vůbec. Proto se během následujících dnů naše parta snažila zjistit více podrobností u našich učitelů biologie a anatomie. Ale nic konkrétního jsme se v této souvislosti nedozvěděli, pouze nám řekli, že toto všechno přísluší spíše k podrobné anatomii, která se studuje na lékařských fakultách. To ještě více podnítilo náš zájem o tento předmět a přimělo nás hledat příslušné knihy přes známé a příbuzné.
	Celou tu dobu jsem se usilovně snažila dopátrat skutečnosti, kde že jsem viděla Senseie. Abych se ujistila, udělala jsem si čas a prolistovala všechna rodinná fotoalba. Ale moje snahy byly marné. Stejně jako dřív, život ubíhal dál a já jsem stále hledala odpovědi na otázky.
	Nemohli jsme se dočkat dalšího tréninku a abychom nepřijeli pozdě, vyjeli jsme o dvě hodiny dříve. Když jsme dorazili do tělocvičny, překvapivě jsme zjistili, že nejsme první, ačkoli do začátku tréninku zbývala ještě půlhodina. Čekalo tam už kolem třiceti lidí, kteří nejspíš jako my nechtěli propást něco zajímavého hned od začátku. Moji kamarádi se s některými z nich seznámili a s humorem pak konstatovali, že ve srovnání s těmito nešťastníky bydlíme docela blízko. Žijí totiž v tak vzdálených oblastech, že na svoji cestu musejí vynaložit bezmála půl dne, přičemž vystřídají několik dopravních prostředků a nejeden kilometr musejí ujít pěšky. Jenom pár šťastlivců sem jezdí vlastním autem.
	„Takže kamarádi,“ usoudil Andrej, „můžeme být hrdí na to, že jsme místní!“
	Brzy nato dorazil i sám Sensei, který byl obklopen skupinou chlapců. Na tvářích všech přítomných lidí se objevil přívětivý úsměv. A skupinky, které byly zpočátku osamocené, splynuly do jednoho kolektivu, všichni se přátelsky zdravili s Učitelem a vcházeli do otevřené tělocvičny. My jsme se také hned nechali nakazit tímto přívalem dobré nálady. Ale naše radost netrvala dlouho.
	Hned na začátku rozcvičky vešli do tělocvičny dva slušně oblečení muži, přistoupili k Senseiovi a kamarádsky si s ním začali o čemsi šeptat. Učitel se domluvil se starším sempaiem a pověřil ho vedením tréninku. Pak si přehodil kabát přímo přes kimono a vyšel společně s těmito muži ven. A to byl okamžik, kdy začala neskonalá muka pro naše končetiny.
	Starší sempai, který očividně přizpůsobil zátěž svému svalnatému tělu, provedl rozcvičku v tak ostrém tempu, jako by nás chtěl připravit na zlatou medaili. Tady jsme na vlastní kůži pocítili obrovský rozdíl mezi Senseiem s jeho rovnoměrným cvičením a starším sempaiem, který se z nás až do příchodu Učitele pokoušel udělat olympijské šampiony s celou sadou medailí. Každopádně, když ale na konci rozcvičky zazněl povel k uvolnění, který nazval sempai neznámo proč poloha mrtvého těla, všichni v tělocvičně včetně mě upadli na zem s takovým duněním, že se zdálo, jako by se opravdu všude kolem válely vysílené mrtvoly. Později jsem zjistila, že sempai popisoval některé příkazy netradičným způsobem proto, že pracoval v orgánech ministerstva vnitra.
	Po této vyčerpávající činnosti jsme pod vedením našeho instruktora začali opakovat základní cviky ke zvládnutí úderů, bloků a postojů. Měla jsem dojem, jako bych se nacházela v japonské armádě, kde vojáci přesně, všichni současně, plnili rozkazy a hlasitě na ně odpovídali ve svém rodném jazyce.
	Když do tělocvičny vešel Sensei, ulevilo se mi. Svlékl kabát a pokračoval v tréninku, jako by se nic nestalo. Všiml si chyby u chlapce stojícího v první řadě a taktně ho opravil:
	„Správný úder musí být zasazen touto částí,“ ukázal na místo, kde se nachází záprstní kostí ukazováku a prostředníku. „Takhle… Není možné používat tyto dva sousední prsty prsteník a malík, protože při nesprávném úderu by sis mohl vážně zranit zápěstí.“
	Obrátil se k zástupu cvičících a dodal:
	„Je nutné, abyste na sobě opravdu dlouho a vytrvale pracovali, uměli nejen správně a jistě udeřit, ale abyste si také neublížili, nezpůsobili bolest. Přímý úder pěstí, jak jsem již zmínil dříve, je jeden ze základních prvků bojových umění. Ale bez pečlivé přípravy se pěst může snadno zranit. Pokud budete denně trénovat správný úder, můžete dosáhnout toho, že šlachy natahovačů prstů na ruce, které se nachází tady, se rozejdou po stranách záprstních kůstek ukazováku a prostředníku takovým způsobem, že budou kosti chráněné a zpevněné. Potom budete moci odvážně zasazovat rány, aniž byste si ublížili.“
	Někdo se zeptal:
	„A abychom klouby takto připravili, je třeba hned bít do něčeho tvrdého?“
	„Nač takové oběti,“ namítl Igor Michajlovič. „Pro začátek můžete zasazovat údery do boxovacího pytle. Pokud ho nemáte, použijte pytel s pískem. Myslím, že takovou pomůcku si může doma vyrobit každý. Ale hlavně, pracujte na úderu každý den a postupně zvyšujte jeho rychlost. Nebuďte líní a trénujte svědomitě, na plný výkon. Pak na sebe ani výsledek nenechá dlouho čekat.“
	Trénink jsme zakončili další ukázkou nových prvků ze stylu Tygra a pilováním již známých úderů. Po tréninku se na Senseie se svými dotazy opět nalepil jinak to nelze nazvat „Knedlík“ ten baculatý chlapík. Musím říci, že kolem bylo mnoho zájemců, kteří si chtěli popovídat se Senseiem nebo si ho poslechnout. Ale tento chlápek se drze prodral zástupem a odvedl Učitele stranou. Očividně se domníval, že jeho dotaz je nejdůležitější ze všech. Ztratili jsme naději a aniž bychom se dočkali konce jejich rozhovoru, vyrazili jsme domů.
	1. Život je nepředvídatelný a může se v něm přihodit ledacos, dokonce neuvěřitelné   věci, které si ani nedovedete představit.
	2. Mladé tělo vůbec nepoukazuje na věk duše.



